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COMPARTE CON
NOSOTROS/AS TUS # o7
PROPIAS ACTIVIDADES #HyomeQUEdOENCasa

La plantilla es muy sencilla

Materiales que puedes usar
Una sencilladescripcion

PLANTILLA (pon aqui el

Adaptaciones a otras edades ¥
nombpre de |a actividad)

Y comparte con los demas

una Foto/Dibujo/cancion/video..., realizando |a Materiales: “gﬂgtﬂ‘:'ﬁ" a otras
J edades
actividad, antes y/o despues, el resultado de la |
Descripcion menmulmmncmmwum-..
actividad, el dibujo si era pintar, el audio siera (realizando la actividad, antes y

gespues, produccion de a
actividad....)

cantar o contar un cuento.,...
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Globos voladores

Materiales: globos, cuerda, celo o
algo para colgar los globos.

Descripcion:

1. Se prepara el espacio
colgando los globos del techo
con |la cuerda a diferentes
alturas.

2. Se golpean los globos con la
mano o con el ple corriendo de
uno a otro.

3. Tambien los podemos mover
NOSOtros y que nuestro/a hijo/a
tenga que pasar sin que le
rocen.

L arrgam o

Adaptacion a otras edades: a mas edad
aumentar la dificultad anadiendo globos,
moviendolos nosotros, o pasando Sin que

les rocen.

La Imagen cuenta con con cesion de derechos.. +Info.




Caballo troton

Materiales: carton, rotuladores, Adaptacion a otras edades: los ninos/as
tijeras, palo de escoba o similar, mas mayores pueden pintar y decorar
celo. ellos miSmos Ssu propio caballo.

Descripcion:

1. PIntamos y coloreamos una
cabeza de un caballo en un
carton o papel grueso.

2. Lo recortamos y |0 pegamos en
el palo de una escoba o
similar.

3. Nos "montamos” en el caballo )
y vamos trotando donde -

gqueramos. "

La imagen cuenta con con cesion de derechos.. +Info. @




Titeres en casa

Materiales: marionetas o cualquier Adaptacion a otras edades: los/as

muneco gue tengamos, dos sillas y ninos/as mas mayores pueden
una sabana cubriendolas a modo de construir sus propias marionetas.
telon.

Descripcion:

1. Se prepara el espacio.

2. Nos colocamos detras del
escenario Improvisado y hacemaos un
pegueno teatro sencillo con las
marionetas.

Nuestro/a hijo/a puede ser tanto
espectador/a como titititero/a.




Playa en casa

Materiales: juguetes de playa, pan
rallado, bandeja, banador, toalla.

Descripcion:

1. Nos ponemos el banador y las
gafas de sol y nos sentamos en una
toalla.

2. Ponemos en la bandeja el pan
rallado (simulando la arena) y |0S
juguetes de la playa.

3. Jugamos echando arena en el cubo,
escondiendo cosas en la arena,...

4. S| tenemos una banera pequena,
podemos ponerla tambien y que
nuestro/a pegue se de un bano.

La Imagen cuenta con con cesion de derechos.. +Info.
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Plastilina casera
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Materiales: 3 tazas de harina, 1 taza Adaptacion a otras edades:
de sal, 1 taza de agua, 3 cucharadas
de aceite, colorante allmentario
(opcional).

ES una actividad gue pueden realizar
NINOS y ninas de todas las edades.

Descripcion:

1. Mezclamos todos los ingredientes
en un bol y preparamos una
masa de plastilina casera.

2. Con la plastilina hacemos flguras
de animales, caras y diversas
formas.

La Imagen cuenta con con cesion de derechos.. +Info.




Titeres caseros

Materiales: Lana, 0jos de pegar Adaptacion a otras edades: si son
(tambien se pueden pintar), lapiz mas mayores pueden ellos/as mismos
de 0J0s, un trozo de tela de decorar las manos, asi como tambien
colores. crear los personajes y las historias.

Descripcion:

1. Con los materiales decoramos
las manos simulando caras de
personas.

2. NOS Inventamos una historia
con |los personajes y movemaos
el puno mientras hablan.




Los elefantes y la tela de arana

Materiales: Gomas elasticas, foliosy  Adaptacion a otras edades:
rotuladores.

Descripcion:

1. Pintamos 1 elefante en 4 folios.

2. Hacemos una tela de arana,
entrelazando las gomas elasticas
y las sujetandose a diferentes

objetos gue encontremos en la

casa.

3. Cantamos la cancion “Un elefante
se palanceaba”, y vamos
poniendo sobre la tela de arana
l0S elefantes, el/la peque sera un
elefante y los miembros de la

fam ||[a tamb|en- La Imagen cuenta con con cesion de derechos.. +info.




Figuras de nieve

Materiales: Bicarbonato y agua

Adaptacion a otras edades:
Descripcion:

1. Echamos en un bol una taza de
picarbonato.

2. En el mismo bol echamos la mitad de
agua gue de bicarbonato.

3. Removemos hasta conseqguir la
consistencia deseada. Si se gquedara
muy liguido se echa mas bicarbonato
nasta que consigamos la textura
deseada.

4. Diferentes opciones de juego:
manipulacion libre, reforzar
conceptos del invierno (frio, bufanda,
gorro, abrigo...), hacer figuras.

El video cuenta con cesion de derechos +info. @




COMPARTE EN TUS
REDES SOCIALES

Sube a tus redes sociales favoritas
nuestro reto, y enlaza con
#YoMeQuedoEnCasa

AQUI TIENES LAS NUESTRAS
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