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PROPIAS ACTIVIDADES YEMe@UEdBENCasa

La plantilla es muy sencilla

Materiales que puedes usar
Una sencilladescripcion

Adaptaciones aotras edades PLANTILLA (pon aqui el

Y compartecon losdemas nombpre ade |3 activi{jad]
una Foto/Dibujo/cancion/video..., realizando la

G
=

Malteriales Adaptacion a otras

actividad, antes y/o después, el resultado de la edades.

actividad, el dibujo si era pintar, el audio siera VRETPO— Foto/Dibujo/cancionivideo...

(realizando la actwvidad, antes y
gespues, prooucCion oe la
actividad....)

cantar o contar un cuento....




CON HIJOS/AS 3 - 6 ANOS




MACETAS CREATIVAS RECICLADAS

Materiales: Botellas de plastico, tijeras, Adaptacion a otras edades: Es una
rotuladores permanentes, lana, tela. actividad que pueden realizar nifias y ninos
T de cualquier edad y con muchas
Descripcion: posibilidades de crear diferentes maceteros
- AW ﬂl'iﬂiﬁ-l"‘llﬂnl.'.'"
1. Recorta la parte superior de una botella. g s

2. Decora: Dibuja una cara (cejas, 0]0s,
nariz, boca). Completa con otros
elementos decorativos: triangulos,
circulos, rectangulos...

3. Ata un trocito del hilo de lana en la parte
Inferior de la botella, encima del tapon (a _ =Rl AL
modo de collar). ok B N R g G

4. Recorta un trozo de tela, atalo en la parte
superior de la botella como un turbante
(para tapar el recorte superior).

5. Pon tus plantas o flores favoritas.

La Imagen cuenta con con cesion de derechos.. +Info.




MUNECOS CON CALCETINES

Materiales: Un calcetin (cuanto mas pequeno Adaptacion a otras edades: Para estas
mas chiquitito el mufieco que resulte), Para el €dades se necesita la ayuda de una
relleno: algoddn, relleno cojin, arroz, Tijeras, Persona adulta. Para el tramo de 7-11

Aguija e hilo. Un rotulador, lapiz.... pueden hacerlo solos/as y con supervision
i ’ de una persona adulta. Para el tramo de 12
Descripcion: a 16 podrian hacerlos solos/as.

1. Se coge el calcetin y se coloca como el
de la foto. Se corta por donde se Indica.

2. Cosemos con la nueva forma el calcetin.

3. Rellenamos y cosemos por abajo para
gue no se salga.

4. El/lla peque pinta la carita que queramos
ponerle con un rotulador y podemos
dejarlo asi 0 coser nosotros/as con
hilo/lana usando ese dibujo como guia.

La Imagen cuenta con con cesion de derechos.. +info. @

Libro: “Stray sock sewing”- Daniel.




Mujeres increibles 1: Soy Frida Khalo

Materiales: Pinturas, papel o cartulina, [apiz
de 0Jo, un espejo de mano y ropa colorida.

Descripcion:

1. Narrar la historia de Frida Khalo.

2. Caracterizar a la/s ninas/s de Frida y a
l0s/as ninos de Diego.

3. Con el espejo en la mano que los ninos
se pinten asi mISmMosS y que pinten
tambien a sus familiares.

Adaptacion a otras edades: Con ninos y
ninas mas mayores, cuanto mayor sea la
edad mayor detalle deben aportar en contar
la historia de Frida.
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COMPARITE EN TUS
REDES SOCIALES

Sube a tus redes soclales favoritas

nuestro reto, y enlaza con
#YoMeQuedotenCasa

AQUI TIENES LAS NUESTRAS
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