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COMPARTE CON
NOSOTROS/AS TUS # o7
PROPIAS ACTIVIDADES #HyomeQUEdOENCasa

La plantilla es muy sencilla

Materiales que puedes usar
Una sencilladescripcion

PLANTILLA (pon aqui el

Adaptaciones a otras edades ¥
nombpre de |a actividad)

Y comparte con los demas

una Foto/Dibujo/cancion/video..., realizando |a Materiales: “gﬂgtﬂ‘:'ﬁ" a otras
J edades
actividad, antes y/o despues, el resultado de la |
Descripcion menmulmmncmmwum-..
actividad, el dibujo si era pintar, el audio siera (realizando la actividad, antes y

gespues, produccion de a
actividad....)

cantar o contar un cuento.,...
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Escuela “Carolina Marin” de alto
rendimiento en el pasillo

Materiales: 2 palas de badminton y 1 Adaptacion a otras
pluma, cinta de carrocero. edades: prueba con palas
Descripcion: Solo si tienes pasillo. de ping-pong o pelotas de

1. Retirar los muebles, cristaleria y aRo.

cuadros que peligren.

2. Poner 3 senales para delimitar la red
y el fondo de pista con la cinta.

3. Jugar.

4. S| se usan palas de playa, las
paredes tambien valen.

5. Recoger entre tod@s y colocar los
muebles. Quien pierda prepara la
merienda/aperitivo.




Hablar por teléfono

Materiales: Smartphone.
Descripcion:

1. Reflexion: ¢, para qué usas el
smartphone? ¢;Cuantas veces para
nablar?

2. Revisa la lista de contactos para localizar
personas con las que hace mucho tiempo
gque no hablas por telefono.

3. Elige cada dia a una o0 dos personas de la
lista de contactos y [lamalas para
preguntarles por su vida antes y despues
del confinamiento.

4. Comparte con la familia las historias que
te han contado y que te hayan parecido
Interesantes. Reflexiona sobre |0s
estados de animo gue has percibido a
traves del tono de voz.

chﬁ

Adaptacion a otras edades: Si
padres y madres lo consideran
apropliado, pueden prestar sus
moviles a hijos e hijas de menor
edad gue no dispongan de uno
propio y realizar la actividad con
ellos/as.




Alien viajero

‘

Materiales: 1 figurita peguena por participante, 1 Adaptacion a otras
mapamundi en papel o globo terraqueo grande. Puedes edades: Con |@s peques

usar Gon@l\x’laps o los mapas del Instituto Geografico  Viajamos junt@s

Nacional. eligiendo el pais, o
buscando en libros o

Descripcion: cuentos una historia que

. . . suceda alli. No hay
1. Uno contra uno: 1 escribe en un papelito el destino,  conaaiaiss

C o {a.a Ea3

el otro lanza el alien al mapa. .
2. Reto: el alien debe cruzar de pais en pais desde ahi »

nasta el pais destino escrito en el papel. '
3. Reglas: el alien solo puede cruzar por paises

adyacentes y se debe nombrar la capital antes de Ir
al siguiente. Si cruza por mar, navega al puerto mas
cercano. No puede volar, se le estropeo el platillo
volante. Puede cruzar por sistemas montanosos o
por rios, nompbrandolos tambien. -

4. Reto superado: cuando se llegue al destino cruzando freng
menos paises, o nombrando las capitales. Punto
doble si sabes el color de la bandera.



COMPARTE EN TUS
REDES SOCIALES

Sube a tus redes sociales favoritas
nuestro reto, y enlaza con
#YoMeQuedoEnCasa

AQUI TIENES LAS NUESTRAS
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