COMPARTE CON
NOSOTROS/AS TUS o
PROPIAS ACTIVIDADES #’?;EJM@QU- dOENCasa

La plantilla es muy sencilla

Materiales que puedes usar

Una sencilladescripcion

Adaptaciones a otras edades PLANTILLA (pon aqui el ' /
Y comparte con losdemas nombpre ade |a actiuidad) | .
una Foto/Dibujo/cancion/video..., realizando la e AGISLACISN & Oras x

edades "

actividad, antes y/o despues, el resultado de la

s T S - — Descripcion. Foto/Dibujoicancion/video...
actividad, el dibujo siera pintar, el audio siera pe g s g ot g
despues ;}:_L}:J:_u: Cion e 1A

cantar o contar un cuento.,... actividad....)




HENFamilia

Para toda |la familia, para todas las edades:



Batalla de Momentos felices

Materiales: Papel ylapizparalosdibujos.  Adaptaciones por participantes:
| Ista de participantes para anotar
puntos. Crondmetro o reloj.

o Grupo familiar de 4: hacer 2 equipos
de dos personas (una paradibujary
otra paraacertar) y competir con

Descripcion: Objetivo del juego: Recordar

preciosos y divertidos momentos vividos tiempo [imitado. 1 punto por cada
en familia, valorar positivamente las aclerto. Ganael grupo que acierte mas
relaciones familiares. momentos familiares.

e (Grupo unico, todos contra todos:
ganara el jugador/a que acierte el
momento dibujado en el menor
tiempo posible.

Un/a jugador/a dibujara un momento
divertido, vivido en familiay el resto de
jugadoras/es tendran que adivinarlo en un
tiempo limitado (un minuto y medio).
Adaptacion aotras edades: Para
cualquier edad, adaptando el tiempo

limite fijado, permitiendo mas tiempo a la
realizacion del dibujo alos/las hijos/as

mas pequerios/as.




“Cuando yo era pequenita”... ‘

Lo~oun Lod

Materiales: Albumes de fotos de
cuando teniamos la edad de nuestros
nijos/as.

Adaptacion a otras edades:

Material. Foto 12 historia "Misterio en la
catedral de Santlago”
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Descripcion:
1. Elige 3 fotos.

2. Cuenta una historia de cada una.
EXplica que emociones sentials.

3. Inventa una aventura gue empiece
por la escena de la foto que elijais.

4. Haz una videollamada a algun
familiar que salga en la foto y
cuéntale tu historia inventada.




#tBaileactivoEnCasa

Materiales: Ordenador o television, ropay
calzado comodo.

Descripcion:

1. Suscribete al canal gratuito de Youtube
#BalleactivoEnCasa y conectate lunes,
miercoles y vernes a las 19,30 para
segulr la sesion en directo, bailando en el
salon de casa al ritmo de Danny
Zambprano.

2. Sl no puedes conectarte en directo, elige
tu horario: quedan grabadas.

3. Este es el canal donde yo #balloencasa.
Unete y baila conmigo o busca tus bailes
favoritos en la red: elige un canal o busca
cada dia uno. para bailar con ellos o
aprender nuevos estilos y coreografias
con la familia.

Adaptacion a otras edades:
Esta actividad la puede hacer
toda la familia, adaptando el
nivel de balle a las posibilidades
de cada edad.
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Collares para regalar a las personas que
queremos

-
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Materiales: Pasta: Macarrones; cinta,  Adaptacion a otras edades: A partir de
lana...; temperas, acuarelas..., papel de 10 afios se pueden hacer pulseras,

periodico. gargantillas, collares... con estrellitas de
Descripcion: pasta, Insertadas en hilo doble con la
ayuda de una aguja.

1. Cubrir bien la zona de trabajo con i
papel de perlédICD D Slmllar. Divertido collar con pasta | Manualidades para ninos | (@iMujerHogar \

2. Pintar los macarrones de
colores. Dejar secar un rato.

3. Coger la cinta o lana, elegir el largo
del collar, mas un palmo adicional
para el lazo y cortar. Insertar l0s
macarrones (se pueden intercalar
potones, 0 hacer un nudo entre
cada macarréon . ) ) 2017212 -

familia



Viaja por el mundo y conoce otras culturas

e O ™

Materiales: Hojas de colores, tijeras, Adaptacion a otras edades: Para
pinturas... y diferentes objetos que preparar algunas comidas los y las
puedas encontrar por tu casa. mas pequenas necesitaran ayuda pero

ity 1l para decorar y buscar informacion no
Descripcion: Importa la edad.

1. Decora cada dia una zona de tu
casa con elementos creados en
familla gue sean tipicos de
diferentes paises. Haz una pequena
Jaima marroqul, viaja a Mejico, visita
a l0os maories...

2. Busca Informacion de sus
costumbres en internedt.

3. Prepara alguna comida tipica de
esos lugares.

| - —— #en
- . : familia
La Imagen cuenta con con cesion de derechos.. +info. -



Hundir la flota...

Materiales: Folios y rotulador gordo.
Prismaticos o zoom del movil.

Descripcion:

1. Contacta con los vecinos de
enfrente. ¢Jugamos?

2. Haz 2 rejillas, un lado letras, otro
numeros (10x10, pej) En una
cuadricula pinta tus barcos, en otra
l0S del contrario.

3. Pega en la ventana 2 folios, uno
con la letra otro con el numero.

4. En su turno mira por la ventana a
vVer que escriben.

Adaptacion a otras edades: adaptar el
tamano de la rejilla, mas pequena,
menos barcos...




COMPARTE EN TUS
REDES SOCIALES

Sube a tus redes sociales favoritas
nuestro reto, y enlaza con
#YoMeQuedoEnCasa

AQUI TIENES LAS NUESTRAS
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