En familia. Prevencion del

consumo de drogas

MODULO 1: ;:CUAL ES MI PAPEL EN LA PREVENCION? UN
ACERCAMIENTO A LAS DROGAS

e :Cudndo se convierten las drogas en un problema?
o Cuadro-resumen de factores de riesgo
o Cuadro-resumen de factores de proteccién
e Qué debo saber sobre las drogas?
o Droga
Abuso
Dependencia
Sindrome de abstinencia
Tolerancia
Desintoxicacién
Deshabituacion
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Incorporacién social
o Todos los conceptos
e Una clasificacién de las drogas
e :En qué consiste prevenir en familia?
e Coémo hablar con hijos e hijas sobre las drogas
o ¢Cdémo hablar sobre drogas en funcién de la edad?
o ¢Cédmo hablamos de drogas? scon qué tipo de mensajes?
e Lainfluencia de las pautas familiares en los primeros consumos
o Claves preventivas en los hdbitos de consumo familiar

MODULO 2: LA EDUCACION SOBRE EL MUNDO DE LOS
SENTIMIENTOS Y LA COMUNICACION FAMILIAR

e Los estilos de comunicacion

e :Sabemos escuchar?

e Cdmo hacer una critica constructiva?

e Aprender a decir "no"

e Los conflictos, una parte de la vida familiar
e :Cdébmo y cudndo se crea la autoestima?

e :Cébmo aumentar la autoestima de los hijos?



En familia. Prevencion del

consumo de drogas

e Y silos hijos nos desbordan...

MODULO 3: :COMO ORGANIZAR LA CONVIVENCIA EN LA
FAMILIA?

e Laimportancia de las normas en la vida familiar
e :Qué hacer para que las normas se cumplan?

e (Y cudndo las normas no se cumplen?

e Las normas en la infancia y en la adolescencia

MODULO 4: ;:COMO AFRONTAR EN FAMILIA UN PROBLEMA
DE DROGAS?

e :Cdébmo actuar ante la sospecha de consumo o ante un consumo
inicial?
o Ante una sospecha, informacién.
o Detectar el problema: interpretacién de los indicios.
o Ante primeros consumos y conductas de riesgo.
o Ante una adiccién.
e A quién acudir ante un problema?

MODULO 5: NUESTR@S ADOLESCENTES

e Qué es ser adolescente?

Transformaciones fisicas

Transformaciones intelectuales

La afectividad en la adolescencia

La dimensién de los valores

La relacién con el grupo

Nuestr@s adolescentes

e Larelacién con las familias: madres, padres... ;Y nuestros derechos?
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MODULO 6: LA FAMILIA FRENTE A LAS TIC
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e Lafamiliaylas TIC

e UsoyabusodelasTIC

e Factores de proteccién y factores de riesgo ante las TIC
e :Qué podemos hacer desde la familia?

o Uso seguro: Internet, Méviles, Videojuegos
o Exposicién a riesgos
o Dénde puedo buscar ayuda

o Glosario de términos mds relevantes



