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PiLDORAS GOEDUGATIVAS

:Gomo conseguir

EDuUCAR A VIVIR EL AMOR EN JGUALDAD

cuanDo por e jemplo vas por un puenTe Y ves becenas be CandaboS CoMo

simeolo el amor?

Un o jeTo frio, DURD, Mecanico, al
que le quitamos la llave, sin
peRMITIR la lieerTaD De cameio De

opinion, replanTeamienTo o

v Una CeRrRaDURA: Un
separacion. .
simeolo pe conTRrol,

posesion...

iEouguemos a las nuevas generaciones para pasar oel

"AMOR CANDADO" al "AMOR CUIDADO™

La cultura nos ofrece un mobelo be condbucTa amoRoSa

que estipula lo que “pe verDaD” significa amar,
a través de normas, tradiciones y costumbres.

Hay muchos piscursos sobre el amor, algunos de ellos
muy rancios y obsoletos. Y es que Tenemos unas ibeas

n

muy viejas. Platén propone lo de los “polos opuestos
de amante-amado jjen el 380 a.C.!! Y el romanTicismo
es un invento del siglo XIX.




PiLDORAS GOEDUGATIVAS

¢(Educamos en
un amor MAs

actvalizado?”

Mas actualizado jy mas igualitario! En una
sociedad donde el individualismo triunfa,
junto al egoismo, falta de empatia, los

miedos, la soledad, el odio... eDUCAR en

amaR en igualoao, sin control ni drama, es
una forma de rebeldia ,r-Evolucién y la
prevencion y cura ante “enfermedades de
transmision social” como la misoginia,
machismo, LGTBIfobia, xenofobia, racismo,
clasismo, gordofobia, etc.

iPiénsalo!

Las personas e5Tamos RobDeabas be afecTos
en nuesSTRa ViDa, pero Si no Tenemos pare ja se
pice que “esTamos solas”. ;GuanTas veces se
pPrRegUNTa a peques el *;yY yYa Tienes novi@?”
Eduquemos en la idea de que el amor €s
muvucho mas.

€l amor es una energia con Eouquemos para SageR que
el amor €5 MUGHO MAS 8UE

TENER PAREJA: jes1a penTro De Ti,
con
el HIinBa;qLeines en Tu familia, Tus colegas, Tus

Co
NecTa, nos ayuoa a ser mascoTas, en Tus aficiones, en la
meJores. naTuraleza, en el arTe...!

la que nos Relacionamos




PiLDORAS GOEDUGATIVAS

Para EDUCAR a querernos mas y
ME jor, NEcEsitamos...

Ensanchar el concepTo
ReSTRINGIDO De “amoRr”.

GonSTRUIR RoOManTiCisSMos
\ Mas Diversos e igualitarios.
Expanvir el amor en forma

De rReDes De afecTo.

Muttiplicar la gente a la

que queremos.
Grear reves De empaTia,

ayuoa muTua Y solivarioan.

IR mas alla pel amor pe
Sacar el am.oR a la calle, al pare ja.
insTi, al TRagajo, al esTapio pe

fiTeol... Dar mas espacio al amor en

nUeSTRaS ViDas.
Hacer 4ue quepan Too@s,

No olvidemos que (h@g muchos @@ﬂ%@ de

amor (amistades, familia, pareja,
colectivo...) [Todos importantes!

Y también muchas formas de

N QUErerse, muchos modelos de relaciones
diversas.




v PILDORAS GOEDUGATIVAS

CHECK LIST DIAGNOSTICO PARA
VIVIR EL AMOR EN JTGUALDAD®

¢ Mi amorr...

(X] EsTa liere pe posesivioap, celos, ogsesiones..?
Es espacio comin Y es espacio propio-inpivioual?

Es confianza, comunicacién Yy consenso

[X] EsTa lleno De RespeTo, TERNURA, generosSiDaD Y Buen
TRaToO

(X] Es equilierio enTre Dar Y ReCiBiR

£ No necesiTa conTraTos ni hacer
PRoMesas irRreales

(X] Busca la felicivao propia Y la
pe las oTrRas personas

%] Lo sienTo y lo bemuesTro

X] Me hace vierar y crecer




PiLDORAS GOEDUGATIVAS

Eouquemos para ConSTRUIR
ff mooelos amoRrosos Sin
ManDaToS iMpuesToS

;Gomo?
Haelanoo Y pacTanoo para

reinvenTar el amoRr con
imaginacion, consenso

iYy even TRaTo MuTUO!

UN AMOR A LO GRANDE, colectivo y
companero en el que...

Se hace el “humor”
Tooos los Dias.

Donoe ] amop

aleg’m'a;ne.hmq,

vale |4




DECALOGO" COEDUCATIVO
PARA TRTUNFAR
EN EL AMOR




PiLDORAS GOEDUGATIVAS

de

sSupuesto, tratemos

E@ME{(E K VIVIR EL AMOR SIN Mﬂgﬁ@ e
eencias que pveden hacer my

o galsas cr

|
Los celos ino Str)nné :i:::.sob
los NO son ro )
d:iwsu(;estran inseguridad. A vece;J los '
imos, recuerda que son 1 ol To.Do.
Sen?l'm ’ e hoi o El amor es Maravilloso, Pero jno
responsabilidad, no tu pareja, confia en oL Lo e
respiralos, habla con se usan los celos By sy s
e CUZZ(:';mientos egoistas,
para justificar com

hace falta también respeto,
L o -
sesivos! Comunicacion, conexidn,
ores 0 po
controlad

compaﬁerismo, apoyo mutyo.
iNo bastja con querer Mmucho,
hay que Querer bien!

i€l amor no puepe

i€l amor pe Vioa.,

¢Buscas un amor que te campie la
vida? jPyes €se amor Io tienes
dentro de tjI Otras Personas van g
Pasar por tu viga pero ty Siempre vas
a estar contigo. Sj te Conoces,
valoras, te Quieres... isiempre
tendrds amor!

- {50Y Yol

Recueroa: Ej amor propio deberfa ser
el principio de todo amor,




PiLDORAS GOEDUGATIVAS

EsTo es solo una pequedia PILDORA COEDUCATIVA soere como

EDUCAR A VIVIR EL AMOR EN
TGUALDAD...

Si Te apeTece sager mas, profundizar, aqui Tienes los

RECURS0S y BIBLTOGRAFIA wizoday

para uTilizar:

. ®

Escanéame




£EODUVUCAR A vI/Iiv/IK

{ ELAMOR

Un proYyecTo De: Financiabo pok:
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