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Guanbo nos proponemos

EDUCAR A VIVIR LA SEXUALTDAD EN TGUALDAD,
caba vez mas familias Y bocenTes 4ueremos Tener CompeTencias
que noS ayuben a aBoRDAR eSsTe aspeCTo Tan iMpoRTanTe
e la vipa pero muchas veces nos senTimos perpiDas Y a menubo
SurRgen Muchos inTerRrRoganTes, muuuchas pregunTas:

Aaay lo esTaré ;Gémo hacer para que
hacienpo gien? \ esTe no sea un Tema Tagu

en Casa, en la escuela?




“La educacidn afectivo-sexual es el
proceso de acompanamiento de la
sexualidad que tiene como objetivo que
las personas puedan conocer su
sexualidad, aceptarla y vivirla de forma
satisfactoria, a partir
del desarrollo del pensamiento critico
y enmarcada en la ética relacional*".

Y ;qué aporta una buena educacién agectivo-sexval’?

Lo primero que peeemos Tener claro es que la sexualipap es una pimension mas

oel ser humano 4ue nos acomparia besobe 4ue nacemos.

iY como comienza pesoe el minuTo cero, Deee Ser atenbiba besoe el minuTo cerol

Y que nos acompaiiara a lo largo be Toba nuesTRa Vida |y 4ue Bien enTenbia, Bien TRaTaDa
y gien fomenTaoa facilita los afecTos, la empatia, la felicioao y el placer!

Guanoo haelamos pe que pege Ser aTenpiva, no nos Referimos a que bege Ser “SokRre

inTervenioa”, sino a 4ue hay aspecTos que Tienen 4ue ver con la sexualivao, como
son la corporalivap, el apego, la ivenTipap Y la expresion be género, la autoesTima, los
vinculos afecTivos... 4ue CoBRaN MayoRr iMpoRTanCia en DeTERMINADOS MomenTos ViTales.

“Guia *Eoucacion sexual pe golsillo. UNA GUIA PARA FAMILIAS “
AyunTamienToTo La Laguna.


https://www.aytolalaguna.es/servicios/igualdad-lgbti/GUIA-EDUCACION-SEXUAL-DE-BOLSILLO-PARA-FAMILIAS/

La sexualivap forma parTe pe como las personas eSTRUCTURAMOS
nuesTRa forma e Relacionarnos, por eso nos gusta haelar

ve EDUGAGION AFEGTIVO-SEXUAL.

Y recorDemos 4ue es un berecho BasiCo acceber a una sexualipab sana,
ReSpeTUOSa Y Sin TakUes, pero a veces
hemos Rrecitipo 0 Damos una ebucacion afecTivo-sexual muy limitaba, muy
sesgaba, muy mitificava...

—

12 pregunTa
Cierra los o jos, PIENSA EN SEXO...
;Qué te viene a la cabeza?
Dé jame imaginar ;Un coito? ;Dos haciénvolo? /
¢Un chico Y una chica?

Recueroa
€l sexo es mucho t+ que coiTos Y geniTales.
No puepen ser los Unicos proTagonistas, haelar
\\\ soere “sexo” no es solo haelar soere lo que “hacemos”,
sino soere lo que somos, lo que vivimos Y lo que senTimos.
iBasTa Ya De eSa miRava geniTalisTa, anbRocénTRiCa,
heTeRonoRMaTiva... Donde, encima, muchas veces, homeres y
mujeres Tienen un proTagonismo besiguall




27 pregunTa
Cierra los o jos de nvevo. Ahora visvaliza
0RGANOS SEXUALES

Penes y vaginas? Sorprénoeme, ;Te ha venioo algin oTro

6rgano a la cageza?

Pues jRecueroal

Tenemos una gRan ﬂ///////
noTiCia. ToDo Tu Cuerpo €S Sexuano, 04: Z
ToDo TU CUERPO €STd PREPARADO -
paRa el placer, no solo los é
geniTales. ’

—/

/ ®\
3° pregunTa \\
La Gltima,... piensa en el srgano sexval MAS GRANDE.
No me lo pigas. ;8wé imagen Te ha venivo? De nuevo has
: Pues oTra gRan
pensaoo en un pene. ;En serio? {BrrRrRRI N
noTIiCla.

iRecuerpal

;Bwé seria be nuesTRro placer sin ese 6rRgano
repleTo De RecepTores sensoriales

4Ue CUBRe NUESTRO CUERpo?

EsTe sencillo juego nos sirve para evipenciar 4ue muchas veces seguimos Tenienbo Una MiRaDa

MUY RebuCCionisTa Y paTriarcal vel sexo, be la sexualivap.

Y la sexvalidad es mucho mas... Es la manera en que vives el hecho sexual en Ti

i€s una experiencia personal e inTRansferigle!

Asi que recorDeMoS 4ue Una Buena ebucacion afecTivo-sexual es mucho mas que haelar be

sexo, geniTales Y pracTicas, es conoCerse, ReSpeTarSe, DeSCUBRIRSE.



IDENTIDAD DE GENERD
Es como Te sienTes e ivenTificas, Tameién
se llama ipenTipap sexual. Si corresponpe
con Tu sexo asignavo se llama
GI5exualiva, si no TRANSexualioao.
Tu ipenTioab no beTeRMina TU...

EXPRESION DE GENERD
€s la manera como Te presenTas al munbo
(como acTias, visTes, Te ComporTas, eTc).
Las expecTaTivas sexisTas o be género
siguen conbicionanbo C6Mo nos
mosTRamos. Tu forma De expresarTe es
indepenbienTe De TU...

ORIENTAGION DEL DESED y
ROMANTIGA
Es ve quien Te enamoras, Y hay muchas

opciones. Tus gusTos Y Deseos pueden %
variar a lo largo pel Tiempo. % %

Tienes derecho a vivir Y expresarte en libertad.
% To decides, to sientes... donde te sitovas.

“llusTracién ve *Guia Despatriarcanpo el Sexo®. Goleccion REBELDES DE GENERD.



GonocimienTos que ampliaran los margenes = /
soere Co6mo socialmente beeemos Vivir la sexualioao.
PermiTienoo a nuesTras hijas e hijos mayor lieerTap para
SeR, senTiR Y acepTarse Tal Yy como son ellas
y las oTRas personas.
Y no caer en miTos o falsas creencias. Sin encorseTar,
sin presiones, faciliTanbo Tomas e pecisiones
conscienTes, seguras Y saTisfaCTorias.

R oeaechOS Ya

G aranTiza S
que los perechos sexua|e° Ocligar a la
4614 ReCONOCIDOS com CRIATURA a ViViR SU
perechos humanos en| l‘:e sexualipap pe una
los Derechos Sexua maneRra.

AvocTrinar

Ampliar :
margenes para ; i6n en Incitar “al sexo”

ViViR me jorR . o ensefiarles
? A\ 4
su sexualivao. "poSTURAS sexuales”.

“AoapTapo ve Guia “Eoucacion sexual e eolsillo. UNA GUIA PARA FAMILIAS”.
Ayuntamiento ve La Laguna.



https://www.aytolalaguna.es/servicios/igualdad-lgbti/GUIA-EDUCACION-SEXUAL-DE-BOLSILLO-PARA-FAMILIAS/

Algunas claves para

EDUCAR A VIVIR LA SEXUALTDAD EN JGUALDAD

;Gual es la clave be estas claves?
Pues la mayoria estan relacionabas con
favorecer una GOMUNIGAGION EFECTIVA
en la familia soere la sexualipap.

| Recverda
A

go a tener presente es que no se
puede no educar en sexualidad.

Con esto queremos deciy que el
Pero puepe oCURRIR que, DegiDo a la ebucacion silencio, el taby y el miedo

afecTivo-sexual que hayamos Recigivo, nos cuesTe forman parte del aprendizaje sobre
haelar pe sexualivao. Esto pueoe llevarnos a lo sexual.
eviTar, aplazar o incluso pelegar esa Tarea.

Si lo que buscamos es fomentar el dialogo
para hablar de educacioén afectivo-sexual en
nuestra familia, lo primero que debemos hacer

es Tener Buena Disposicion, que percitan

que esTamos pisponieles. Esto se consigue,
principalmente, mostrando una aCT{TUD De
apeRTURA Y escucha acTiva, creando un
ameienTe be confianza Y favoreceDor

pe la conversacion sobre sexualidad.

NaTuralizar la conversacion soere sexualipap
implica aprovechar esas opoRTUNIDADES eDUCATIVAS

oe la vipa coTibiana para abarcar determinados
temas sobre educacion afectivo-sexual que
son importantes atender desde la infancia.




Evitar que al haelar
oe sexualivap se
ReSTRINJa a Una

conversacion puntual
oala respuesta a una
pregunta concreta solo
una vez.

Pero tampoco obligar
a hablar sobre temas concretos,

sino generar espacios

aprovechanoo momenTos e la

ViDa CoTiDiana: algo que nos
cuentan del cole, su serie preferida,
los juegos, los cuentos que leemos

en familia, etc.

Y, ademas, facilitar el
respeto a su intimidad (sobre
todo en determinadas edades

ino necesitamos saberlo
todo!), al tiempo que
mostramos disponibilidad
para hablar cuando lo deseen
o lo necesiten.

PiLDORAS GOEDUGATIVAS




LA IGUALDAD

Eoucar a vivir la sexualipap en igualoao implica que cualquier peque
Rrecita la misma ebucacion, sin pisTinciones Y Sin que

esTén sujeTas a biferencias segin su género. La eoucacion
en igualoap evita que se generen pesigualpabes Y piscriminaciones

POR Razén De género, 0 4ue Se generen expecTaTivas BasaDas
en los Roles Y esTereoTipos De género geneRaDoras De MalesTar.

EL BUEN TRATD

Es una forma pe convivir Y pe Relacionarnos gasaa en valores
como el cuipapo, el respeTo, el besarrollo personal, la cooperacion,
la solivarioap, la paz... Gomienza en la propia persona Y se exTienbe
a la forma en la que nos relacionamos con nuesTro enTorno.

El even TRaTo €5 la atternativa al mattraTo Y las relaciones easabas
en las posiciones be bominacion Y la violencia.

Algunos valores que estan en la base de la
Educacion agectivo-sexval

LA DIVERSIDAD

Acoger la piversivap es clave para no anclarnos en la ivea be que
Topas las personas Tenemos la misma experiencia sexual. No “oar
por hecho” que las cosas son como CrRees Y manTener una acTiTuD
De aperTURA RespecTo a las posieles formas piferentes a Tu
experiencia sexual, facilitanoo la aceptacién.

EL RESPETO

EnTenbemos el respeTo como la manera en la que se Tiene
consiDeRracCion DesDe Una posicion be empaTia Y acogiva,
TanTo hacia la propia persona como hacia las bemas

Y a SUS Tiempos Y procesos ViTales.



Empezaeramos esTa piloora coebucativa
con, enTRe 0TRAS, €STa pregUNTa

;Guanoo comenzar a haelar oe sexualioao?

Soere Tobo cuanbo no hacen pregunTas Y Tememos anTiCipaRnos o ConTar be mas. Pues mas que a qué epap
haelar y soere qué (aungue si haya Temas relevanTes en beTerminabas eTapas viTales) se TRaTa Soere Tobo De
Tener en cuenTa 4ue no hay Tema para epapes, sino foRMAs De ABORDAR Y aDapTaR e50s Temas.

TRUGODS Y HITS PARA TRIUNFAR EN EL SEXO
Y GON TU SEXUALIDAD"

SOBRE £L PLACER

;Bwe qué pueoes hacer para flipar con ese cuerpazooo increiele 4ue Tienes?

Pues lo primero es sager que no Tienes que hacer "naba be naba”, solo parar a senTirTe y...
jescucharTel

Gava PeRSoNa es yn Munoo y

N

: - iCaba
= 1 B eXlla'lDaD Tamgiénl
1 aDigs q |gg )
expecTaTi ' |
PeCTaTivag Y “DeBeriag”

En resumen... La llave para pisfruTar pel sexo, es senTirTe ligre para expresarTe, sin presiones, con
RrespeTo Y confianza. ;-) Y es que jEL PLAGER ESTA EN TUS MANDS! Porgque es Tuyo. Escichate, bate
lugar, valorate, cuivate. GonecTa conTigo primero, Y pesoe ahi, es posigle:

@ DisfruTar Con 0TRaS personas. @ Gonsensuar qué si Y 4ué no.

/] GomparTir con rRespeTo muTo. |/| Dar/se gusTirrinin, jsienbo T6 mism@!

“Guia “DespaTriarcanoo el Sexo”. MarTa Garchitorena Gonzalez y
Eva M? pe la Pedia Palacios. Goleccion REBELDES DE GENERD.




PILDORAS GOEDUCATIVAS
SOBRE £L DE£S€0

€l beseo es un viaje emocionanTe e inesperabo. No esperes siempre lo mismo.

Si no hay enTusiasmo, si hay buoas o silencio...

w @
PaRra, hatla con Tu pare ja para Sager 4ué necesiTa. L&“e no acepd

7
poR RespuesTd

-k

Recueroa
5i no hay veseo, si

hay presion Y no hay

lieerTap, no es sexo...

es violencia. jlaaarg!

3. Exprésate, sé TU
mism@, veja a un

2. Tu cuerpo es Tuyo. laoo los posTureos

iDi lo que Te apeTece, y los “peeerias”.
0 No, en Cada

momenTtol

4. Lo imporTanTe no es

lo que haces, sino cémo S. LieéraTe pe cuenTos e

lo vives, como lo sientes. machos conquisTabores Y

eellas purmienTes.



PiLDORAS GOEDUGATIVAS

6. Tu Deseo es
Co-proTagonisTa,
no Te olvioes pe
Ti poRr
complacer. 8. AuTogesTiona Tus
emociones, nunca hay
eXCuSa paRra inSISTIR 0
pPResionaR.

9. Drama Freel Tomatelo
con humor, riete oe las
SiTuacCiones 4ue Te
suceban.




SOBRE EL CONSENTIMIENTO

Imagina que...

Le pices a alguien que Te flipa Bueen.
Por la Taroe, en plena siesTa, enTra en
Tu cuarTo, suee a Tope “lWe are The

Buevas con alguien, vais 4 pasar la
TarDe en casa. Te propone ver |a
Uhima peli ve Los Vengaoores, le

bices que vale. Al RaTo veg 4ue no Te
eSTd gUSTanDo nava pe naba.
EnTonces le comentas 4ue quieres

oejar ve verla.. Te ReSponpe

Ghampions” y se pone a ailar a lo
Freooie Mercury. Le pregunTas qué
pemonios esTa hacienoo Y Te conTesTa

pejas 4
va 9 Ge ‘a
: moTo nve

Tienes tna

Ty moto 4

es conouciendo
Guanvo

por la civoab:
(Y
olverla, le pregunT®

o \a ha COQ‘DO’ e

siguiente lev

eV
apagece paRa 0
con qué verech

contesta

13




Es Tener claro que ameas personas
;Gameia als’o? esTan a gusTo con lo que esTa suceienbo.
Por eso haglamos Y nos preguntamos.
Sin peeerias, sin expecTaTivas be
género, sin fakes. Nos senTimos lieres

No, no camgia nava, es igual.
Pues pe eso va el

CONSENTIMIENTO para vecir S y NO.
NV
s
ENTUSIASTA LIBRE g

EsTa claro cuanvo alguien besea Es cuanpo pices “5[* porque Te

algo, se nota... jDevio! Guanoo hay gusTa, Te apeTece. Si lo haces por
silencio, bubas, camgia be Tema, se TemoR a 4ue Se SienTa mal, se
aparTa, se va.. es un "NO, NO, NO“. Decepcione, se enfabe, Te agreva...

no es un “SI” liere.

N7/

GONSENSUADD

Nos escuchamos, pecimos

El placer.es algo espontaneo y ligre.

fl veces siefites que “ya NO*, quizas lo 4ue nos apeTece Y lo gue no. GReamos un

quieres hacer oTRa CoSa o parar. €5 AR 5B G D GRS

perfecto, el Deseo es asi TUS ganas Y mis ganas. {Gero imposiciones!
. :

MienTras pisfRUTaMES nos Cuibamos. Mira, para pecirTe que “S1”, me Tengo que
Ponemos aTencion para sager 4ue eSTamos a
gusTo, a TRavés be gesTos, palagras y

pregunTas.

enTerar De lo que esTa pasanpo, ;no? Si
eSToY DoORMiDaA, BoRRacha, DRogaDO,
inconsciente... jes un "N0"



SOBRE PORNOGRAFIA®

¢9aeias que nueve pe capa piez jovenes creen que la pornografia es fiel a la sexualivao real y la uTilizan
como fuenTe De aprendizaje? Y eso que esTa bemosTRapa la vision falsa Y pisTorsionaba 4ue ofrece e la

sexualivao Yy como la visualizacion pe la pornografia mainsTrReam consTiTuye un serio proelema que puebe
incremenTar la pesigualoap be género, por la DisTorsion sexual soere las mujeres que provoca.

Uer porno rRebuce nuesSTRa

a COMO normales respuesTa sexual... i€l 257
MuesT® . cicas 4 oe los chicos Tienen
. RACTIC ol irni . :
actituoes Y zaaoa que VeR |leﬂa! vificulTap para excitarse
no 1'\@\.‘\:"“\"“:&R eeal Y \0s si no ven pornol’
[ ]
coné \es
reales-
Ccuerpos
iGonfunoe!
av
oe oov
chwie ave
e ““Reeao. Pok °g~\2
yce 1a
1e 5\®¢ o. 1\
ya “°\)“eoe‘-» oe.\a(&:
o . v
¥ oa 3 chice® 0!
ca e\»\og \’

‘ApapTacién be “Agenva Eoucativa 22-23". Eva ve la Pefia Palacios. AyuntamienTo oe
PuegTollano. FuenTes patos: InvesTigacion “Pornografia y epucacion afectivo-sexual®.
15 Ballester LI, Roscén G. y Facal T. (2020) [El proyecto 13



https://thelightproject.co.nz/

PiLDORAS GOEDUGATIVAS

Te ofreCemos Un RECURSO paRa eDUCAR
TanTo en familia como en el aula:

5i se responoe NO en alguna pe las 8 pregunTas,
jojo que o es sexo fake o es violencial

&N
X]

:9e les ve en igualoap, TRanquis Y con confianza?

N
|

¢9on cuerpos reales, como el Tuyo Y la genTe que conoces?

¢9e escuchan, hay respeTo Y cuipabo MmuTuo?

ENIEN
x| [X]

;Deciben junTas, o junTos, 4ué se hace Y qué no?

&N
X]

:Tooas las personas involucrapas estan pisfruTanbo?

¢ES una relacién sin rRiesgo, Usan BaRRERAS
paRa proTegerse?

N
X]

“ll.
|||

;Puepben pecir * Ya no” en cualgvier momenTto?

I

<
x|
ml/l"'"

;Grees que se senTiran gien anTes,
DURanTe Y Después?

Il

—



EsTo es solo una pequedia PTLDORA COEDUCATIVA soere como

EDUCAR A VIVIR LA SEXUALTDAD EN
TGUALDAD...

SiTe apeTece sager mas, profunbizar, aqui Tienes los

RECURSOS y BIBLTOGRAFIA vtilizada

Y para uTilizar:

Escanéame

=




LA SEXUALIDAD
en, gnalelad



