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(Eres geminista?
Si, claro ;como no voy a serlo? ; Tl Tobavia no?

Hay personas que cuanoo alguien les bice 4ue no es

feminisTa conTesTan con Toba naTuRalivab ;ToDavia

no?, y pueoe 4ue sea una euena formula para

ayuoarles a caer en la cuenta que simplemente a lo
meJor Tienen un lio be concepTos o han escuchabo
algtn gulo o miTo soere lo 4ue es ser feminisTa.
Angela Davis proclamaga una vefinicion sencilla y
corTa “El feminismo es la ivea ravical ve que las
mujeres SoMoS personas”.

Tamgién exisTe la pefinicion be la RAE que pice que el feminismo es la
“ipeologia que pefienoe que las mujeres peeen Tener los
mismos perechos que los homeres”.

0 una oefinicion mas acabémica como la be Nuria Uarela “feminismo es
una Teoria poliTica Y un movimienTo social 4ue Tiene como oBjeTivo la

lieeracion pe las mujeres y la reivinpicacion e sus perechos
para ConsegUuiR Una sociedab igualiTaria®.

La ONU virecTamente pefine el feminismo Y la igualoao ve género como
una cuesTion pe Derechos Humanos
funoamenTales pe las mujeres.
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Asi que pobemos escoger la pefinicion 4ue Mmas nos gusTe, dDa
igual, TODAS significan lo mismo:
EL FEMINISMO eusca la igualoap real enTre mujeres Yy homeres.

Gomo pice Ramoén [rigoyen:

“Es pues feminisTa cualquier persona parTiDaRia
oe la igualoao ve berechos Y beeeres para los bos
sexos. El feminismo es, simplemente, la
pemocracia llevava a sus thiimas consecuencias.”

“Y si lo piensas eien, solo puenes
elegir eSTaR en Un anbo: en el
machisTa o en el feminisTa, no

exisTe un TéRMino meoio. Sino
crees en la igualoapb Y no luchas
por ella esTaras apoyanbo
la Desigualoap
(Feminismo [lusTrRavo).”
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0 S0Y fEminista P@mq@@*,,,
No soy machista pero..:

Seguramente has escuchado cantidad de veces a lo largo
de los ultimos afios afirmaciones tipo "yo no soy feminista
porque...”, seguida normalmente de un mito o error de
concepto, o frases del tipo "yo no soy machista pero...",
seguida de un comentario un poco (o un mucho)
sospechoso de machismo.

Para las primeras, ya lo hemos Para las segunbas personas, las que se
comenTavo, Se TRaTa Solo De Sager qué es

el feminismo, aunque sea simplemente
miranoo la palagra en el piccionario.
iFeminismo es guscar la igualpap! No
nos cansamos de RepeTirlo.

RresisTen a e jar atras “el machismo

nuesTRo De Caba Dia”, solo ReCorDar
que las creencias machistas, abemas oe
Rancias Y ogsoleTas, son muy perjubiciales
para la saluo y la vipa.

Proclamarse anTifeminista Y pecir “pero no S0y
machisTa” Tiene la misma coherencia 4ue peclararse
vegeTariano o vegano Y besayunar Tobos los pias jamon
o peclararse anTiTaurino Y abmirar a José Tomas.

“AoapTapo ve “Guaberno 8M Feminismo es Igualoan®. Eva M? ve la Pefia Palacios y
fAlmuoena oe la Pedia Palacios. Gonce jalia ve Feminismos oel AyunTamienTo ve GeTafe.




@ Incluso hueo una época, menos mal que ya la
gente se ha informano o leivo Y Ya se oye
poco, que se pecia lo e “Yo ni machista ni
feminisTa” porque exisTia la confusion pe

CReeRr que feminismo es lo mismo que

machismo pero al revés.
Y ojo, feminismo no es lo ConTRario 0 anTénimo be
machismo, no son concepTos opuesTos, el machismo
consibera inferiores a las mujeres y el feminismo
N qUieRe aCaBdr Con esas Creencias machistas. Gomo

pice Aina e Miguel: “lo que pe verbap es conTrario al

feminismo es la ignorancia Y la ignorancia se
ComeaTe aprendiendo”.

"¢ Y poR qué un movimienTo que eusca la igualoap se llama

feminismo? ; Es que no poviais hager elegivo una palagra mas
igualitaria? ;No parece, al empezar por fem-, que lleva un nomere
que parece favorecer a las féminas-mujeres?”.

Hay personas que apelan con estas preguntas a la necesidad de
cambiarle el nombre y de llamarlo "humanismo" o "igualitarismo", sin
tener en cuenta que esos movimientos ya existen, y que cada uno tiene
sus propias teorias que en ningun caso tienen que ver con la opresion
de las mujeres. Y si, en su raiz fem- hace referencia a las mujeres
iporque es a quién esta reivindicando sus derechos!

No querer llamarlo feminismo €s como decir “no quiero
agua, pregiero H20
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Tu madre, tv abvela, tv bisabvela
¢ feministas?

Cinco mujeres “setenteaferas” hablan y rien de sus cosas delante de unos churros y sus
descafeinados con sacarina. "Sus cosas" ya no son sélo esa molestia en la pierna, el viaje
del Imserso, la gracieta de su nieta o el problema de pareja de su hijo. Ahora sus cosas son
también las de todas las mujeres.

“Ya esta eien. Tenemos que alzar la voz para que
nuesTras hijas Y nietas no pasen por lo que

N0SOTRAS pasamos. Lo nuestro, lo 4ue vivimos, ya no
Tiene RemeDio pero ahora las mujeres Yya no nos
callamos” pice Nieves.

Y las cinco asienten, conscientes ahora de los gestos de lucha, tal vez pequenos,
sutiles, pero tan valiosos, que protagonizaron las mujeres de su €poca, y conscientes de
que las semillas que han sido sus vidas han dado sus frutos.

Ellas, NUESTRAS MADReS, nueSTRas aguelas, nuesTras
anTepasabas, Y anTepresentes, como dice Mar Gallego,

fueron TRinchera feminista. La agvela Maria picienbo 4ue se iea a
varear los olivos Y abemas con pantalones. Gregoria insisTienoo en
que la nifia Tameién Tenia que eSTUDIAR © TanTas 0TRAS MUjeRes

neganbose a aguanTar mas el maltrato e SuU Marivo.

Estas cinco mujeres mayores, abuelas, jubiladas, lo mismo no han leido a Beauvoir ni
saben qué es el #MeToo ni como empezod este movimiento internacional que las conecta
en una misma causa con las actrices de Hollywood. Pero eso da igual. Saben que nos
hemos unido y no hay vuelta atras. Que estamos en un punto de inflexion y que sus
hijas, nietos, sobris, vecinas, su Manolo...y tanta, tanta gente, se esta movilizando con
fuerza y ganas contra el machismo.... y eso les emociona*.

“Aoap e "G 8M Feminismo es Igualoao®. Eva M? ve la Peiia Palacios y
B Almuoena oe la Peiia Palacios. Gonce jalia oe Feminismos oel AyuntamienTo oe GeTafe.
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*0ye hija” vice Garmen a su nieTa Naia que sale a la mani vel 8M Y eso e la
igualoap ;Gomo lo vais a hacer? ;Lo vais a lograr? -Eso espero agvela -
Ay, ojala yo lo viera, hija... espera, 4ue me voy conTigo”.

FEMINISMO

_ IGUALDAD
IGUALDAD

<
q

Las feministas referentes

GuenTa Mar Gallego que ella aprenpié mucho soere feminismo escrutanoo los silencios e hilvananoo las
hisTorias De Tobas esas mujeres a las que catalogaron como “sirvienTas” y
“analfageTas” por venir e pueelos, por no haeer pobibo eSTUDIAR.

Las hisTorias pe las mujeres que creyeron que ellas no Tenian historia. Las 4ue sinTieron que lo gue ellas
Vivian no impoRTaga, 4ue nunca formarian parTe be ningtn Relato |Y sin emeargo son la hisToria viva
oel feminismo!

¢GuanTas han picho lo pe “yo no TRagajo, S0Y ama De casa” o “Yo no pube esTuDIaR, solo sé las 4 reglas” o
“Yo De eSas CoSas impoRTanTes no 5¢“7

TanTisimas SaRias que se pasaron la vipa callanbo Y TRaganoo polor Y miseria. TanTisimas comabres,
TanTisimas amigas 4uUe se proTegieron enTre Si, que se hicieron fuerTes en los vecinbarios,
en las corralas Y en los earrios De nuesTRaS Ciubabes.
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TanTisimas cuipanbose enTre ellas, cuipanobonos al resTo. Ponienoo Topo el cuerpo, la

cageza Y el corazén calienTe en 4ue comiésemos Rien, en que Creciésemos sanas Y sanos, en
que fuésemos eguena genTe.

Y ése es el feminismo que
PONE EN EL GENTRO L05S GUIDADDS.

7’\

Para esTas mujeres mayores Sus CUIDADOS, SU aMoR,
eRan Y son SU aCTivismo.

S5u maneRra pe esTar en el MUNDo era pura ResisTencia: “sélo exisTienbo

-afirma Gallego- conTravecian a la Rueva capiTalista, neoligeral e
inbivioualista 4ue nos asola”.

Y el feminismo quiere ReSCaTar a esas enormes Mujeres Y las reivinbica

como “"gRanbes maesTras be los movimienTos feministas,
pRrecisamenTe porque SU conTexTo be Mmayor vulneragilivao las ha llevaoo a
euscar Salivas no previstas por el sTaTu quo”.

&ﬂ,% voron Todas lag
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Bulos Yy topicazos machistas
sobre €l feminismo

Se haela ve ello en Tobas parTes
Yy Tooo el munoo Tiene opinién jEs normall

Lo malo es cuanbo no aporRTamMos naba, sino que es puro

eulo, Troleo o miTo. Piénsalo... ;GuanTas veces opinamos

sin haeernos informano un poco? ;0 repeTimos algo que
hemos escuchapo sin verificarlo?

Dice Ana be Miguel que lo conTrario pel feminismo es la ignorancia, Y a veces pasa eso, ue
simplemenTe no sagiamos las cosas. FrenTe a eulos sin funbamenTo, se impone conTrasTar las fuenTes
Y apoRTAR DATOS CONTRASTADOS Y |€5T0S quiTan la Razén a los Topicazos/ fakes machisTas!

(DESMONTAMOS ALGUNDS?

Ya hemos visto que el término feminismo se
ha maltratado mucho, se ha querido
distorsionar y negativizar intencionadamente.

El feminismo es la revolucion mas pacifista,
bonita y tristemente larga de la historia.

Y si, hay feminismo radical. Radical es una
palabra que viene de raiz, de ir a la raiz de
los problemas, en este caso, ir a la raiz del
machismo.

Pero no lo han conseguido y la gente, la

mayoria, ya sabe que consiste en la igualdad.

Pero cuando no se tienen argumentos se
recurre a insultar. Pensar que alguien es
demasiado feminista y llamarle feminazi, es
tan absurdo como decir que Gandhi se pasoé

Antes eran radicales las mujeres que
defendieron querer estudiar, querer votar,
poder trabajar de forma remunerada... luego

de pacifico, jpacinazi! Compararlo con el
nazismo es un insulto, un bulo ignorante,
erroneo y cruel.

las que pidieron derecho a anticonceptivos,
a poder divorciarse... y ahora son radicales
las que denuncian las violencias y los
micromachismos...

‘Guia “Despatriarcanpo Pare jas". MarTa GarchiTorena Gonzalez, Sara fléino Villalva y
Eva M? oe la Peiia Palacios. Goleccion REBELDES DE GENERO.




Es increible que a algunas personas el
feminismo (luchar por la igualdad) les
incomode mas que los feminicidios (jqué en
Espafia se asesina a una mujer cada 5 dias y
se denuncia una violacion cada 4 horas!). Que
no se considere prioridad acabar con las
violencias machistas y con los maltratos,
incluso que se frivolice diciendo que se
exagera o se confunda, desviando la atencion
a otras violencias es muy grave... ;Se imaginan
diciéndole a Martin Luther King: No, Martin, no
es basta de violencia contra los negros, es
basta de violencia contra todos? Claro que hay
que acabar con todas las violencias, pero el
feminismo lucha contra una muy concreta: la
que tiene origen en el machismo.

Bvio3
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género1ESTAIS-EXAGERANDO!

Y no todo es machismo. Si un hombre

agrede a una mujer en defensa propia o
en un robo, no es violencia de género.
Hay agresiones que no tienen detras el
machismo, hay conflictos personales,
gente violenta... Solo es violencia de
género cuando detras hay una relacion
de poder provocada por el machismo.

Y no, no exageramos. ¢ Todo ese revuelo
que ves? Es gente reaccionando ante
esas situaciones de desigualdad que
antes eran vistas como “normales” y por
lo tanto invisibles. Es gente dandose
cuenta de los micro y macromachismos
que sostienen este injusto sistema social
que es el patriarcado.

“El feminismo no es-centralos-hemeres—

... ¢6 GONTRA EL MAGHISMO~

Ya, es verdad, -le contesta Luis a la salida de
su insti - pero hay gente que no se entera, o
no se quiere enterar, y cree que las feministas
son unas odiahombres. — Tienes razon, -
responde Unai- yo tengo amigos que se
ponen a la defensiva como si se sintieran
atacados. ;:Como me voy a sentir atacado o
interpelado porque se critique a esos
hombres machistas violentos? jYo también
quiero acabar con esa idea de masculinidad
machunal! jY yo también soy feminista!

((L .,
0s femamsmos CRiTican lqg

Manife i
$Taciones pe |, Masculinipap 9
ve

be género. No o
R la mascy

Ve obiar q Jog
Conjunto,»

S'eneRan °°5'§Ualoqo
lo misme CRiTic

homeres ep, ¢

Porque frente al escenario ve “guerra
De Sex0s” que inTeresa al machismo,
es positle un TRagajo comin,
complice y solivario.
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*El feminismo no es-centralos-homeres—

- Oye, ¢Sabias que en 1915 un periodista en EEUU escribio un articulo: «<Feminismo para
hombres» y la primera frase decia: «El feminismo permitira que los hombres sean libres por
primera vez»? - jEn 1915! -Si, tio, hace mas de un siglo ya algunos hombres tenian claro no solo
que el feminismo es igualdad, sino también una teoria emancipadora del ser humano y nos
liberaba también a nosotros.

= Mmm... pero no vayamos ahora de victimas, ;eh? Que los hombres, aunque no todos ni en el
mismo grado, a través del modelo de masculinidad machista hemos generado graves
discriminaciones hacia las mujeres. - Si, si, claro, eso por supuesto, pero también hay que ver el
impacto y los problemas especificos que genera esa masculinidad chunga en nosotros ;no?

- Si, también es verdad, el otro dia mi abuelo Félix paseaba por el parque con su amigo Manuel,
que llevaba en el carrito a su nieto, y justo le comentaba que hace ahora con su nieto cosas
que no hizo con sus hijos por creer que no eran “masculinas” jy cuanto se habia perdido!

Decia Grayson Perry:
«SoeRre los “Derechos pe log homeres
1ue se ganan con el Feminismo”: 4
Ser vulneragle, a ser oéeil, a

_ ComeTer errores. Al no sager. fi
o . '

> oupar. Al ser flexigle. Derecho a no
avergonzarse e lo anTerior. »

-;8wé le peeemos los homeres al e
Decia Kelley Tempte:

que quieren seRr
esiTan que s€ les
feminismo.
acio que
cerlo

feminismo? - Se pregunta Raul Bejarano-
“Creo que lo que mas le debemos al
feminismo es el cambio de la normalidad,
“lo normal” es un término peligroso y muy
utilizado por algunos hombres,
escudandose detras de él se han llevado a

“Los homeres
feminisTas no nec
b un espacio en el

NecesiTan cogeR el esp
n la socieoad Y, ha

cabo multitud de barbaridades a lo largo de
los tiempos. Esa ruptura entre lo normal, lo
tradicional y el “siempre se ha hecho asi/
siempre ha sido asi”, creo que es el mayor
logro del feminismo de cara a los hombres”.

Tienen €
feminisT
gRrupoS D€ what ‘
amigos oel gimnast
anbar o e la pakTioa 0

«el machismo Ya no e5 No

. EviDenciar, en SUS

Sapp, enTre SUS

o ooe saliRa

e mus, que
gmal”.
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EsTo es solo una pequeria PILDORA COEDUCATIVA soere coémo

EDUCAR EN EL FEMINISMO, ES DECTR,
LA TGUALDAD...

Por si tienes poco tiempo, un video cortito

pero ilustrativo jHistoria del feminismo en 10
. - . - i | 4
Libros y cémic molones: "Feminismo para .—‘ minutos!, de Gorka Perez.

principiantes" de Nuria Varela, "Todos
deberiamos ser feministas" de Chimamanda
Ngozi Adichie.

Pelis geniales para conocer la lucha feminista de
siempre: “Suf ragistas”, “Persépolis”,"Las horas",
"Figuras ocultas", “Clara Campoamor, la mujer

. . Cuaderno ilustrado “Feminismos es
olvidada”, etc.

Igualdad”. Eva M2 de la pefia Palacios y

Almudena de la Pefa Palacios. Concejalia de

iComics y ensayos para profundizar!: "Morder la Feminismo. Ayuntamiento de Getafe.
manzana” de Leticia Dolera y Raquel Riba

Rossy. “Historia ilustrada de la teoria feminista”

de Ana de Miguel y Marta de la Rocha o “Como 'Objetivo Igualdad’, programas geniales de

vaya yo y lo encuentre” de Mar Gallego. RTVE jcon muchos temas sobre feminismo'y

reportajes de 16'. Mira este de 'Abuelas’

feministas: la generacion del silencio”, que es

genial.

Guia "Despatriarcando Parejas". Marta
Garchitorena Gonzalez, Sara Afiino Villalva y
Eva M2 de la Pefa Palacios.

Coleccién REBELDES DE GENERO.
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