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PiLDORAS GOEDUGATIVAS

EDUGAR para crear relaciones de pareja sanas bonbe se pisfrute en licerTap, onoe las

DoS personas cuenten Si es posible! Solo hay que poner atencidn en “regar” con igualdad
y respeto esa pareja.

Que escuchen sus emociones, porque si se sienten bien, si sienten que estando en pareja
son una mejor version, sienten que crecen, es que van por el buen camino...

EDUGAR A TENER PAREJAS BUE HAGEN GREGER

TNDTCADORES DE TGUALDAD"I

Me encanTa que opine,
que se exprese, aungue
no esTemos e
ACUeRDO.

RESPETD

Buiero que se sienTa '
liere para relacionarse Me puevo aBRi®,

. i e me
con quien Desee. ceq como 50y, 50 4Y
Me gusta como es y

JUlg“‘e 0 cue‘.i’\'lone-
LIBERTAD
me gusTa Como SoY a

@ haelar/ su lavo.

.Qué eien poLe )
\&Ue gien P quiera sin

gailar con quien

que se vaya “cu :::&:: ° HUTEN TIGI DHD

a picad!

Me quiere Tal cug\, no
ﬂpoyo Tengo 4ve cameiaR ™
pemoSTRAR na‘oea
para gusTarie.
Me ayuoa avaloraR 1000
\o que 504 Y 1ovo lo que
Tengo.

Las pecisiones \as .
Tomamos juni@s, inab
vale mas!

IGUALDAD

50mos un equipazo,
nos escuchamos Y
llegamos a acuerDoS
HABLANDO!




5é que esTo es
CoSa De DoS, Sin
€g0ismos.

€QUILIBRID

Si se raya o enfapa,
escucho sin juzgar,
PaRa CompRrenDeRr 4ué

le suceoe.

DIALOGO

lo que

. e, pase
Giento 4Ve, PH= - e con

pase, lo solucionare
gincerioad Y
carifio.

Hacemos lo 4ue nos
apeTece, lo que nos
sienTa gien ja ame@s!

GUIDADDS

nos Tenemos en
iones
cuenta, no hay presiones,

juegos be P?De«
o chanTtajes:

GienTo 4U€

Tenemos en €

uventa lo que

queReNOS
DAR 9 ReC'\Q\R.

ifaay! Si lo ve jamos,
me poleria mucho pero
saloria avelanTe.

AUOTONOMIA

Nos apoyamos 9
puei@ e U VIOX

PiLDORAS GOEDUGATIVAS



EDUGAR A DETECTAR PAREJAS SUE AHOGAN

TNDTCADORES DE ABUSO’l

Tenemos que EDUCGAR para saber detectar esas sefiales de alarma a las que a veces no
damos tanta importancia por no discutir, por no cortar el rollo.

Pero jes necesario esTar alertal porque pueden ser indicadores de desigualdad y abuso.
Asi que eduquemos para que, se esté en el lado que se esté jSeamos capaces de cortar
en la primera gota!, porque cuanto mas dejemos que ocurra jmas dificil sera salir!

ATENGCION, SENALES DE MALTRATO!

x O

No SopogTo si la miran
o TonTean. Mi pare ja
es solo mia.

GELDS

Buiero que esTé Topo
el Tiempo en linea,
Saeer ponbe o con

Juién esTa..

GONTROL

Yo sé que SUs celos son

£s normal que 1000 ?:;o porgue Me quiere, l
Tiempo guieka 5“““;“‘“ impoRTO.
; GaR en (L
veja De pen

oe sus colegas: _Tomo pecisiones
aren y 5e 10 Como pareJa” sin
consultar su opinion.

Paso
me aev
“ ago gaGeR

AISLAMIENTO DOMINIO

Ge paya, no 5¢ VBICA es que

No ‘0 hace a Na‘.

con Mi gente,
oR €S0 PRef‘eRo

no verlos TauTo-

ce viene arRiEd, le
cTa llevar
\a iniciaT va.

“Guia “Despatriarcanoo Pare jas". MarTa Garchitorena Gonzalez, Sara fiiino Villava y

Eva M? pe la Pefia Palacios. Goleccion REBELDES DE GENERD.




- CHANTAJE EMOGIONAL
ABUSOD -

AMENAZA

INTIMIDAGION '

MANIPULAGION

;Y QUE PASA
ST PASA?

Brer.. el maltrato es un Tipo pe relacion pel cual es pificil salik si no

ivenTificas lo que esTa sucebienoo. Pero HAY SALIDA Y (SIEMPRE

MEJOR CON AYUDA Site pasa, o algo Te Raya, cuénTalo a Tus personas e
confianza, BUSCa apoyo para salir. jTe mereces ser feliz!




PiLDORAS GOEDUGATIVAS

DECALOGO COEDUCATIVO
PARA TRTUNFAR EN PAREJA’

4 Una pare ja Somos DoS 4ue noS CLibamos
Y ReSpeTamos Con nuesTRas dDiferencias. €l guen TRaTo €5 muuLy sexy, y

es la clave para Tener
+ Z

5i hay algo que Te hace senTir Rrelaciones auténTicas Y lieres.

3 mal, MiRa a Ver qué es.
iNo lo be jes pasar! +

Te parece esq SiTuacion s

4 ¢Hay machismo? Mmn. ;Qué
iNTeRCameias log papeles?

Recueroa que

el mahtrato
Va De poco a
6 poCo, De Mereces Relaciones que
menos a mas. 5 Te hagan crecer. €l
iNo Toleres ni conTrol Y la imposicion
unal . . Tamgién son violencia.
+
Si sufres violencia, ; i e5Tds vafianbo a Tu
ReCUERDA Ue no es PareJa, alé jaTe. HazTe
8 Tu culpa. Busca Responsaele. By
aYuoa para Salir y + . ayuda para €
ReCUpeRraRrTe.
S +

‘Guia “Despatriarcanpo Pare jas". MarTa Garchitorena Gonzalez, Sara fiino Villava y
Eva M? ve la Peiia Palacios. Goleccion REBELDES DE GENERD.




PiLDORAS GOEDUGATIVAS

EsTo es solo una pequeria PILDORA COEDUCATIVA soere coémo

VIVIR LOS NOVIAZGOS EN
TGUALDAD...

oviazgos en igualdad

spatriarcando Parejas” de la

ebeldes de Género” del Gobierno

de Canarias.

Marta Garchitorena Gonzalez, Sara Afiino
Villalva y Eva de la Pefia Palacios.

iUn video! Para no segu
iMira la escalera ciclica de

Para tener ciberparejas molonas juega con la
app Cibermolo del Gobierno de Canarias. Eva
M2 de la Pefna Palacios.

Dos libros para regalarte y leer con tus
colegas. "Eso no es amor" de Marina Marroqui.
"Si es amor no duele" de lvan Larreynaga y
Pamela Palenciano Jodar.
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Y si esTas vivienoo una relacion e maltrato
o Si alguien pe Tu enTorno la esTa sufrienpo,

haela con TUS peRSoNnas De confianza
PARa enConTRAR apoyo Y USa eSToS ReCURSOS De
informacion Y apoyo (graTuiTo Y confivencial):

{Eres mayor de {Eres menor de
edad? edad?

Llama al 016 Llama al 900 202 010 (ANAR).
WhatsApp: 600 000 016 En caso De oiR 0 preSeNCiar Un
o el 016 o online@igualoao.goe.es acTo pe violencia, llama al 12
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€EDODUVUCAR A vIvIEK

LOS NOVIAZGOS
en gnalelad

Un proyecTo De: Financiabo pok:




