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UN SPOT PARA DECIR STOP

El presente material didactico es producto del proyecto “Un Spot para
decir Stop: adolescencia promotora de un futuro sin violencias”, de-
sarrollado por la Fad y financiado por la subvencién con cargo al IRPF
de la Consejeria de Inclusién Social, Juventud, Familias e Igualdad de la
Junta de Andalucia. El propésito de esta guia didactica es que agentes
educativos puedan trabajar en base a tres cortometrajes realizados por
chicos y chicas andaluces para promover entre sus iguales la prevencién
de la violencia hacia la infancia y adolescencia y entre iguales. Ademas,
se complementa con un cuarto cortometraje con la misma finalidad, rea-
lizado en el marco del proyecto “En el centro de los Centros”, financiado
por la AACID.




GUIA DIDACTICA

UN SPOT PARA DECIR STOP

Propuesta para trabajar los cortometrajes realizados por adolescentes

1 AESE QUELE PASA! - 627"
IES Fray Bartolomé de las Casas
(Morén de la Frontera, Sevilla)

Enlace a YouTube:

https://youtu.be/7UFJ-p_v1FA?si=1nXxjfJIDEynpRoY

Idea fuerza: La violencia es un circulo, si lo rompemos po-
dremos vivir en PAZ.

Escenas y temas clave sobre violencias

1. LASALUD MENTAL ADOLESCENTE Y LA FAMILIA:

« En casa de Julian se vive una situacién en la que no hay una convivencia sana. Su familia
tiene un conflicto que no se estd gestionando adecuadamente. Esto estd haciendo que
Julidn esté mal y se comporte de forma violenta con los demés. El no proteger a los nifios,
nifias y adolescentes de conflictos violentos o faltos de respeto en el entorno familiar es

una forma de violencia hacia la infancia.

2. LAVIOLENCIA EN LAS RELACIONES ADOLESCENTES: CONTROL Y ACOSO:
« Julidn, el protagonista, quiere revisar el mévil de su novia, le molesta que hable con otros

chicos, utiliza frases como “ella sabe que la quiero” para justificar su actitud.

3. LACOMUNICACION Y LA BUSQUEDA DE AYUDA PROFESIONAL HARA QUE LA ACTITUD

VIOLENTA DE JULIAN CAMBIE:

« En el cortometraje se refleja cémo, tras mucho tiempo de ayuda profesional, la familia
empieza a resolver los conflictos, lo que hace que Julidn entienda que su actitud no ha
sido la adecuada y quiere pedir perdén a su novia. Un comportamiento violento en la
infancia y la adolescencia puede ser sefial de estar viviendo un circulo de violencia en la
familia o en otros contextos. La comunicacién y la atencién a la salud mental es muy

importante para romper ese circulo.


https://youtu.be/7UFJ-p_v1FA?si=1nXxjfJlDEynpRoY
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ODS relacionados

3 Tostesn

i

Investigacion: profundicemos un poco mas

» Planteemos al alumnado una investigacién sobre los recursos a los que acudir cuando vivi-
mos un caso de violencia, ya sea en la pareja o en la familia. Podemos aconsejarles que ano-
ten servicios (departamento de orientacion, servicios sociales...) a los que acudir y realicen

un cartel con los datos de contacto para ponerlo en la clase.

Actividad: preguntas para el debate y la reflexion

« ¢Cémo influye la situacién que el protagonista vive en casa en su relacién con los compafie-
ros y compafieras? ¢Y en su relacién de pareja?

« ¢Qué hubiera pasado si su familia en lugar de acudir a una profesional psicéloga decide no

pedir ayuda y continta la situacién de conflicto en casa?

Accion: ¢Qué podemos hacer?
« Denunciar los casos de acoso que veamos y apoyar y proteger a personas que estén sufrien-

do acoso, violencia o falta de respeto.
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Enlace a YouTube:
https://youtu.be, mMRoCy Iw?si=uGvKSaszMNXqags|
Idea fuerza: la violencia es una decisién. Podemos convivir

2. TU DECIDES EL CAMINO - 329"
Los Odiel (Huelva) Q
iE™ |

mejor si respetamos y no tenemos prejuicios, si actuamos de
forma pacifica y dialogada.

Escenas y temas clave sobre violencias

1. LOS PREJUICIOS, LA XENOFOBIA'Y EL DISCURSO DE ODIO SON VIOLENCIA:
o El chico que pierde el mévil y sus amigos en todo momento hacen referencia de forma
despectiva al origen del grupo de amigos que esta en el banco después que ellos, y asu-

men que han robado el mévil.

2. LA COLABORACION ENTRE TODOS RESUELVE LOS PROBLEMAS Y CONFLICTOS.
« Cuando la historia vuelve a empezar los chicos toman otra decisién diferente a la prime-
ra: no prejuzgar y pedir ayuda. Entre todos consiguen encontrar el mévil. Un conflicto

siempre se soluciona mejor hablando que dando por hecho los prejuicios.

ODS relacionados

Investigacion: profundicemos un poco mas
« Propondremos buscar informacién sobre lo que son los discursos de odio. La desinfor-
macién en medios de comunicacién o redes sociales estd muy relacionada con prejuicios
y discursos de odio hacia personas extranjeras, migrantes, o de minorfas étnicas. Se pro-
pondré al alumnado investigar sobre algunas noticias falsas que se hayan difundido con

el objetivo de hacer dafio a colectivos diversos. Se recomienda la web de Maldita.es.


https://maldita.es/
https://youtu.be/6nkmR9Cy_lw?si=uGvKSaszMNXqa95l
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Actividad: preguntas para el debate y la reflexion
« Realicemos un debate sobre la respuesta ante situaciones que nos causan ira o frustra-
cién: ¢Por qué respondemos de forma violenta cuando nos ocurre algo que pensamos
que otra persona ha tenido la culpa? ¢Pensamos en qué otro camino habria para actuar
de forma maés pacifica? Que cada alumno/a explique una situacién en la que el enfado ha

hecho culpar a otra persona y actuar de forma violenta contra ella.

Actividad: ¢C6mo afrontamos los conflictos? La dindmica del limén
Esta dindmica consiste en sacar del grupo a una pareja de forma voluntaria, para interpretar
una escena mientras el grupo observard lo que suceda para luego poder reflexionar sobre
cémo se afronta el conflicto y cémo se trata de solucionar.
A cada persona voluntaria se le reparte un papel para que lo lean, colocados uno frente a otro,
y en el centro una mesa o silla con un limén. Una vez que han leido los papeles se esperan las
reacciones de cada una. Quienes estdn en el rol-playing no saben lo que pone en el papel de
la otra. Se trata de que ambos requieren urgentemente el limén, uno por la piel y otro por la
pulpa, pero no son conscientes de qué parte quiere la otra persona y lo que intuyen es que
ambas quieren lo mismo, el limén entero, y tienen que hacerse con él.
Ahi estd el conflicto y lo que hay que observar es precisamente cémo lo resuelven, si hay pe-
lea, tirones, si se paran a pensar o no, si dialogan o tratan de buscar algdn tipo de acuerdo...
Puede repetirse con varias parejas para ver cdmo reaccionan personas distintas ante la misma
situacion.
Al final se trata de que todos en grupo reflexionen. Los observadores de lo que han visto y
cémo han visto a las parejas y éstas cémo se han sentido y qué han vivido conociendo sélo una
parte de la historia. También sobre las formas que han usado, si han sido las mejores, cudles
podrian serlo, dificultades que hay para ello, etcétera. También sobre el tema que se tocaba,
relevancia o trascendencia de ese tema para llegar a tales medios, qué estaba en juego: évale
mé&s una persona que otra?
En los papeles pone:

1) Tu padre estd muy enfermo por una extrafia picadura de un insecto tropical. Necesita un

remedio antes de que sea tarde, como mucho podré sobrevivir una hora mas, después

nada servird. El antidoto al veneno es todo el zumo de un limén.
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2) Tu abuela no est& bien, le queda poco tiempo de vida y lo sabe. Tiene una tnica ilusién
antes de fallecer y es volver a saborear el bizcocho que tanto le gustaba de pequefia,

receta de tradicién familiar que pasa de abuelas a nietos. Necesitas toda la cdscara de un

limén para elaborar el bizcocho.
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3 ¢EN QUE MUNDO VIVES?" - 820"

IES Santa Isabel de Hungria (Jerez de la Frontera)
Enlace a YouTube:

https://youtu.be/MKBQoyQ2Ju4? RMhePoPgDEqHLDh

Idea fuerza: Ante acoso y violencia en redes sociales, ide-

nuncia!

Escenas y temas clave sobre violencia

1.

EL ACOSO A LAS PERSONAS EN REDES SOCIALES ES UNA FORMA DE VIOLENCIA.
Lucia tiene miedo porque sus nuevos compafieros y compafieras descubran que ha cam-
biado de género y antes era Roberto. Piensa que le van a insultar y acosar como en
anteriores ocasiones.

COMPARTIR UNA IMAGEN PARA DEGRADAR A UNA PERSONA NO SOLO ES UNA FOR-
MA DE VIOLENCIA SINO QUE PUEDE SER DELITO, HAY QUE DENUNCIAR Y BLOQUEAR:
Han colgado una fotografia trucada de una compafiera en redes sociales. La amiga de la
victima hace ver a las demds personas de la clase que compartir y no denunciar es una
forma de colaborar con la violencia que estéa sufriendo la chica.

A LA HORA DE CONOCER PERSONAS EN LA RED HAY QUE TENER CUIDADO, PUES
EXISTEN PERSONAS QUE APROVECHARAN ESTOS MEDIOS PARA EJERCER VIOLEN-
CIA HACIA MENORES:

Marta le da datos personales a un nuevo conocido de internet: dénde estudia, le manda
fotografias en su cuarto... Luego se da cuenta de que le han estado engafiando y el “cha-

val” que chateaba con ella era en realidad un hombre mayor que tenia malas intenciones.

ODS relacionados



https://youtu.be/MKBQ9yQ2Ju4?si=nRMhePoPgDEqHLDh

GUIA DIDACTICA

Investigacion: profundicemos un poco mas
« Realizar entre toda la clase un glosario de términos relacionados con las violencias en

internet: ciberbullying, grooming, sexting, sextorsién, deep fake...

Actividad: preguntas para el debate y la reflexion
« Coloquio: ¢Qué sentimos ante situaciones de humillacién en internet? (Videos virales o
fotografias que ponen en ridiculo a la persona que los protagoniza, por ejemplo). ¢Qué
hacemos ante ellos?
« Hablemos de qué medidas de sequridad debemos tomar cuando usamos las redes socia-

les o internet en general (privacidad...)

Actividad: équé podemos hacer?
Estas actividades han sido elaboradas por el grupo de chicos y chicas creadores del cortometra-

je: el grupo de 22 de Integracion Social del IES Santa Isabel de Hungria en el curso 2023-2024.

TITULO: éQuién es?

OBJETIVOS

- Identificar perfiles de Instagram creados con inteligencia artificial y perfiles reales de
personas auténticas.

- Sensibilizar al alumnado sobre la posibilidad de que perfiles de Instagram que parecen
muy reales puedan ser falsos, y asi fomentar la conciencia sobre los riesgos de engafio
y manipulacién en el entorno digital.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD.

Buscaremos un par de perfiles de Instagram creados con la inteligencia artificial

(como...), y luego mostraremos perfiles verdaderos de personas auténticas. Con todos

esos perfiles agrupados jugaremos con el alumnado a adivinar quién es el verdadero y

cuél es una persona ficticia. Para asi lograr cumplir el objetivo de concienciar a las perso-

nas de que perfiles de Instagram que parecen muy reales pueden ser totalmente falsos, y

asi nos pueden engafiar y embaucar.

RECURSOS Pizarra digital, conexién a Internet.

TIEMPO EMPLEADO 20 minutos



UN SPOT PARA DECIR STOP

TITULO: Configurando mi privacidad

OBJETIVOS: Configurar la privacidad de cada uno/a.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD.

Esta actividad serd de tipo formativa sobre el cémo configurar nuestra privacidad, dan-
dole tips para saber hacerlo.

RECURSOS Teléfono mévil u ordenador portétil, pantalla digital, conexién a Internet.
TIEMPO EMPLEADO 15 minutos

TITULO: La inteligencia artificial usada para la violencia y el acoso

OBJETIVO: Dar herramientas para saber qué hacer si eres victima de manipulacién de

imagenes o videos en la red.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: ¢ QUE HACER SI UTILIZAN CONTIGO LA IA?

PASO 1: GUARDAR LAS IMAGENES.

- No borrar lasimé&genes o los contenidos que puedan usarse como prueba de un delito.

- Realizar copias de seguridad para no perder ninguna evidencia. Enviar el contenido a
una direccién de correo fiable por si el dispositivo se extravia.

PASO 2: NO INTERACTUAR.

- No establecer comunicacion ni facilitar tus datos a los autores de estos montajes sexuales.

- No interactuar con los contenidos o publicaciones.

- No bloquear a estos usuarios para dejar el canal abierto y que se pueda investigar.

- Ponerlo en manos de quien tiene que investigarlo.

PASO 3: APOYARSE EN EL ENTORNO DE CONFIANZA.
El apoyo de las familias en este tipo de violencia digital es una pieza clave. Es primordial
que las victimas encuentren personas en su entorno que les proporcionen confianza.

PASO 4: DENUNCIAR.

- Buscar asesoramiento legal y denunciar cuanto antes para retirar la imagen lo antes
posible y que las personas responsables sean sancionadas.

- No hay ninguna regulacién especifica en materia de IA, por lo que hay que recurrir a lo
que existe con cardcter general sobre delitos de pornografia o de pornografia infantil.

- No difundir si recibimos un montaje de este tipo. Se debe animar a la victima a que

denuncie por si misma.

©
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PASO 5: APOYO PSICOLOGICO.

- Pedir ayuda psicoldgica si es necesario, ya que todo esto puede generar situaciones de
mucha ansiedad y estrés, asi como influir en la autoestima y el estado de &nimo.

PASO 6: INFORMARSE DE OTRAS INSTITUCIONES QUE PUEDAN SERVIR DE AYUDA.

- En Espafia contamos con la Agencia de Proteccién de Datos, que tiene un canal prio-
ritario para casos graves en los que se esté tratando la imagen de menores. Este or-
ganismo se pone en contacto con las plataformas donde esté publicado el contenido
para que lo eliminen cuanto antes.

- Se puede acudir a los puntos ATV (Atencién Temprana a la Violencia Digital), donde
los especialistas en informatica forense atienden a las victimas de manera pausada,
con una escucha activa.

- También se puede recurrir al Observatorio Espafiol de Delitos Informaticos, donde
se ofrece asesoramiento técnico, talleres, herramientas digitales y la posibilidad de
hablar con otras victimas, asi como asesoramiento a las familias.

RECURSOS: reproduccién del cortometraje

TIEMPO EMPLEADO: 15 minutos

TITULO: Circulo de la empatia

OBJETIVOS:

- Aprender a generar un ambiente de debate sin conflicto violento.

- Expresar sentimientos y emociones.

- Desarrollo de la escucha activa.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD.

Trabajar los conceptos siguientes: Sexo, Género, Empatia, Escucha activa.

Se forma un circulo con todos los/as integrantes del grupo, cada uno debe decir alguna
situacion en la que hayan sufrido discriminaciéon por muy mintscula que sea y describir
cémo se han sentido.

A continuacién, se hard una comparacion con el contenido que hemos visto en el corto-
metraje. A través de esto crearemos un debate.

RECURSOS: reproduccién del cortometraje

TIEMPO EMPLEADO: 15 minutos
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4 LO PARAS O LO PASAS - 521"
Colegio Santo Angel (Huelva).

La elaboracién de este cortometraje ha sido financiada por la
AACID en el marco del proyecto “En el centro de los centros”.
Enlace a YouTube:

https://youtu.be/Fwbos12xkx PWWvUFjzwA3-9H
Idea fuerza: Cuando contamos y hablamos las cosas pode-
mos solucionarlas. No mires hacia otro lado, actia.

Escenas y temas clave sobre violencia
1. EN OCASIONES LOS ACOSADORES UTILIZAN SITUACIONES DE SUFRIMIENTO DE LA

VICTIMA PARA ACENTUAR EL ACOSO VIOLENTO.

- Ademaés de sufrir el acoso y la violencia de sus compafieros, el protagonista vive una si-
tuacién de conflicto y dificultad en casa, agravando su situacién de victima y su malestar
psicolégico. Esta situacién es usada por los compafieros para acosarlo.

2. PEDIR AYUDA ES LA MEJOR OPCION CUANDO UNA PERSONA ESTA SUFRIENDO ACOSO

ESCOLAR.

- La chica cuenta a sus padres qué es lo que esta sucediéndole a un chico de su colegio.

Estos deciden hablar con el colegio para que puedan solucionar el problema.

ODS relacionados

W
THRMSTAR

Investigacion: profundicemos un poco mas
- ¢Qué es el bullying? Propongamos al alumnado la bisqueda de este concepto. Que ha-
gan un mapa conceptual con los principales términos relacionados: victima, agresor,
coémplices... También podemos investigar sobre las cifras de acoso escolar en Espafia,
asi como las sefiales para detectarlo y las formas para solucionarlo: pedir ayuda, no ser

coémplice...


https://youtu.be/Fwb9512xkxI?si=PWWvUFjzwA3-9HsU
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Actividad: preguntas para el debate y la reflexion
- Reflexionemos: ¢Por qué hay personas que ejercen el bullying contra otras? ¢Que al-
quien sea diferente puede hacer que otras personas le acosen? ¢Por qué creemos que

pasa esto?

Accion: éQué podemos hacer?
- Sives que una persona esta ejerciendo acoso escolar nunca lo apoyes, habla con un adul-
to y cuéntale qué estd pasando: tu profesor/a, tu familia...
- Recordemos las frases que los alumnos y alumnas creadores del cortometraje nos dicen

al final. Podemos ponerlas en carteles por la clase o el colegio:

éLo paras o lo pasas?
Todos juntos podemos: STOP al bullying.

No podemos juzgar a las personas sin conocer los problemas que tienen realmente,
debemos de vez en cuando preocuparnos un poquito mds por los demas y la gente que
tenemos alrededor y echar més cuenta a diversos problemas que puedan tener.
Siempre hay alguien que te ayude, busca ayuda.

Si quieres que te respeten, respeta.

No le hagas a los demés lo que no te gustaria que te hicieran a ti.

Nadie deberia sufrir acoso por ser diferente.

No hagas Bullying, puede que un dia te toque a ti.

Todos tenemos que respetar a los demaés.

Ningun nifio merece sufrir.

Ta decides, iparalo!
T
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