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CALENDARIO PARA COMBATIR LA DESINFORMACIÓN 2025

¿CUÁL ES EL OBJETIVO DE ESTE RECURSO?
El objetivo del ‘Calendario para Combatir la Desinformación’ es trabajar 
a lo largo de un año en el pensamiento crítico abordando diferentes 
temáticas relevantes de desinformación.

¿CÓMO SE HA CREADO EL CALENDARIO?
Este calendario ha sido elaborado por Fad Juventud dentro 
del proyecto Surfear La Red en colaboración con Google.org, 
que tiene como objetivo potenciar el pensamiento crítico y la 
alfabetización digital en niños, niñas, adolescentes y jóvenes 
a través de la formación y sensibilización.

¿QUÉ
ENCONTRARÁS
CADA MES?

FRASE
INSPIRADORA
Una frase célebre e 
inspiradora que dé 
pie a la reflexión e 
inspiración mensual.

OBJETIVO
DEL MES
Un objetivo a 
trabajar durante el 
mes que permita 
focalizar el 
aprendizaje.

CALENDARIO
MENSUAL
Un calendario del 
mes en el que se 
indican festivos 
nacionales y días 
señalados para el 
pensamiento crítico 
y la lucha contra la 
desinformación.

ACTIVIDAD
PROPUESTA
Una actividad 
práctica que 
trabaje el objetivo 
del mes a través de 
la experimentación 
y la personalización 
del proceso de 
aprendizaje.

RECURSOS
ADICIONALES
Recursos 
adicionales para las 
personas más 
aplicadas e 
interesadas en 
saber más sobre el 
objetivo mensual.

https://fad.es/
https://www.campusfad.org/surfear-la-red/
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ENERO 2025

ACTIVIDAD PROPUESTA

Anota ideas que tengas sobre temas 
vitales, como por ejemplo: el amor, el 
trabajo, la familia, la ciencia, el 
periodismo, la política, la gastronomía,
el deporte, la tecnología, el consumo, etc.

Por ejemplo: “Vivimos en una era
adicta a la tecnología”.

Luego investiga sobre ello y reflexiona 
sobre cómo ha cambiado tu visión tras 
revisar diferentes fuentes de información.

Año Nuevo

Día de Reyes
(Epifanía del señor)

Día Internacional
de la Educación

Día Europeo de
la Protección

de Datos

FRASE DEL MES

“Es más fácil creer que 
pensar con espíritu crítico”
Ernst Fischer

OBJETIVO DEL MES

Empezar el año con pensamiento crítico.

RECURSOS ADICIONALES

https://fad.es/
https://www.campusfad.org/surfear-la-red/
https://www.youtube.com/watch?v=to1wStK3ZBk
https://www.youtube.com/watch?v=4pjiaX2UA9o
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FEBRERO 2025

Día de Internet
Segura

Día Mundial
de la Radio

Día Mundial de la
Justicia Social

FRASE DEL MES

“Piensa por ti mismo y 
permite que otros 
disfruten del privilegio 
de hacerlo también”
Voltaire

OBJETIVO DEL MES

Combatir la desinformación en salud.

RECURSOS ADICIONALES

ACTIVIDAD PROPUESTA

Busca cinco ‘fake 
news’ relacionadas 
con salud pública. 
Puedes usar algunos 
de estos recursos.

Reflexiona sobre los intereses que se 
encuentran detrás de cada una de ellas por 
ejemplo: venta de falsos remedios, creación 
de emociones desagradables hacia las 
instituciones oficiales, discurso de odio hacia 
colectivos en riesgo de exclusión social, etc.

https://fad.es/
https://www.campusfad.org/surfear-la-red/
https://www.youtube.com/watch?v=hlZ71gVXMvE
https://www.who.int/es/news-room/questions-and-answers/item/disinformation-and-public-health
https://www.campusfad.org/download/41126/?tmstv=1722324006
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MARZO 2025

Día de la Cero Discriminación
(ONUSIDA)

Día Mundial contra la
Censura Cibernética

Día Internacional del Derecho a la Verdad en relación con
Violaciones Graves de los DDHH y de la Dignidad de las Víctimas

FRASE DEL MES

“Pensar es el trabajo más 
duro que existe, y quizá esa 
sea la razón de que haya 
tan pocas personas que lo 
practiquen”
Henry Ford

OBJETIVO DEL MES

Aumentar las habilidades de
alfabetización mediática.

RECURSOS ADICIONALES

ACTIVIDAD PROPUESTA

Lee nuestro recurso ‘Tips 
para detectar Fake News’.

Reflexiona sobre tu uso de 
medios de comunicación en el día a día y 
coméntalo con alguien de confianza, escucha 
otros hábitos y plantea una mejora en los tuyos.

Crea una lista de medios de información que 
sean oficiales y de interés para poder sustituirlos 
por medios no fiables que uses en tu día a día.

https://fad.es/
https://www.campusfad.org/surfear-la-red/
https://www.campusfad.org/download/41108/?tmstv=1722323597
https://www.incibe.es/ciudadania/tematicas/bulos-fake-news
https://www.incibe.es/ciudadania/ayuda/denuncia
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ABRIL 2025

Día Internacional de la
Verificación de Datos

Día Mundial del Libro y
del Derecho de Autor

Día Mundial de la
Propiedad Intelectual

(OMPI)

Día Internacional
de la Conciencia

Día Mundial de
la Salud (OMS)

Viernes Santo

FRASE DEL MES

“Es señal de una mente 
educada poder considerar 
un pensamiento sin 
necesidad de aceptarlo”
Aristóteles

OBJETIVO DEL MES

Conocer cómo interactúa la 
desinformación en situaciones de crisis.

RECURSOS ADICIONALES

ACTIVIDAD PROPUESTA

Visualiza el vídeo 
‘Corresponsales, allí 
donde está la 
información’ y reflexiona 
sobre cómo afecta la 
desinformación en 
situaciones de crisis y qué puedes hacer para 
no caer en los riesgos que supone.

¿Qué emociones están en juego en estas 
situaciones? ¿Cómo puedes prevenir que te 
lleve la corriente y no uses tu capacidad crítica?

https://fad.es/
https://www.campusfad.org/surfear-la-red/
https://youtu.be/YZ1tzvAj7UE
https://multimedia.europarl.europa.eu/es/video/como-funciona-la-desinformacion-jugando-con-las-emociones-169-ee24_N01_AFPS_240311_PBET
https://euvsdisinfo.eu/
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MAYO 2025

Día del trabajador Día Mundial de la
Libertad de Prensa

Día Mundial de la
Diversidad Cultural para
el Diálogo y el Desarrollo

Día Internacional de la
Convivencia en Paz

Día Mundial de las
Telecomunicaciones y la
Sociedad de la Información

Día Mundial
contra el

Ciberacoso

FRASE DEL MES

“El propósito del pensamiento 
crítico es repensar; es decir, 
revisar, evaluar y modificar el 
pensamiento”
Jon Stratton

OBJETIVO DEL MES

Descubrir el impacto de la Inteligencia 
Artificial en la desinformación.

RECURSOS ADICIONALES

ACTIVIDAD PROPUESTA

Selecciona una herramienta de IA 
generativa de texto y consulta las dudas 
que tengas en relación a su impacto en la 
desinformación, por ejemplo: ¿Cómo 
distingues si el dato que generas es veraz? 
¿Tienes algún sistema de verificación de 
fake news o estafas? ¿Qué garantía 
puedes ofrecer respecto a los datos que 
transmites?

Reflexiona sobre cuál puede ser su impacto 
en la desinformación que recibimos.

https://fad.es/
https://www.campusfad.org/surfear-la-red/
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/es/ip_24_4123
https://www.youtube.com/watch?v=T93skphUmgs
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JUNIO 2025

Día Internacional de los Niños
Víctimas Inocentes de Agresión

Día Internacional para
Contrarrestar el Discurso de Odio

Día Internacional Sensibilización
sobre el Albinismo

Día Mundial Toma de Conciencia
de Abuso y Maltrato en la Vejez

FRASE DEL MES

“Cree lo que quieras, pero 
no creas todo lo que lees 
sin cuestionarlo”
Pauline Baynes

OBJETIVO DEL MES

Obtener herramientas útiles 
para detectar fake news.

RECURSOS ADICIONALES

ACTIVIDAD PROPUESTA

Existen múltiples herramientas, sin 
embargo te animamos a probar dos de 
las que ofrecemos en el siguiente listado.

Infórmate y prueba con ellas para 
detectar bulos en internet y entra 
semanalmente a revisar las novedades.

https://fad.es/
https://www.campusfad.org/surfear-la-red/
https://www.campusfad.org/download/41126/?tmstv=1722324006
https://www.incibe.es/ciudadania/formacion/recursosdescargables/cuadriptico-detectar-fake-news
https://www.incibe.es/sites/default/files/images/concienciacion/imagen-como-identificar-fake-news.jpg
https://www.incibe.es/sites/default/files/images/concienciacion/imagen-pistas-detectar-deepfake.jpg
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JULIO 2025

Día Mundial de las
Habilidades de la Juventud

FRASE DEL MES

“No se debe confundir la 
verdad con la opinión de 
la mayoría”
Jean Cocteau

OBJETIVO DEL MES

Reflexionar sobre el rol de los medios de 
comunicación en la verificación de información.

RECURSOS ADICIONALES

ACTIVIDAD PROPUESTA

Visualiza los vídeos de “INFORMATIVOS 360º”

Hazte las siguientes preguntas: ¿Sabías la 
dificultad que conlleva convertir una 
información en noticia? ¿Crees que valorabas el 
esfuerzo de los medios de comunicación? ¿Qué 
medios solías utilizar para informarte y qué 
medios crees que utilizarás a partir de ahora?

Día Mundial
contra la Trata

https://fad.es/
https://www.campusfad.org/surfear-la-red/
https://youtu.be/ryHnUoynvH4
https://youtu.be/7O7C-RjoICE
https://www.youtube.com/watch?v=oB_OO5IFzOU
https://youtu.be/3COt3MjSwE4
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AGOSTO 2025

FRASE DEL MES

“El cuerpo humano es el 
carruaje; el yo, el hombre que 
lo conduce; el pensamiento 
son las riendas, y los 
sentimientos los caballos”
Platón
OBJETIVO DEL MES

Reflexionar cómo afecta la 
desinformación en la juventud.

RECURSOS ADICIONALES

ACTIVIDAD PROPUESTA

Mantén una conversación con tu yo del pasado 
en caso de haber pasado la etapa de juventud, 
o tu yo del futuro en caso de no haber llegado a 
esa etapa: ¿Cómo te afecta la desinformación? 
¿Te han formado para ser una persona crítica? 
¿Cómo trata tu familia o tus amistades la 
desinformación? ¿Qué te gustaría tener para 
enfrentar los riesgos que supone? En el primer 
caso reflexiona sobre los cambios que observas 
con la actualidad, en el segundo caso plantea 
objetivos que te hagan llegar hasta las 
respuestas que te hubiese gustado contestar.

Asunción
de la Virgen

Día de Conmemoración de las Víctimas de Actos de
Violencia basados en la Religión o las Creencias

Día Internacional
de la Juventud

https://fad.es/
https://www.campusfad.org/surfear-la-red/
ttps://www.youtube.com/live/Iay6H04V56o
https://fad.es/noticias/mas-de-la-mitad-de-la-juventud-madrilena-encuentra-frecuentemente-contenido-sospechoso-de-ser-falso-en-internet-y-un-42-lo-verifica-regularmente/
https://fad.es/wp-content/uploads/2024/02/240219-RiesgosTRIC_feb2024-v2.pptx.pdf
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SEPTIEMBRE 2025

FRASE DEL MES

“Siempre es el momento 
apropiado para hacer lo 
que es correcto”
Martin Luther King

OBJETIVO DEL MES

Detectar cómo afecta la desinformación 
a la cultura digital.

RECURSOS ADICIONALES

ACTIVIDAD PROPUESTA

Escoge un meme que hayas visto en tus 
redes sociales o busca en internet. Tras ello 
haz una búsqueda inversa de la imagen, 
para ello puedes usar Google Lens.

Encuentra su historia y analiza: ¿Qué 
mensajes transmite ese meme? ¿Hay 
discurso de odio? ¿Transmite la realidad?

Reflexiona sobre cómo afecta la 
desinformación a la cultura en el ámbito 
digital y qué podemos hacer para que no 
sea perjudicial.

Día Internacional de
la Alfabetización

Día Internacional
de la Traducción

Día Internacional
de la Paz

Día Internacional del
Derecho de Acceso Universal

a la Información

https://fad.es/
https://www.campusfad.org/surfear-la-red/
https://cervantes.org/sites/public/produccion/files/2022-06/decalogo-etico-cultura-digital.pdf
https://www.accioncultural.es/es/anuario2024
https://edmo.eu/
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OCTUBRE 2025

Día Internacional
de la No Violencia

Día Mundial de la
Salud Mental (OMS)

 Día de la
Hispanidad

Día Mundial de Información
sobre el Desarrollo

Día Mundial de
los Docentes

FRASE DEL MES

“No puedo enseñar nada 
a nadie. Solo puedo 
hacerles pensar”
Sócrates 

OBJETIVO DEL MES

Promover el pensamiento científico.

RECURSOS ADICIONALES

ACTIVIDAD PROPUESTA

Escoge una investigación científica, por 
ejemplo las que tenemos en el Centro 
Reina Sofía de Fad Juventud.

Lee la investigación y reflexiona sobre 
¿Qué métodos se han utilizado para poder 
conocer los datos de la investigación? 
¿Crees que es sencillo o complejo el 
proceso de investigación? ¿Cómo afecta la 
desinformación en la ciencia?

Día Mundial del
Patrimonio
Audiovisual

24 al 31 de Octubre
Semana Mundial de 
la Alfabetización 
Mediática e 
Informacional

https://fad.es/
https://www.campusfad.org/surfear-la-red/
https://www.centroreinasofia.org/
https://www.fecyt.es/es/FECYTedu/el-pensamiento-critico-como-herramienta-para-enfrentarnos-problematicas-socio-cientificas
https://scholar.google.es/schhp?hl=es
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NOVIEMBRE 2025

Todos los Santos

FRASE DEL MES

“El pensador sabe 
considerar las cosas más 
sencillas de lo que son”
Friedrich Nietzsche

OBJETIVO DEL MES

Desarrollar el pensamiento crítico para 
la defensa de los derechos humanos.

RECURSOS ADICIONALES

ACTIVIDAD PROPUESTA

Visualiza el vídeo de ‘United for Human Rights ’ 
titulado “¿Qué son los derechos humanos?”

Tras ello reflexiona: ¿Cómo puede afectar la 
desinformación a los derechos humanos? ¿Qué 
puedes hacer a nivel personal y profesional 
para la defensa de los DDHH?

Día Internacional
para Poner Fin a la
Impunidad de los

Crímenes contra Periodistas

Día Mundial de la
Ciencia para la Paz y

el Desarrollo

Día Mundial de
la Televisión

Día del MaestroDía Internacional de la
Eliminación de la

Violencia contra la Mujer

Día Internacional
de la Seguridad

Informática

9 al 15 de Noviembre
Semana Internacional 
de la Ciencia y la Paz

https://fad.es/
https://www.campusfad.org/surfear-la-red/
https://www.humanrights.com/
https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights
https://www.lamoncloa.gob.es/presidente/actividades/Documents/2021/140721-Carta_Derechos_Digitales_RedEs.pdf


LUNES

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

MARTES

3

10

17

24

31

MIÉRCOLES

4

11

18

25

JUEVES

5

12

19

26

VIERNES

6

13

20

27

SÁBADO

7

14

21

28

DOMINGO

DICIEMBRE 2025

FRASE DEL MES

“Una vez despertado 
el pensamiento no 
vuelve a dormitar”
Thomas Carlyle

OBJETIVO DEL MES

Resumir el trabajo realizado todo el 
año y proponer nuevos objetivos.

RECURSOS ADICIONALES

ACTIVIDAD PROPUESTA

¡Enhorabuena!

Has conseguido trabajar durante todo 
el año en tu pensamiento crítico y es 
hora de recordarlo, haz un listado con 
las actividades que más te han gustado 
y mejor valoras.

Tras ello piensa qué objetivos quieres 
plantear para el año 2026 y busca 
actividades que puedas hacer para 
alcanzarlos.

Día de la
Constitución

Inmaculada
Concepción

Día de los
Derechos Humanos

Día Internacional de la
Solidaridad Humana

Navidad Día Internacional
de la Preparación

ante las Epidemias

https://fad.es/
https://www.campusfad.org/surfear-la-red/
https://youtu.be/WxC4RfTiOsM
https://www.youtube.com/watch?v=f2v31s5nL3U



