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Ol.

FUNDAMENTACION
DEL MODULO

Entramos al cuarto modulo de este
curso, ya hemos presentado los ODS
desde una vision critica en el primer mé-
dulo, y hemos profundizado en algunos
de sus contenidos, como los derechos
humanos y la perspectiva de género. En
este modulo nos centraremos en temas

ambientales para ir entendiendo que

nuestro vinculo actual con el entorno

esta profundamente ligado con las des-

(%

igualdades sociales y de género que
hemos estudiado en los médulos ante-

riores.

Las consecuencias de la Revolucion In-
dustrial a nivel de la desigualdad social

fueron bastante evidentes desde un inicio.

La sobreexplotacién de los y las tra-

bajadoras en las fabricas y sus malas
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condiciones de vida fueron motivo de
movilizaciones y protestas en multiples

ocasiones y paises.

Pero no es hasta los afios 60 del s. XX
gue comienza a levantarse una nueva
conciencia sobre las consecuencias
del sistema econdmico e industrial: es-

tamos destruyendo el planeta.

Esta nueva vision, que da pie al movi-
miento ecologista en todas sus formas
y alolargo de todo el mundo, aporta una
mirada clave y mas amplia, puesto que
nos da la oportunidad de vernos como
humanidad, como un todo que habita
una misma casa, comienzan a abrirse
nuevas légicas que ayudan a ver que lo
que hacemos en una parte del mundo
puede tener efectos en otra.

Esta nueva mirada global, que ya venia
cociéndose a nivel politico desde el final

de la Segunda Guerra Mundial, se ace-

lera de forma desproporcionada a
partir de los afios 60, y no tanto desde
la preocupacion ecoldgica, sino sobre
todo desde las redes comerciales y la
tecnologia. Es decir, mientras vamos
abriendo los ojos al desastre, también
los abrimos a las nuevas oportuni-
dades de comunicacién, intercambio v,
especialmente, de beneficio y desarrollo

econdémico.

Entramos en la era de la Globaliza-
cion (o en la segunda parte de lo que
se inici6 en los tiempos de las colonias).
Esto genera mucha mas velocidad en
los cambios culturales y también en los
cambios ambientales creados por nues-
tras acciones, como el calentamiento

global.

Hasta hace un par de décadas era impor-
tantisimo tratar estos temas para buscar
nuevos caminos que pudieran construir

futuros viables. Para las generaciones
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escolares actuales hablar de esto no
es importantisimo, es sencillamente
imprescindible, puesto que estar pre-
paradas para el futuroya no tiene el
mismo significado que antes, ya no es
solo acceder a un tipo de conocimiento,
sino sobre todo ampliar la mirada, cul-
tivar la creatividad, fortalecer la resi-

liencia...

Como sociedad no hemos sido capaces
hasta el dia de hoy de poner un freno a
la l6gica capitalista acelerada para poder
poner atencion a todas esas consecuen-
cias ambientales que ya veiamos con cla-
ridad hace mas de 50 afios. Este médulo
tiene el objetivo de incentivar a esa pa-
rada necesaria, para darnos un respiro
en la accién y priorizar la reflexionar.

Es desde ahi que podremos ima-
ginar otras formas de crear nuestra
realidad y nuestro trabajo para sem-
brar un futuro que sea realmente com-
patible con la reproduccién de la vida.

«Cuando integramos
estas reflexiones
como profesorado,
podemos
transmitirlas en

el aula de forma
mucho mas fluida,
transversal y
dinamica, y para eso
hay que darles un
tiempo, un espacio,
una atencion, eso
que le pedimos a
nuestro alumnado».




02.

INTRODUCCION
AL DESARROLLO
SOSTENIBLE

¢QUE ES EL DESARROLLO SOSTENIBLE?

La definicién de Desarrollo Sostenible
se usa actualmente en un sinfin de con-
textos y ha ayudado a difundir la idea
de que el modelo de desarrollo eco-
némico que estabamos considerando
hasta el momento esta dafiando el
medio ambiente y dando continuidad
a las desigualdades sociales.

Sin embargo, se trata de un concepto
que también ha traido bastantes
criticas en las que es interesante pro-
fundizar, para no caer en la trampa de
cambiar el decorado y dejar las estruc-
turas antiguas que son la fuente real de
la problematica. jVamos a ello!




DEFINICION:

El desarrollo sostenible

es aquel que satisface

las necesidades del
presente sin comprometer
las necesidades de
generaciones futuras,
garantizando el crecimiento
econdmico, el cuidado

del medioambiente y el
bienestar social.
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CRITICAS Y CONTRADICCIONES
DEL CONCEPTO DESARROLLO
SOSTENIBLE

CRITICAS DESDE LA LOGICA SO-
CIOECONOMICA

Desde ambitos como la propia eco-
nomia o la sociologia se ha puesto en
entredicho la viabilidad o la sensatez de

esta composicion de términos:

A. DESARROLLO.

El término desarrollo en el ambito
econdmico se define segun la RAE
como Evolucién progresiva de una
economia hacia mejores niveles de
vida, es decir, estd vinculado a una

progresion o crecimiento continuo.

B. SOSTENIBLE.

En ecologia, la sostenibilidad des-
cribe cédmo los sistemas biolégicos
se mantienen con el transcurso del
tiempo; se refiere al equilibrio de una
especie con los recursos de su en-

torno.

Lo cual plantea una serie de preguntas
interesantes:

» ¢Es posible un crecimiento eco-
némico ilimitado en un planeta fi-

nito, con recursos limitados?

» ¢Es posible un desarrollo que sea

sostenible en el tiempo?.
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Estas preguntas han despertado de- Como vemos en este grafico, el au-

bates enriquecedores sobre varias mento poblacional va de la mano

cuestiones: delaumento en el uso de energia.

1. Demografia mundial

Para algunos/as pensadores/as el
problema principal es el aumento
de poblacion, y ciertamente no es un
tema baladi... Somos actualmente
8.000 millones de personas en el
mundo, hemos aumentado 2.000
millones en unos 20 afios y seguimos
creciendo como especie. El Club de
Roma y el Informe Los limites del cre-
cimiento serian un ejemplo de este
enfoque “malthusiano”, es decir, que
pone al crecimiento de la poblacién
como limitante principal respecto

al uso y agotamiento de los recursos.

¢Pero es el nUmero de habitantes el
problema principal?

Este aumento demograficoes el
argumento que justificé la necesidad
de un incremento e intensificacién
en la produccién agroganadera a
través de la Revolucién Verde a mi-
tades del s. XX. (esto introdujo de forma
masiva la maquinaria, los agroquimicos,
las semillas de alto rendimiento, etc.)
y de la introduccién de los cultivos

transgénicos ya en este siglo.

Estas dos iniciativas han cambiado el
modelo agroalimentario, han ge-
nerado mucha contaminacion, y no
han resuelto el tema del hambre
y la desnutricién, lo cual nos hace
pensar que no solo estamos ante un
tema de cantidades, sino de la forma
en la que distribuimos los recursos y

en la calidad de estos.

Puedes acceder amas informa-

cidnsobre estas cuestiones desde aqui:

* Revolucién Verde
Incremento de la productividad agri-

cola y de alimentos (Wikipedia).

* Cultivos transgénicos

¢Qué son los transgénicos? (Amigos


https://es.wikipedia.org/wiki/Revoluci%C3%B3n_verde
https://www.tierra.org/que-son-los-transgenicos/
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de la Tierra. Movilizar, resistir, trans-
formar).

2. Eficiencia tecnolégica
Para otros/as autoras el punto clave
es el tema tecnolégico.

Segln estas corrientes hay que
poner todo el foco en generar tecno-
logia mas eficiente, que use menos
energia y que se base en materiales
reciclados o degradables que re-
duzcan la cantidad de residuos que
desechamos a la tierra y al mar y que
son una causa clave de la contamina-
ciony, por lo tanto, de la degradacion
del medioambiente y el agotamiento
de los recursos.

Efectivamente, la tecnologia es un
tema clave para el cambio. Pero
hay que pensar en este término de
forma amplia.

Tecnologia es también el arado tradi-
cional del campo con los bueyes y la
yunta, la bioconstruccion, o el sistema
de degradacién de plastico con bac-
terias que puedes ver en el siguiente
video:

* World Economic Forum
Microbios que se alimentan de plastico.

Podrian cambiar las reglas del reciclaje.

Dentro del pensamiento econé-

mico se argumenta que las socie-

dades van consumiendo mas energia
y materias a medida que se van indus-
trializando pero que después pasan
a un periodo “postindustrial” en
el cual priman las actividades
econémicas de servicios y la alta
tecnologia. La apuesta entonces es
que todos los paises se dirijan a ese
modelo para generar menos presion
al medioambiente.

Pero paises como
los europeos o los
Estados Unidos

ya se consideran
economias post-
industriales y siguen

generando la mayor
huella ecolégica del
planeta. Algo aqui
no cuadra...



https://www.weforum.org/videos/los-cientificos-han-descubierto-microbios-que-se-alimentan-de-plastico-a-bajas-temperaturas-podrian-cambiar-las-reglas-del-juego-del-reciclaje/
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3. Légicas de consumo

Ante estos debates sobre la viabilidad
del Desarrollo Sostenible teniendo
en cuenta el veloz crecimiento demo-
grafico y las oportunidades que nos
traen las exploraciones tecnoldgicas,
hay una corriente de pensamiento
bastante extendida en el mundo del
ecologismo que tiene que ver con
una critica profunda al sistema eco-

némico capitalista.

Un representante de esta visién po-
dria ser Serge Latouche, reconocido
economista francés que critica el
término de desarrollo sostenible, con-
siderando que, o es desarrollo o es

sostenible pero no los dos a la vez.

* Serge Latouche
Economista francés célebre idedlogo

y partidario del decrecimiento.

Esto se argumenta en base a que el
término Desarrollo Sostenible se
enmarca en un sistema econémico
capitalista, que para sostenerse en su
continuo crecimiento necesita unas
l6gicas de consumo constantes (con-
sumismo) que es donde esta corriente
de pensamiento pone el foco: El pro-
blema no es tanto el namero de ha-
bitantes del planeta, sino la forma
en la que consumimos, o deseamos
consumir.

Ante todo lo expuesto podemos des-
tacar dos puntos clave sobre el dete-

rioro ambiental:

» Superacion de la capacidad de
carga del planeta

Consumimos energia y materia a un
ritmo mas rapido del que la Tierra
puede limpiar la contaminacion que
esto genera y reproducir los bienes

usados.

» Desigualdad social en el uso de
recursos

Los paises de renta alta utilizan seis
veces mas materiales per capita y
son responsables de diez veces mas
impactos climaticos per capita que los

paises de renta baja.


https://es.wikipedia.org/wiki/Serge_Latouche
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El siguiente grafico nos aporta cla-

’ ’ ridad respecto a estos dos aspectos.
La tecnologia por si

sola no podra traer la
solucién si seguimos
en este modelo de

Aqui podemos ver cuando un pais ha
superado el consumo de energia y
materia que le corresponderia segin
su poblacién.

consumo que no
tiene en cuenta los
limites del planeta,
puesto que cualquier
tecnologia necesita
también materias
primas y energia.

Fuente: informe “Vivir por encima de
los limites de la naturaleza en Europa”
publicado por WWF en colaboracion

con Global Footprint Network.

Y como puedes comprobar, ninguno
de los paises considerados con-
sume a un ritmo que respete la re-
generacién natural de la vida, pero
esto es especialmente grave en los
paises que se consideran “postindus-

triales” o “desarrollados”.

Entonces nos vuelve la pre-
gunta: ;puede el desarrollo ser

sostenible?


https://d80g3k8vowjyp.cloudfront.net/downloads/wwf_overshoot_europa_esp_.pdf?50423/Vivir-por-encima-de-los-limites-de-la-naturaleza-en-Europa
https://d80g3k8vowjyp.cloudfront.net/downloads/wwf_overshoot_europa_esp_.pdf?50423/Vivir-por-encima-de-los-limites-de-la-naturaleza-en-Europa
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Es por todo lo expuesto que desde
estas corrientes que critican el de-
sarrollo sostenible se ha generado
el concepto de “Decrecimiento eco-
némico” que desafia la légica capita-
lista, en Espafia podriamos nombrar
a Carlos Taibo, como un referente

clave:

* Decrecimiento econémico
También conocido como decrecen-
tismo, movimiento y teoria critica
(Wikipedia).

* Carlos Taibo

Escritor y editor espafiol, profesor
jubilado de Ciencia Politica y de la Ad-
ministracion.

El decrecimiento enfatiza

la necesidad de reducir el
consumo y la produccién
global y aboga por una
sociedad socialmente justa
y ecolégicamente sostenible

en la que el bienestar social
y ambiental reemplace

al PIB como indicador de
prosperidad.

Detras de este concepto
hay la siguiente idea:
Hay que decrecer en las
economias de los paises
ricos y dejar crecer a las
economias de los paises
empobrecidos para

lograr la igualdad social y
encontrar la sostenibilidad
ambiental.



https://es.wikipedia.org/wiki/Decrecimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Decrecimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Carlos_Taibo
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EL CAPITALISMO

DEFINICION:
Sistema econémico
basado en el

libre mercado, la
propiedad privada
de los medios de
producciony el
aumento de capital.

La mayoria de personas cuando
leemos “mejorar los niveles de vida” le
damos una interpretacion occidental
y capitalista, o sea, imaginamos tener
mas capital y mas propiedades, o dicho
de otra forma, lo entendemos como el
hecho de tener mas capacidad de con-
sumo para acceder a mas comodidades,

deseos y necesidades.

Desde la cultura consumista que genera
este modelo econémico vivimos conti-
nuamente un bombardeo de mensajes
sobre todo lo que necesitamos para
vivir bien.Y a la vez nos encontramos

con unos indices altisimos de baja au-

toestima, depresion, ansiedad, etc. que
estan incrementando cada vez mas entre

la gente joven.

Estamos alimentando unarueda de
insatisfaccion sin fin que es suma-
mente dafina tanto para las personas

como para el planeta.

Pero no para todas las sociedades es asi.
Los movimientos indigenas de Suda-
mérica han difundido lo que llaman la
cultura del Buen Vivir que se basa en
los valores de sus cosmovisiones ances-
trales, como la reciprocidad, la vida co-
munitaria o la complementariedad entre

las personas y con la Naturaleza.

Mejorar el nivel de vida desde esta vision
puede ser el encontrar mejores equili-
brios en las relaciones humanas, en
uno/a mismo/a y con el entorno, para

sentirse con mas plenitud y coherencia.

Para saber mas sobre esta cultura haz

clic en el siguiente botén:

¢ La Cultura del Buen Vivir


https://es.wikipedia.org/wiki/Sumak_kawsay
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Si tenemos un
sistema que se basa
en la propiedad
privada, esto implica
gue quien mas
recursos econéomicos
tiene, sera quien
podra tener mas
propiedadesy, por
tanto, controlara la
produccién. Entonces
el “libre mercado”
no puede funcionar
en igualdad de
condiciones para
todo el mundo.

El capitalismo no
puede existir sin
desigualdad, pues
necesita mano de
obra barata para
producir y personas
CON recursos para
consumir.

VEAMOS UN EJEMPLO CONCRETO

El siguiente ejemplo trata sobre cémo
a veces lo que consideramos avances
tecnolégicos mas eficientes acaban
teniendo peores consecuencias por no
considerar las culturas tradicionales y

locales.
Y
~ ../'r*:-r’
":Y Jo _)
ANTES

En una zona de la costa peruana en la
que tradicionalmente se cultivaba uva
(producto de secano), el campesinado
usaba el riego por inundacién para sus

cultivos.

CAMBIO

En pocos afios esa zona se ha visto
invadida por grandes empresas de
agroexportacion de productos como es-

parragos.
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La costa peruana tiene un clima desér-
tico y en principio uno diria que el riego
por goteo que aplican las agroexporta-
doras seria un método mas eficiente de
uso del agua que el riego tradicional por

inundacion.

CONSECUENCIAS

Pero resulta, que esa técnica tradicional
usa el agua superficial de los barrancos
en las temporadas de lluvias y permite la
regeneracion del gran acuifero que hay
en el subsuelo, pues al inundar la tierra

hay agua que drena al interior.

En cambio, las agroexportadoras estan
usando directamente el agua subte-
rranea sin respetar los ciclos de abun-
dancia y escasez de agua de la zona
(temporada de lluvias y temporada
seca), con productos que necesitan gran
cantidad de recurso hidrico, como los
esparragos, y con el uso intensivo de
agroquimicos que estan contaminando
la gran reserva de agua dulce de la cual

disponian los pueblos costeros.

Necesitamos nuevas
miradas, holisticas,
creativas, que tengan
en cuenta los saberes
locales y que pongan
la vida en el centro.
Esto seria la base de la
“cuarta pata cultural”
para el desarrollo
sostenible (si es que
aceptamos que puede
haber un desarrollo
gue sea sostenible).

Como decia Einstein:
«Ninguan problema
puede ser resuelto

desde el mismo nivel

de conciencia desde
el que se cred».




03.

RELACION

ENTRE GENERO

Y MEDIO

AMBIENTE

EL FONDO DE LA CUESTION

Hasta ahora hemos hablado de la cultura
capitalista y consumista del modelo de
desarrollo econémico actual. Pero, ¢qué
valores podemos encontrar detras de
ello?

A través del siguiente minijuego po-
dremos entender las bases cultu-

rales en las cuales se ha construido la
sociedad occidental y que nos han lle-
vado a la situacion actual de desigualdad
social y deterioro ambiental.

Descargar el PDF del minijuego:
Minijuego - Géneroy
Medioambiente.pdf



https://www.campusfad.org/formacion/cursos/pluginfile.php/56307/mod_folder/content/0/Minijuego%20-%20G%C3%A9nero%20y%20Medioambiente.pdf
https://www.campusfad.org/formacion/cursos/pluginfile.php/56307/mod_folder/content/0/Minijuego%20-%20G%C3%A9nero%20y%20Medioambiente.pdf
https://www.campusfad.org/formacion/cursos/pluginfile.php/56307/mod_folder/content/0/Minijuego%20-%20G%C3%A9nero%20y%20Medioambiente.pdf
https://www.campusfad.org/formacion/cursos/pluginfile.php/56307/mod_folder/content/0/Minijuego%20-%20G%C3%A9nero%20y%20Medioambiente.pdf
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PUNTOS EN COMUN:
EL ECOFEMINISMO

Con el juego anterior, aunque los resul-
tados puedan diferir de una persona
a otra, en general suele visualizarse

siempre lo mismo:

Las actividades mas remuneradas (es
decir, mas valoradas por el sistema eco-
ndémicoy social)son aquellas que dafan
mas a la Naturalezay que aportan
menos bienestar a las personas. Y son
las que tradicionalmente se han aso-

ciado a los hombres.
¢Cémo hemos llegado a este punto?

En el tercer modulo veiamos que a través
de la historia hemos ido construyendo
una serie de ideas y estereotipos sobre
lo que es ser hombre o ser mujer. En
esta infografia tenemos unos ejemplos:-
Vamos ahora a dar un paso mas

Estos estereotipos de género se han ido
construyendo durante los ultimos mile-
nios de la historia, practicamente desde
las civilizaciones de las que tenemos
mas documentacién, como la egipcia, la

griega o la romana.

Es en ese momento histérico en el que
se va gestando la cultura patriarcal en
la que vivimos hasta el dia de hoy en oc-
cidente y desde la cual se ha generado
el modelo de desarrollo capitalista del
que venimos hablando, que es el que

rige la economia mundial.

Estos estereotipos van mas alla de los
hombres y las mujeres, lo que definen
es aquello que asociamos con “mas-
culino” y aquello que asociamos con
“femenino”y ademas el Patriarcado
ha generado la creencia de que lo pri-
mero es mejor que lo segundo.

Entonces, basdandonos en los elementos
gue nos aporta la infografia podriamos
decir que en la sociedad occidental se
valora mas la inteligencia cientifica y ra-
cional que la inteligencia emocional, se
valora mas el ser fuerte y valiente que
el ser comprensivo/a y delicado/a, se va-
loran mas los trabajos productivos que

los reproductivos y de cuidados...

Todo esto podemos verlo reflejado en
el sistema educativo, en el cual tradi-

cionalmente se han priorizado las ma-
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terias racionales y cientificas, donde
se ha generado un sistema de evalua-
cion que genera competitividad, donde
el éxito se asocia a los resultados de las
materias mas que a las habilidades afec-
tivas y relacionales o creativas. Entonces
todo el mundo, hombres y mujeres,
nifios y nifias y las personas con otras
identidades de género u otros cuerpos,
vivimos bajo un modelo cultural en el
que aquello que se asocia a lo masculino
esta exaltado y aquello que se asocia a
lo femenino esta infravalorado.

De todo esto nos habla el ecofeminismo,
puesto que aunque no lo parezca tiene
mucho que ver con como nos relacio-
namos con la Naturaleza. Vamos a ver
esto con mas detalle a través de los si-
guientes puntos en los que confluyen la

mirada ecologista y la feminista:

1. ECONOMIA ECOLOGICA - ECO-
NOMIA FEMINISTA

Estas dos corrientes de conocimiento
han encontrado puntos comunes
cuando se han puesto a generar cri-
ticas sobre el modelo econdmico ac-

tual, especialmente en dos aspectos:

» Externalidades:

Son los costes de produccion de cual-
quier servicio o producto que no se
ven reflejados en el precio. La Eco-
nomia Ecolégica nos permite ver que

la gasolina o el diésel son asequibles

a nuestro bolsillo porque no estan in-
corporando los costes ambientales y
sociales que supone la extraccién de
petroleo, es decir, la contaminacién
de esos espacios naturales, la pér-
dida de biodiversidad o el desplaza-
miento de los pueblos afectados. Otro
ejemplo seria el de los alimentos que
consumimos de la agroexportacion
que no estan teniendo en cuenta toda
el agua usada para su produccién o
la emision de CO2 para su traslado y

distribucién.

Por otro lado, la Economia Feminista
devela que todo el trabajo de cui-
dados que permite que las personas
puedan ir a trabajar (que estén sanas,
alimentadas, etc..), tampoco es parte
de la contabilidad econdémica, es algo
que se asume como gratuito y que

cargan mayoritariamente las mujeres.

Los precios de los
productos que
compramos no son
reales, pues no tienen
en cuenta los costes

ambientales y de
cuidados.
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> Indices

Otro punto clave tiene que ver con los
indicadores que usamos para medir
el desarrollo y crecimiento econé-
mico. El mas usado es el Producto In-
terno Bruto (PIB), este se incrementa
cuando crece la economia de un pais,
es decir, cuando los costes son me-
nores que los beneficios. Pero para
este indice no es relevante qué cosas
estan generando esos beneficios ni

con qué consecuencias.

El PIB esta creciendo al mismo tiempo
que crece la contaminacién (puesto
que no se considera el coste de lim-
piarla) y que disminuye la cantidad
de bosques y selvas que nos dan
unos servicios ambientales que tam-
poco estamos valorando. El PIB de los
paises puede crecer cuando hay una
guerra o cuando hay una epidemia
por todo el movimiento econdémico
gue supone las ventas armamentis-

ticas o farmacéuticas.

El crecimiento
econémico no
es equivalente al

bienestar social o a un
desarrollo sostenible.

Hay estudios realizados desde la Eco-
nomia Feminista que calculan que el
trabajo reproductivo y de cui-
dados que realizan mayormente las
mujeres equivale a un 20% del PIB
que no es tenido en cuenta.

Es por ello que desde estas ramas
del conocimiento se han propuesto
otros indicadores como la Huella
Ecolégica, Huella Hidrica, el indice
de Desarrollo Humano (IDH), indice
de Bienestar Econdmico Sostenible
(IBES), la Deuda Ecologica y la Deuda
de los Cuidados, entre otros, que
generan una nueva evaluacién de
las economias y el desarrollo de
los paises incorporando factores so-

ciales y ambientales.

Es decir, puede que los paises euro-
peos o Estados Unidos no sean los
“paises desarrollados o los paises
ricos” si medimos su contabilidad

bajo estos otros indicadores.

2. CUERPO-TERRITORIO

Desde el feminismo comunitario,
impulsado por mujeres indigenas
latinoamericanas se ha elaborado
una analogia muy interesante
entre laviolencia que viven los
cuerpos de las mujeres (violencia
familiar, abusos sexuales, feminici-
dios, sobreexplotacion de su tiempo

y energia...)y la violencia que vive
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el planeta tierra por la accién hu-
mana (sobreexplotacion de recursos,

contaminacién...).

Vemos aqui que estamos ante
un problema cultural, en el que esa
violencia y desigualdad de género que
hemos visto histéricamente con las
mujeres (su falta de derechos basicos,
se desvalorizacion, etc.) es la misma
que nos lleva a ensuciar el planeta
tierra o a infravalorar a aquellas cul-
turas o aquellas formas de vida que
son mas préximas a la naturalezay a
la reproduccién de la vida, como las

campesinas.

En las culturas o cosmovisiones indi-
genas la Naturaleza suele percibirse

como un ente vivo y con espiritu

«Vivimos en un
mundo en el que
no se valora ni se
agradece aquello
que sostiene la

vida, mas bien, lo
invisibilizamos, lo
despreciamosy lo
violentamos».

del que formamos parte y que es
sagrado. Antiguamente, en las cul-
turas pre-patriarcales la reproduccion
de la vida y “lo femenino” también se
consideraba sagrado, y lo que consi-
deramos sagrado no se viola tan fa-
cilmente, de alguna forma desde ese
sentir se promueve su proteccion,

su admiracién y su respeto.

En este video, Adriana Guzman, re-
presentante boliviana del feminismo

comunitario, explica muy bien la idea.



https://www.youtube.com/watch?v=dBFxMWTNlwI&t=2s
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3. PONER LA VIDA EN EL CENTRO

Uno de los aportes del feminismo de
los ultimos tiempos ha sido poner en
valor la tarea de los cuidados en
el centro (la crianza, el acompafia-
miento psicoemocional, la atencién
cotidiana de la salud, la labores de
limpieza, higiene y manutencion, el
acompafiamiento a las personas de-
pendientes, etc.), recordar que sin
estas acciones que llamamos re-
productivas no pueden darse las
demas, o sea, las tareas productivas o
de socializacion, aquellas que ocupan
el espacio publico y que si son valo-

radas y/o remuneradas.

Por otro lado, el ecologismo nos ha ve-
nido a recordar que somos parte de
la Naturaleza, aunque en un dia adia
urbano, intelectual y acelerado no nos
paramos a pensar en ello, nuestra
existencia depende de todo aquello
que nos brinda la Tierra: el aire que
respiramos, el agua que bebemos, el
alimento que comemos, y también
todos los objetos que usamos y que

forman parte de nuestra vida.

El ecofeminismo recoge estas dos
miradas dando protagonismo a dos
conceptos clave: la ecodependencia
y la interdependencia.

Para ir resumiendo, si queremos cam-

biar las cosas es estrictamente ne-

«Nuestro bienestar
depende del bienestar
delaTierrayde la
interrelacién entre
otras personas. Nos
necesitamos».

cesario que haya un cambio
cultural, que cambiemos el orden
deprioridades desdelabase, quere-
flexionemos profundamente sobre
aquello a lo que le damos valor e
importancia, ya sea a nivel personal
como colectivo. Desde el feminismo
se esta promoviendo que pasemos
de la actual “cultura del consumo” a
la “cultura de los cuidados”, que la
ciudadania se convierta en una Cui-

dadania.
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Ejemplo actual de esta problematica
A continuacion, veremos cémo las
decisiones politicas todavia no incor-
poran esta mirada de sostenibilidad
real y siguen primando los intereses

econémicos:

» Situacién actual

Vemos qgue nuestros paisajes
cambian a medida que se van ex-
pandiendo las tecnologias para
captar energia de recursos renova-

bles, como el del sol.

» Respuesta

Esto esta abriendo nuevos nichos de
negocio, entonces las empresas y go-
biernos empiezan a apostar por estos

nuevos caminos.

Pero lo hacen bajo las légicas an-
tiguas, y es asi que se estan imple-
mentando grandes superficies de
placas solares encima de tierra fértil
convirtiéndola en estéril (pues deja de
recibir el agua de lluvia y la luz solar)
incrementando el proceso de de-
sertificacion que estamos viviendo

con el calentamiento global.
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INCORPORAMOS
ESTOS TEMAS EN

EL AULA?

PEDAGOGIA DE LOS CUIDADOS

Bueno, hemos estado durante todo este
modulo incorporando bastante teoria
y reflexiones que son necesarias para
cualquier ser humano que habite ac-
tualmente el planeta Tierra. Ahora ne-
cesitamos ir situdndonos en nuestra
realidad concreta.

Para ello, tenemos los siguientes

apartados en los que daremos al-
gunas pautas/claves para incorporar
esta vision en el aula, otros datos y
recursos interesantes que nos sitdan en
nuestro territorio valenciano, preguntas

base para que la Situacion de Apren
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dizaje que estas elaborando con este
curso pueda recoger lo que hemos tra-
bajado y por ultimo, unos anexos en los
cuales encontraras dinamicas concretas
que puedes desarrollar en el aula para
trabajar estos temas y un banco de re-

cursos para poder profundizar.

EDUCACION PARA EL
RROLLO  SOSTENIBLE

DESA-
(EDS)

En el primer modulo ya se hizo refe-
rencia al enfoque de la Educacion para el
Desarrollo Sostenible que surge dentro
de la propuesta de los ODS y que de al-
guna forma seria la actualizacion de esa
primera propuesta que se gener6 en
1980 con el documento Estrategia para
la Conservacion de la Naturaleza que
hemos trabajado en el primer apartado

del modulo.

Y también pudiste ver al inicio de este
curso, las competencias que trabaja la

EDS y sus alineaciones con la LOMLOE.

Este enfoque implica ya una apertura

tanto en contenidos como en metodo-

logia, respecto a la mirada pedagogica
tradicional, y apunta al cambio cultural
y de valores que hemos trabajado con
este médulo.

Por ejemplo, en sus objetivos especificos,
no solo se considera el dominio cognitivo
del alumnado, sino que se incorpora
también el dominio socioemocional
(que incluye las habilidades sociales que
facultan a los alumnos para colaborar,
negociar y comunicarse con el objeto de
promover los ODS, asi como las habili-
dades, valores, actitudes e incentivos de
autorreflexion que les permiten desarro-
llarse) y el dominio conductual, que des-
cribe las competencias de accion para la

transformacién.

En esta pagina de la UNESCO puedes
profundizar en la EDS con datos y herra-

mientas practicas:

* Educacién para el Desarrollo Sos-
tenible (UNESCO).


https://www.unesco.org/es/sustainable-development/education?hub=72522
https://www.unesco.org/es/sustainable-development/education?hub=72522
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PROPUESTA PARA EL AMBITO
EDUCATIVO

En este modulo queremos presentarte
una propuesta para el ambito educa-

tivo que se ha desarrollado desde la

mirada ecofeminista: la Pedagogia de
los Cuidados. Te dejamos aqui dos in-
fografias que te pueden ser Utiles para
entender qué aspectos tener en cuenta
para incorporar esta mirada en tu tarea

pedagogica:
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IDENTIFICACION DE PROBLE-
MATICAS EXISTENTES EN LA
COMUNIDAD VALENCIANA

Bueno, hemos estado durante todo este
modulo incorporando  bastante teoria
y reflexiones que son necesarias para
cualquier ser humano que habite ac-
tualmente el planeta Tierra. Ahora ne-
cesitamos ir situdndonos en nuestra

realidad concreta.

Las propuestas del desarrollo sostenible
y del ecofeminismo implican integrar dos
miradas que pueden parecer opuestas
y que ya nombramos en el primer mo-

dulo: la global y la local.

Necesitamos entender bien cémo fun-
ciona el mundo, y a la vez entender que
para cambiarlo nuestra accion tiene
que comenzar por lo mas cercano, por
nuestro entorno, pues si nos quedamos
con la preocupacioén de lo global nos ge-
nera impotencia, frustraciéon y eso nos

puede llevar a la ansiedad y la inaccion.

Es importante sembrar en el alumnado
lasemilladelailusién por el cambio, de

la crisis como oportunidad, del valory la
importancia de sus acciones, del poder
que tienen como agentes de cambio. La
situacién es grave, pero tenemos todo lo
que necesitamos para cambiarla. Si se

puede.

A continuacién, te compartimos dos re-
cursos para identificar el tipo de pro-
blemas socioambientales que se viven

en nuestro territorio:

1. El caso de las familias campe-
sinas de la zona de El Pouet desde

las vivencias de las mujeres:

2. Mapa de conflictos socioambien-

tales en la Comunidad Valenciana.


https://www.youtube.com/watch?v=msSq7vSORRw&t=1s
https://www.academia.edu/47449806/La_rajola_a_la_costa_i_els_residus_a_l_interior_Mapa_dels_conflictes_socioecol%C3%B2gics_al_Pa%C3%ADs_Valenci%C3%A0
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BANCO DE RECURSOS

Pedagogia de los cuidados explicado por nifios. Pedagogia de

los cuidados - Documental.

Entrevista Marta Pascual. Estrategias Educativas para la
Transicién Socio-Ecolégica.

Greenwashing. Greenwashing: la falsa mercadotecnia ecolé-
gica.

El mito del crecimiento econémico. Quién mato al creci-
miento econdémico.

Critica al modelo de desarrollo. La isla de las flores.

Economia circular. La economia circular en 4 minutos.

Ciclo de vida de los productos. La Historia de las cosas.



https://www.youtube.com/watch?v=z4Jkrt6ygKE&t=69s
https://www.youtube.com/watch?v=z4Jkrt6ygKE&t=69s
https://www.youtube.com/watch?v=ZmUnU9bjR_o
https://www.youtube.com/watch?v=ZmUnU9bjR_o
https://www.youtube.com/watch?v=c-Gw6czKwFk
https://www.youtube.com/watch?v=c-Gw6czKwFk
https://www.youtube.com/watch?v=v3LMue6MMB4
https://www.youtube.com/watch?v=v3LMue6MMB4
https://www.youtube.com/watch?v=l_rVxAwiVvc
https://www.youtube.com/watch?v=ZEgLWrMJd2M
https://www.youtube.com/watch?v=ykfp1WvVqAY

ANEXO

Ejemplos de dinamicas
para trabajar los ODS
en el aula.

A continuacién, algunos ejemplos para
trabajar los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenibles en el aula de diferentes niveles
educativos. Son solo una muestra, pues
hay mil formas mas de trabajar con los
temas que esta Agenda 2030 nos pro-

pone: la escenificacién, la investigacion,

el rol-play, la generacién de debate, inter-

venciones mas creativas, la decisién de
involucrarse en el trabajo con entidades
o invitarlas a dar un taller al alumnado,

la visita a proyectos, iniciar un huerto

escolar, o proyecto para reverdecer el
patio, etc.

De nuevo, os recordamos que consul-
tando el catalogo que ofrece la Opera-
cién Rubik creado por la Coordinadora
Valenciana de ONGD puedes encontrar
muchas opciones orientadas para su uso
en el aula, asi que no te olvides de este
dato, puedes encontrar el enlace en el
apartado ‘Banco de recursos”:
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ALUMNADO: Infantil (podria adaptarse a cualquier edad)
DINAMICA: Ronda de Cuidados

Darle valor a los cuidados y a la interdependencia.

Empatizar con el/la otro/a y ver las necesidades particulares de cada quién.
Conocerse mejor entre el alumnado y generar confianza en el grupo.
Conectar con el placer de dar y con el placer de recibir.

Identificar emociones y necesidades propias. Conectar con uno/a mismo/a.

vVvyYyyvyy

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Nos sentamos en circulo e introducimos la dindmica diciendo que este es un mo-
mento para “cuidarnos los/as unos/as a los/as otros/as” y para estar todos/as mejor.
Es importante decir que vamos a respetar lo que diga cada persona y que asi podemos
conocernos mas.

2. Puede comenzar el/la docente preguntando a quien tenga a su izquierda ¢Qué te
puedo dar ahora para que te sientas mejor? (un abrazo, un masaje, un peinado, un
dibujo, una cancién, un consejo, escucha...) Tienen que ser cosas muy sencillas y cortas
para que no se haga pesada la ronda. La pregunta podria formularse también como
¢{Qué necesitas ahora para estar contentx?.

3. Se sigue la ronda con esa mimsa pregunta de forma que al final todos/as dan y
todos/as reciben.

Si hacemos esta actividad con mds grandes es recomendable al final hacer un circulo de
reflexién lanzando preguntas que favorezcan el autoconocimiento, como:
> En qué situacion te has sentido mas cdbmodo/a, dando o recibiendo?
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ALUMNADO: Primaria (podria adaptarse a secundaria) .
DINAMICA: Cesta de la compra/Abre tu nevera/Nuestro almuerzo g

> Promover el consumo responsable.

» Conocer los productos de temporada.

> Abrir la conciencia al impacto que tiene en el planeta nuestra forma de alimentarnos
> Vincular la relacién que tenemos con nuestro cuerpo con la relacion que tenemos
con nuestro planeta.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Hay diferentes modalidades con las que podemos trabajar esta dinamica y sus conte-
nidos.
1. Lo podemos plantear como una tarea: Cada alumno/a al llegar a casa tiene que abrir
su neveray detectar:
> Los productos de fruta y verdura de temporada
> Los productos de fruta y verdura que no son de temporada
> Contar cuantos productos envasados hay.
> Escribir cudl es el producto mas saludable que encuentran y cual es el menos salu-
dable.
En clase se pone en comun lo que hayan identificado reflexionando sobre coémo aquello
que es mejor para nuestro cuerpo también lo es para nuestro planeta: por ejemplo,
comer fruta y verdura de temporada y de proximidad, comprada a granel es parte de
un consumo mMas respetuoso con nosotros/as y con la Tierra.

2. Otra posibilidad es que el/la docente traiga una cesta con productos variados y que
voluntariamente el alumnado vaya clasificando uno a uno los productos en tres sillas o
espacios: la verde, la amarilla y la roja.

> La silla verde serd para aquellos productos de temporada y de proximidad, si son
ecolégicos mejor, que sean nutritivos y no dafien el medioambiente

> La silla amarilla sera para aquellos productos que tengan algunos puntos conside-
rados en el punto verde y otros en el punto rojo

> La silla roja sera para aquellos productos que vienen con envases o envolturas de
plastico, que son industrializados o que vienen de muy lejos, que tienen aditivos nocivos
para la salud.

En esta dinamica se recomienda leer las etiquetas de los productos, los ingredientes, el
pais de procedencia y otra informacion relevante que nos permita clasificarlos.

3. La otra modalidad serfa hacer la dindmica a través de los almuerzos que el alum-
nado traiga, preguntandoles de dénde creen que vienen esos productos, cdmo han sido
elaborados y distribuidos y el impacto que eso puede tener en nuestros cuerpos y en
el planeta.
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ALUMNADO: Primaria (podria adaptarse a secundaria) .
DINAMICA: La cadena de los cuidados

eI
HO
g

> Darle valor a los cuidados y a la interdependencia.

» Dar informacién sobre las consecuencias que tiene la loégica de cuidados en la que
vivimos y como todavia representa una desigualdad social que afecta especialmente a
las mujeres y a la infancia, y a las personas de paises del Sur o de estratos sociales con
menos oportunidades.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se presenta una situaciéon a través del siguiente texto y cada vez que se nombra a un
nuevo personaje se pide que de forma voluntaria vaya saliendo un/a alumno/a a repre-
sentarlo. Cuando vayan saliendo se irdn ubicando en grupos segun si viven conjunta-
mente o no, o la distancia a la que viven. Son tres grupos familiares.

Roberta es una mujer de 80 afios que vive con su marido Juan de 85, en su casa de Cullera.
Juan estd un poco delicado de salud, pero Roberta todavia tiene la energia y lo capacidad
de cuidarle y atender las cosas principales de casa: ir a comprar, cocinar, poner lavadora y
lavaplatos, etc... Tienen a dos hijos, Mario y Héctor, y una hija, Noelia, que viven cerca y van
a visitarles a menudo, aunque con sus responsabilidades en el trabajo y los cuidados de sus
hijos/as, no tienen tiempo de ayudarles en las tareas del dia a dia.

Antonia es una mujer de 65 afios, también de Cullera, que ha trabajado toda su vida lim-
piando hogares, también lleva muchos afios yendo un par de dias a la semana a limpiar la
casa de Roberta y Juan. Antonia tiene que trabajar todo el dia para poder tener el dinero que
le permita pagar su casa y todo lo que necesita, eso ha hecho que sus tres hijas, Marta, Mireia
i Rita y su hijo menor Ramon, se hayan criado bastante solos. De hecho, Marta y Mireia, las
hijas mayores, tuvieron que hacer muchas tareas de la casa y de cuidar a sus hermanos
desde que eran pequefias. Ahora ya son grandes y tienen sus vidas y Antonia estd cansada
y con muchos dolores de espalda y de huesos de tantas horas de trabajo, también tiene
problemas en la piel por el uso de los productos quimicos de la limpieza. Esta contando los
dias para su jubilacidn...

Rosana es una mujer de 30 afios que vive en Tegucigalpa, la capital de Honduras en Centro
América. Tiene dos nifios de 2 y 4 afios, Christian y Marco. Viven en un barrio empobrecido y
con mucha inseguridad, junto con los abuelos, Mdxima y Luis; sus tios y tias, Romina, Fiorella
y Alberto y sus 4 primos/as, Maria, Magaly, Johnattan y Yerssey.

Al afio siguiente, la situacion de estas familias cambia bastante... (el alumnado tiene que
hacer gestos o movimientos que representen lo que les pasa a los personajes)
Juan, el esposo de Roberta empeora gravemente de salud y muere. Roberta se queda sola y
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con tanta pena que no se siente capaz de hacer todas las tareas que asumia en casa.

Antonia finalmente puede acceder a su jubilacion y se retira a su casa, aunque con una
pension muy pequefia que no le permite pagarse los cuidados que necesita para estar bien.
Rosana, suefia con un futuro mejor para sus hijos y harta de sentir la violencia diaria y
las dificultades para salir adelante econémicamente decide migrar a Espafia, en concreto a
Cullera, donde vive una amiga suya del colegio.

Finalmente Rosana es contratada por Roberta, para que le ayude en las tareas del hogar y
que la acompafie diariamente. Rosana afiora terriblemente a sus hijos pequefios y trabaja
cada dia pensando en poder traerlos con ella.

Cuando termina la historia se inicia una reflexion debate sobre lo que se ha represen-
tado. Algunas preguntas que se pueden lanzar:

> ;Por qué creéis que Antonia, después de trabajar muchas horas toda su vida, tiene
tan poco dinero para vivir?

> ;Por qué Roberta acabara contratando a una mujer de Honduras para acompafiarla?
> ;Qué crees que sentira Rosana al estar cuidando a una anciana cada dia, estando tan
lejos de sus hijos?

> ;Por qué todos los personajes de esta historia que cuidan a otros/as son mujeres?

33
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ALUMNADO: Primaria o Secundaria
DINAMICA: La sostenibilidad en las profesiones

Identificar posibles formas de hacer cada profesién mas sostenible.
Promover la creatividad en la bdisqueda de soluciones.

Promover el cuidado del entorno y la responsabilidad ciudadana
Proyectar futures posibles.

Cultivar la esperanzay el poder individual como agentes de cambio.
Promover la colaboracién e inspiracion mutua.

vVvyYVYyVvVvyyypy

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
1. Se le pregunta al alumnado qué quisieran ser de mayores, a qué se quieren dedicar
o si no lo saben que piensen una profesién que les gusta.
2. Si las profesiones se repiten se puede hacer la dindmica en grupo, seglin cada tipo
de trabajo.
3. Cada alumno/a o cada grupo tiene que pensar 3 formas en las que podria hacer con
esa profesion un aporte a la sostenibilidad ambiental.
4. Cada alumno/a o grupo presenta al resto lo que ha pensado (puede realizarse por
escrito o con un dibujo) y el resto después de escuchar, tiene un tiempo para afiadir
nuevas ideas.

Se recomienda al/la docente, antes de realizar esta actividad, darse un tiempo para
pensar en las diferentes posibilidades que puedan surgir, en absolutamente todas
las profesiones se pueden realizar cambios que aporten a la sostenibilidad, algunos
puntos basicos serian: pensar en los materiales e insumos que usamos, en la cantidad
de residuos que generamos, en los valores que promovemos, en el uso de energia y
agua... Por ejemplo, en los hospitales se usa una gran cantidad de luz, calefaccién/airea
acondicionado y materiales desechables de plastico, a parte de que no se promueve
una cultura de conexion con el cuerpo y de empoderar al/la paciente en la gestion de su
salud. Si no estamos conectados/as con nuestro cuerpo y no entendemos sus necesi-
dades y sus ritmos de reposo y limpieza, trasladamos eso mismo a nuestro vinculo con
la Naturaleza.
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ALUMNADO: Primaria o Secundaria
DINAMICA: Greenwashing, la publicidad engafiosa

> Aprender a identificar publicidad engafiosa.

> Cultivar el espiritu critico ante la informacién de los mass media o de internet.

» Dar informacién real sobre el funcionamiento del mundo o los intereses de fondo
de la publicidad.

» Promover valores de transparencia, respeto y justicia.

> Revisar e incorporar conceptos clave sobre medioambiente.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
1. Se puede empezar con el visionado del siguiente video para introducir el tema:
Greenwashing: la falsa mercadotecnia ecoldgica
2. Trabajo en grupos de 3 0 4 personas. Tendran que identificar un anuncio publicitario
(puede ser de la tele, de radio, de los que salen en internet: en youtube, en Spotify, etc...)
en el que crean que hay publicidad engafiosa respecto a los efectos de ese producto
en nuestro cuerpo o en la Naturaleza. Para ello se les pueden lanzar algunas preguntan
clave:
» ;Se usa en el anuncio alguna palabra que no sea cierta? (ej. ecolégico, natural,
biolégico, etc...)
> ;Qué empresa esta detras? ¢Es coherente lo que dice en el anuncio con lo que
hace?
> ;Qué valores de fondo se estan promoviendo con esta publicidad? (consumismo,
individualismo, competitividad...) (Nos ayudan a ser mas cuidadosos/as con nosotros/
as mismos/as, con los/as demas y con nuestro entorno?
3. Cuando cada grupo presente el anuncio escogido y sus observaciones criticas, se
pueden ir resolviendo dudas o aportando definiciones sobre algunos términos que
vayan saliendo, por ejemplo “ecolégico”, para darles mas herramientas que les ayuden
a discernir la informacion real de la engafiosa.
4. Esta dindmica se puede completar pidiendo a los grupos que hagan una nueva ver-
sién del anuncio escogido en la cual presenten el producto sin engafios.
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ALUMNADO: Primaria o Secundaria
DINAMICA: Escenarios futuros

v

Promover la importancia de la accion personal para el bienestar del futuro.
Identificar los valores mas importantes para el bienestar.

Identificar la interdependencia y la ecodependencia como elementos basicos para
la vida.

vy

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Trabajo en grupos de 3 o 4 personas. Se les ofrecen diferentes técnicas artisticas
que pueden elegir para representar cudl es el escenario futuro que imaginan cuando
sean adultos. Es decir, como creen que sera la vida dentro de 40 afios. Pueden hacerlo
a través de un mural, del uso de plastilina, de una escenificaciéon o de un relato (entre
otras técnicas que se te ocurran).

2. Una vez terminados los trabajos se presentan al resto del aula y responden a las pre-
guntas ;Como os sentis ante este futuro? ;Qué cosas os gustan y que cosas prefeririais
cambiar? ;Qué podemos hacer hoy para que eso cambie?

3. Una Ultima pregunta importante para lanzar serfa ;Cémo creéis que seria el mundo
si pusiéramos a la vida en el centro de nuestra mirada, de nuestras decisiones (perso-
nales y colectivas, en la escuela, el ayuntamiento, el gobierno...)?

Otra posibilidad para esta dindmica es lanzar directamente la Gltima pregunta y que
sea esta la que inspire a imaginar nuevas formas. También se podrian hacer las dos. Un
primer trabajo de como lo imaginamos y un segundo trabajo de como seria si “pusié-
ramos la vida en el centro”.
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ALUMNADO: Secundaria
DINAMICA: Andlisis del ciclo de vida de los productos

> Conocer los impactos ambientales de los productos que usamos.
> Promover el consumo responsable.
> |dentificar las necesidades reales para el bienestar.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
1. Se visiona de forma grupal el video La Historia de las cosas
2. Se hacen grupos de unas 4 personas. A cada grupo se les asigna un producto o se
deja que ellos/as mismos/as lo elijan. Pueden ser productos alimenticios, tecnolégicos,
de ropa o de la casa, algo que esté en nuestra vida cotidiana.
3. Se les pide que realicen un esquema del ciclo de vida de su producto teniendo en
cuenta los 5 pasos: extraccién de materias primas, fabricacién/transformacion, distribu-
cién, consumo, residuos. En cada etapa tienen que identificar los impactos ambientales
de esta.
4. Una vez terminado el esquema se les pide que respondan a estas preguntas ¢real-
mente necesitamos este producto? Si es asi ;cémo podriamos mejorar sus impactos en
cada paso del ciclo de vida?


https://www.youtube.com/watch?v=ykfp1WvVqAY
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ALUMNADO: Secundaria
DINAMICA: La Huella Ecoldgica

» Ampliar la consciencia de nuestro impacto ambiental diario.
» Tomar compromisos o acciones concretas.
> Reflexionar sobre las desigualdades Norte Sur.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
1. Se pide a cada alumno que calcule su huella ecolégica a través de algunas paginas
habilitadas para ello como las siguientes:
> https://calculadora-ecologica.climatehero.org/
> https://escoles.fundesplai.org/es/blog-es/educacion-ambiental/como-calcu-
lar-la-huella-ecologica/
Quizas lo mejor es que hagan esto en casa como deberes ya que se preguntan varias
cosas del funcionamiento del hogar que igual ellos/as no saben.
2. En clase se comentan los resultados ¢cuéntos planetas necesitamos para que todo
el mundo viviera como yo?
3. Después se visiona este video a modo de inspiracién: https://www.youtube.com/
watch?v=wNQ5wvGmnEk
4. Por ultimo, se pide que cada alumno/a se tome un tiempo para escribir en su cua-
derno un minimo de tres compromisos que se ve capaz de asumir para reducir su huella
ecologica.
5. Se puede abrir una conversacién sobre cuéles son las dificultades para cambiar mas
cosas, en el funcionamiento de sus casas por ejemplo, o en el instituto.
6. ;Qué compromiso podemos tomar conjuntamente, como aula?


https://calculadora-ecologica.climatehero.org/
https://escoles.fundesplai.org/es/blog-es/educacion-ambiental/como-calcular-la-huella-ecologica/
https://escoles.fundesplai.org/es/blog-es/educacion-ambiental/como-calcular-la-huella-ecologica/
https://www.youtube.com/watch?v=wNQ5wvGmnEk

https://www.youtube.com/watch?v=wNQ5wvGmnEk
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