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Moddulo 2 Derechos humanos, una propuesta para el aula

Ol.

FONAMENTACIO
DEL MODUL

Tot i viure en un pais on els drets hu-
mans estan molt protegits (tractats inter-
nacionals, Constituci6 espanyola, Codi
Penal, politiques dirigides a aconseguir
I'estat de benestar...), als programes in-
formatius continuem veient noticies
amb dades alarmants sobre el suicidi
en menors, el bullying, les relacions
toxiques a edats primerenques o agres-
sions sexuals grupals en les quals les

()
|.Illllll“‘

persones agressores son menors d'edat
(homes, a més, sorprenentment joves).

Els drets humans (DH) es reconeixen en
instruments juridics i es garanteixen a
través dels organs de justicia i de les
politiques estatals, pero a més d'aixo
son valors que regeixen la societat. Nor-
malment, la posada en practica efectiva
dels drets economics, socials i culturals




depén de l'adopcié de politiques de
Govern, aixi com de normes juridiques
aprovades a les Corts Generals, sota la
salvaguarda dels tribunals.

Per aix0, aquest modul fara una analisi
principalment dels drets politics i ci-
vils, que constitueixen I'ambit en el qual
les persones (majors i menors d'edat)
podem generar un canvi amb una con-

ducta activa.

Simplificat en dos exemples:

<

El dret a la pau, encara que és molt im-
portant conéixer-lo, no depén de nosal-
tres, sind de possibles enfrontaments

entre Estats.s.
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El dret a la llibertat d'expressio, en canvi,
comporta la necessitat que les per-
sones individuals respecten les opi-
nions alienes, no confonguen l'opinié
amb l'insult, es responsabilitzen del que
expressen alesxarxessocials, nodifamen
els companys i les companyes amb ru-
mors que destrossen la seua reputacio...
El compliment d'aquest ultim dret depén
de totes les persones i cal comengar a
prendre consciéncia d'aquest fet des
d’'una edat primerenca.
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02.

INTRODUCCIO

DELS DH A

L'AULA

ELS DH | LA SEUA INTERRE-
LACIO AMB ELS ODS

Els Objectius de Desenvolupament
Sostenible (ODS) sén un conjunt de 17
objectius globals adoptats per 'Assem-
blea General de les Nacions Unides el
2015. Aquests objectius busquen posar
fi a la pobresa, protegir el planeta i
garantir la prosperitat per a tot el

mon. Els ODS aborden questions de
desenvolupament sostenible des d'una
perspectiva integral i holistica, tenint en
compte la interdependéncia dels drets

humans.

La relacié entre els ODS i els drets hu-
mans és intrinseca i directa. Molts dels
ODS estan vinculatsa drets humans
especifics.
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L'educacidila
sensibilitzacié sobre
aquests temes son
crucials per a capacitar
les persones i fomentar
una cultura de respecte,
igualtat i sostenibilitat.
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QUE SON ELS DDHH?
Els drets humans sén drets:

1. Interrelacionats
2. Interdependents

3. Indivisibles

| reflecteixen elsvalors fonamentals
de:

4. Dignitat
5. Igualtat
6. Respecte

Que soén essencials per a una vida
digna i justa. Els tenen totes les per-

sones pel sol fet de ser persones.
NATURALESA | ORIGEN

» Inherents Pel sol fet de ser hu-

manes.

» Universals Per a totes les per-

sones de tot el mén sense excepcio.

» Inalienables No poden ser sos-

trets.

» Independents Tots els drets hu-
mans estan relacionats entre si i sén

igualment importants.

CLASSIFICACIO

» Drets civils i potiticos. A la vida, a
la llibertat, a la seguretat personal, a
la llibertat d'expressio, a un judici just,
a la privadesa, a votar i a participar en

el govern.

» Drets socials, economics i cultu-
rals. Al treball, a 'educacio, a un nivell
de vida adequat, a la salut, i a parti-

cipar en la vida cultural.

» Drets de solidaritat. Al desenvo-

lupament, a un ambient sa i a la pau.

PROTECCIO | PROMOCIO

» Instruments internacio-
nals. DDeclaracié Universal
dels drets humans (1948).
Pacte Internacional de
Drets Civils i Politics (1966).

Pacte Internacional dels Drets Econo-

mics, Socials i Culturals (1966).

» Organitzacions internacionals.
L'ONU i d'altres.

» Mecanismes nacionals. Cada pais
ha d’establir lleis i mecanismes per a
protegir els drets humans dels seus

ciutadans.



RECONEIXEMENT
CIONAL DELS DH

INTERNA-

No hi ha una llista tancada de drets
humans, sin6é que al llarg de la historia
de la humanitat els diversos instruments
internacionals han anat recollint allo

que consideren drets humans.

Per aix0, cada vegada hi ha més drets

recollits en els tractats més nous:

» La Declaracié Universal dels Drets
Humans (DUDH, 1956) consta de 30
drets.

» La Cartadels Drets Fonamentals de
la Unié Europea (CDFUE, 2000), de 54.

Abans de conéixer-los, cal aprofundir
breument en elsantecedents his-
torics dels drets humans, ja que sén
essencials per a entendre com s>han
desenvolupat fins a arribar a la seua

forma actual.

Antecedents historics

1789

Declaracié dels Drets de I>Home i del
Ciutada

El 1789 es va crear la Declaracié dels
Drets de bHome i del Ciutada, un docu-
ment en que es van establir per primera
vegada els drets universals i inalienables
dels ciutadans. Van servir com a marc

per a la primera constitucié francesa i
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influiren també en altres declaracions de

drets a tot el moén.

1946

Declaracié Universal dels Drets hu-
mans (DUDH)

Tot i aix0, és la DUDH la que va marcar
una fita en la historia de la humanitat,
ja que va establir un estandard comu
de drets i llibertats fonamentals que
tots els governs han de protegir i pro-

moure.

1939-1945

Segona Guerra Mundial

La Segona Guerra Mundial va deixar una
devastacié sense precedents, amb mi-
lions de persones mortes i desplagades.
Les atrocitats comeses, incloent-hi
>Holocaust, van destacar la necessitat
urgent dsestablir normes internacionals
de drets humans. Per mitja de la DUDH,
es va reconéixer lexisténcia d>una serie
de drets que, per la seua inheréncia es-
pecial a la dignitat i a la consideraci6é de
I>ésser huma, sén inalienables i han de
ser reconeguts sobre totes les persones

en igualtat de condicions.

1966

Pacte Internacional dels Drets Civils
i Politics (PIDCP) i el Pacte Interna-
cional dels Drets Economics, Socials i
Culturals (PIDESC)

Malgrat tot, la DUDH va servir com a

precedent per a altres instruments que
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si que van ser vinculants com el PIDCP i
el PIDESC, tots dos del 1966, que desen-
volupen el contingut de la DUDH. Durant
la Guerra Freda, hi havia una forta divisio
ideoldgica entre els paisos occidentals,
que prioritzaven els drets civils i politics,
i els paisos del bloc socialista, que emfa-
titzaven els drets economics, socials i cul-
turals. Separar els pactes va permetre un
enfocament més especific i manejable
per a cada grup de drets,i va aconseguir

un consens més ampli.

2000
Carta de los Derechos Fundamentales

de la Unién Europea

Finalmente, aniveleuropeocabemencionar
la Carta de los Derechos Fundamentales
de la Union Europea, proclamada en el
2000 (Convenio de Niza). La Carta relne
en un solo documento derechos per-
sonales, civiles, politicos, econémicos y
sociales, y se aplica a las instituciones
y organismos de la UE y a los estados
miembros cuando implementan el de-
recho de la UE. Tiene un alcance mas
amplio que la DUDH de 1948 debido a la
evolucion de los conceptos de derechos
humanos, laintegracién europea, y la ne-
cesidad de abordar derechos especificos
del contexto contemporaneo europeo y

de la ciudadania de la UE.

No obstant aixo, la DUDH NO ES VINCULANT (és a dir, no és legalment

obligatoria per als estats signants) perque va ser dissenyada per a ser una

guia de principis compartits i aconseguir un ampli acord rapidament

entre els paisos. Després de la Segona Guerra Mundial, els paisos volien

rapidament un marc comu de drets humans. Crear un document legalment

vinculant hauria pres molt més temps i esforg, i no tots els paisos hi haurien

estat d'acord, ja que coexistien diverses cultures, lleis i sistemes politics. Un

document no vinculant va ser més facil d'acceptar per a tot el mén perqué

no els obligava a canviar immediatament les seues lleis.



L'article 26 de la DUDH: Dret a
I'educacio

1. Tota persona

Tota persona té dret a >educacié. Lye-
ducacié ha de ser gratuita, almenys
pel que fa a la instruccié elemental i
fonamental. La instrucci6 elemental
sera obligatoria. La instruccio tecnica
i professional haura de ser genera-
litzada; haccés als estudis superiors
sera igual per a tot el mén, en funcié

dels respectius meérits.

2. L'educacié

L'educacié tindra per objecte el desen-
volupament ple de la personalitat
humana i I'enfortiment del respecte
als drets humansii a les llibertats fo-
namentals; afavorira la comprensio,
la tolerancia i l'amistat entre totes
les nacions i tots els grups étnics o
religiosos i promoura el desenvolupa-
ment de les activitats de les Nacions

Unides per al manteniment de la pau.

El primer apartat d'aquest precepte és
un mandat a I'Estat, ja que dels poders
publics depén poder proporcionar una
educacio gratuita i accessible per a tota

la ciutadania.

No obstant aixo, I'article 26.2 expressa
que beducacié no s>ha d>enfocar només
a ensenyar coneixements, sind també
a ajudar les persones a desenvolu-

TRANSFORMANT L'EDUCACIO 11

Modul 2 Drets humans, una proposta per a l'aula

par-se plenament, respectar els drets
dels altres, entendre i acceptar les
diferéncies, i contribuir a un mon
més amigable i pacific. Aixo, per tant,
sera deure del professorat, que és qui
té el contacte directe amb l'alumnat i pot

servir de referent i mentor.

L'educacié ha de

tenir per objecte
I'enfortiment del
respecte als drets
humans i a les llibertats
fonamentals.




12 TRANSFORMANT L'EDUCACIO
Modul 2 Drets humans, una proposta per a l'aula

COM PODEN ELS DOCENTS FO- HERRAMIENTAS  DIDACTICAS
MENTAR EL COMPLIMENT DELS SOBRE LA RELACION ENTRE
DRETS HUMANS EN L'EDUCACIO? DD.HH. Y EDUCACION

1. Ajudant els menors a desenvo- Visualitza el video segiient i respon a

lupar la seua personalitat. les preguntes. Reflexiona sobre el seu
contingut i relaciona’l amb la teua prac-

2. Ensenyant a respectar els drets tica a baula.

humansi lesllibertats fonamen-

tals de totes les persones.

3. Fomentant la comprensié i la to-
lerancia entre diferents nacions, i
grups étnics i religiosos.

4. Promovent l>amistat entre les per- https://www.youtube.com/watch?v=is-
sones de diferents paisos i cultures. 94Rhd5Z5s

Aplicar els valors
dels drets humans
en el dia a dia

és fonamental

per a construir

una societat més
justa, igualitaria i
respectuosa.



https://www.youtube.com/watch?v=is94Rhd5Z5s
https://www.youtube.com/watch?v=is94Rhd5Z5s
https://www.youtube.com/watch?v=is94Rhd5Z5s
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03.

ENFOCAMENT
TRANSVERSALITZAT
A L'HORA D’'IMPARTIR

DOCENCIA

DD.HH. QUE TIENEN MAS REPERCUSION

EN EL AULA, DUDH 1946

Com s»explicava anteriorment, els drets
humans estan recollits en molts instru-
ments internacionals, son variats i molt

amplis, per la qual cosa no tots poden

ser objecte de desenvolupament en
aquest modul.

Ens limitarem a parlar d>aquells que
tenen més repercussié a b>aula (centre
educatiu com a ambit social) i bentorn
de balumnat (xarxes socials, pati i des-
cansos, relacions fora de classe amb
els companys i les companyes...), utilit-
zant com a referencia , principalment,
la DUDH de 1946.
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DRET A LA VIDA,
LLIBERTAT I
SEGURETAT,
art. 3 DUDH.

“Tota persona té dret a

la vida, a la llibertat i a
la seua seguretat”.

Partim que balumnat ja sap que matar,
lesionar i privar de llibertat esta mala-
ment. La clau d»aquest article pot estar
en el sentiment de seguretat, ja que és
habitual trobar noticies o incidents en
els quals hi ha menors que se senten
desprotegits dins del centre educatiu,
encara que hi haja recursos als quals es
pot dirigir per a evitar un mal.

Tot i que harticle fa referencia a una se-
guretat fisica, on es prohibeixen danys

fisics, el concepte de seguretat pot ser
facilment extrapolable a situacions
no tan corporals perd igualment perju-
dicials per a la salut (i, per tant, per a la
persona). Cal crear, per tant, consciencia
que el centre educatiu és un espai
segur que permetra l'alumnat tenir un
lliure desenvolupament com a persona.
| cal fer-ho facilitant tant una relacio
proxima entre professorat i alumnat, aixi
com l'existéncia espais on aquest ultim

puga sincerar-se i demanar ajuda.
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Es necessari fomentar el respecte a
PROHIBICIO DE I>baula. No només els estudiants poden
TRACTES CRUELS, humiliar els seus iguals. De vegades,
INHUMANS | el professorat ho pot fer sense ado-
DEGRADANTS, nar-sesn, com quan reprenen bestu-
art. 5 DUDH. diant en public, el castiguen per no
fer els deures, exhibeixen les notes
“Ningu no sera de tota la classe publicament o altres
sotmeés a tortures situacions similars. El personal docent
ni a penes o tractes és un referent per a balumnat, aixi
cruels, inhumans o que és important que la seua manera
degradants”. de reprendresls siga d>acord amb el
respecte cap als drets humans.
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IGUALTAT DAVANT LA
LLEI,
art. 7 DUDH.

“Tots sén iguals davant
la llei i tenen dret, sense
cap distincié, a igual
proteccio per la llei.

Tots tenen dret a

igual proteccio contra
qualsevol discriminacié
gue viole aquesta
Declaracié i contra
qualsevol incitacio a
una tal discriminacid”.

Cal tractar de serinclusius amb els
alumnes que presenten diferéncies
de qualsevol classe. De vegades, un
alumne pot ser assenyalat com a «di-
ferent» del grup per motius culturals,
racials, de genere, o d>orientacié o iden-
titat sexuals. Perd aquesta diferenciacié
també es pot produir en casos menys
cridaners, com per exemple quan un
alumne repetidor més gran que la resta

és considerat un «cas perdut».

O, sent imaginatives, balumna filla de la
senyora de la neteja del centre educatiu,
a qui es menysprea perque se la consi-
dera dun rang inferior... (les diverses
situacions dependran del centre i de la
diversitat de balumnat). La no-discrimi-
nacié ha de ser abordada tant des del
punt de vista del professorat com de
I>alumnat en les relacions socials entre

ells..



PROHIBICIO DE
DETENCIONS
ARBITRARIES,
art. 9 DUDH.

“Ningu no sera detingut,
pres o desterrat
arbitrariament”.
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Encara que no ha de ser un dels pro-
blemes més habituals, bromes apa-
rentment innocents, com ara tancar
un company dins del bany o de la
classe, poden causar un sentiment
drinseguretat a bestudiant afectat o
afectada.



18 TRANSFORMANT L'EDUCACIO
Modul 2 Drets humans, una proposta per a l'aula

DRET A SER ESCOLTAT AMB JUSTICIA
I A LA PRESUMPCIO D'INNOCENCIA,
art. 10i 11 DUDH.

“Tota persona té dret, en condicions
de plena igualtat, a ser escoltada
publicament i amb justicia per un
tribunal independent i imparcial, per
a la determinacio dels seus drets
i obligacions o per a 'examen de

qualsevol acusacioé contra ella en

matéria penal”.

“Tots els acusats d’'un delicte tenen

el dret que hom presumisca la seua
innocéncia fins que no es prove la seua
culpabilitat segons la llei en un judici
public, en qué hom li haja assegurat
totes les garanties necessaries per a la

seua defensa”.

El professorat actua com a “tribunal
imparcial” en aquells casos en qué haja
dvintervenir per a resoldre conflictes que
excedeixen la capacitat de control de
balumnat. Es important garantir un en-
torn segur en que l'alumnat afectat tinga
garantida la possibilitat de defensar-se
i ser escoltat, sense que s’assumisca
la seua culpabilitat només pel que diga

una altra persona.

Fomentar el sentit de la justicia dva-
qguesta manera entre els companys i les
companyes pot ajudar també perque
en el futur actuen de manera més res-
ponsable. (P. ex. Que cérrega el rumor
gue una companya es va pixar damunt,
quan ja té edat per a aguantar-se, i tenir
l>autocritica de no jutjar la situacid, ja
que desconeixem la realitat que podria
estar vivint aquesta xiqueta per a tenir

incontinencia).



RESPECTE A LA VIDA
PRIVADA,
art. 12 DUDH.

“Ningu no sera objecte

d'intromissions
arbitraries en la
seua vida privada, la
seua familia, el seu
domicili o la seua
correspondeéncia, ni
d'atacs al seu honor
i reputacié. Tothom
té dret a la proteccio
de la llei contra tals

intromissions o atacs”.
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Es important abordar el respecte a la
vida privada, especialment en la relacio
que es desenvolupa entre bestudiantat.
Durant l'adolescéncia es considera que
una amistat és més forta si la persona
conta tots els seus secrets. No entenen
que tot el mén necessita un espai privat
que no té per qué compartir amb
ningu. Cal aprendre a percebre hbamistat
des d>un punt de vista menys possessiu.
Draltra banda, estaria el cas de les pa-
relles que comparteixen les claus del
mobil, les xarxes socials i altres amb una

finalitat controladora.

Setciencies, marginat, friki, cani, choni
0 qualsevol terminologia que estiga de
moda en un moment donat per a qua-
lificar la resta de companys i com-
panyes de forma despectiva. No cal
insultar per a atacar bhonraila reputacié
d>una persona, només cal classificar-los
dins d>un grup que, segons el seu parer
immadur, mereix menys respecte i con-
sideracié que altres millors o més popu-

lars.
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DRET A LA PROPIETAT,
art. 17 DUDH.

“1. Tota persona té
dret a la propietat,
individualment i
col-lectiva.”

“2. Ningu no sera privat
arbitrariament de la
seva propietat”.

Aquest precepte es pot abordar no
només des de la perspectiva d>evitar
que els membres de balumnat es
roben entre ells, sin6 de respectar
les instal-lacions i el mobiliari dels
centres educatius. Quan hi ha alguna
cosa que no és seua, l'estudiantat ten-
deix a restar-li valor i a maltractar-la
(ratllar la porta del servici, jugar amb
el paper higiénic, etc.).



LLIBERTAT DE
PENSAMENT,
CONSCIENCIA |
RELIGIO,

art. 18 DUDH.

“Tota persona té

dret a la llibertat

de pensament, de
consciencia i de religio;
aquest dret inclou la
llibertat de canviar de
religié o de creenca, i la
llibertat, individualment
o col-lectivament, en
public o en privat, de
manifestar la seua
religié o creenca per
mitja de 'ensenyament,
la practica, el culte i
'observanca”.
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Cal respectar aquells alumnes que pro-
venen de cultures diferents, sense que
aixo supose tolerar qualsevol mena
dracte que per defensar una religié puga
convertir-se en un judici o un atac.

Per exemple, per raons religioses qual-
sevol és lliure de no estar a favor del
dret a bavortament, pero aixo no li dona
llibertat per a jutjar, encasellar i fer
sentir malament una companya que haja
avortat. De la mateixa manera, el menor
que practique la religi6 musulmana i es
negue a menjar porc no hauria de ser
pressionat per altres alumnes, ni tan sols
amb brometes com ara apropar-li un

tros de pernil per a fer la gracia.
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Aci, a més de fomentar la llibertat

DRET A LA LLIBERTAT d>opinié, seria interessant abordar el
D'OPINIO | EXPRESSIO, respecte i bassertivitat a bhora de comu-
art. 19 DUDH. nicar, per tal d’evitar babus del dret que
suposa que algunes persones diguen el
“Tota persona té dret que vulguen quan vulguen, mentre que
a la llibertat d’'opinid altres callen i no diguen res per temor
i d'expressio; aquest de ser jutjades. D»altra banda, la llibertat
dretinclou el de no ser dropinié NO empara el dret a binsult,
molestat a causa de les aixi que, on és el limit? Quan es conver-
propies opinions i el de teix una opinié en un insult?
cercar, rebre i difondre
les informacions i les Aixd es pot abordar també des del punt
idees per qualsevol de vista de les xarxes socials, on un té
mitja i sense limit de més facilitat per a insultar i difamar sense
fronteres”. assumir la responsabilitat d>enfrontar-se

cara a cara a les persones que ofén, ja
que amb un simple bloqueig sesls lleva la
possibilitat de defensa.

Per exemple, balumne que afirma que
“Qui ha suspés bexamen de matema-
tiques és idiota”, esta insultant. Mani-
festar que examen li ha paregut molt
facil és en realitat una simple opini6é que
qualsevol hauria de tenir llibertat drex-

pressar.
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DRET A PARTICIPAR EN LA
COMUNITAT, art. 27 DUDH.

“1. Tota persona té dret a
participar lliurement en la
vida cultural de la comunitat,

a gaudir de les artsi a
participar i beneficiar-se del
progrés cientific”.

Aquest dret es pot extrapolar a bambit i silenciés hauria de ser animat a traves
educatiu, afavorint que els xics i les de recursos educatius a trobar la manera
xiques amb més dificultats socials pu- de participar en la classe, sense que al-
guen participar de manera activa en tres companys o companyes més actius
la comunitat social. D'aquesta manera, acaparen tot el protagonisme.

lrestudiant que és habitualment reservat
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PROHIBICIO
D'UTILITZAR ELS
DRETS HUMANS
MANIPULANT LA
SEUA FUNCIO PER
ACONSEGUIR FINS
CONTRARIS A LA
DUDH, art. 30 DUDH.

“Res en aquesta
Declaracié no podra
interpretar-se en el
sentit que done cap
dret a un Estat, a un
grup 0 a una persona
a emprendre activitats

0 a realitzar actes

que tendisquen a la
supressio de qualsevol
dels drets i llibertats
que s’hi enuncien”.

L'article 30 té un llenguatge més tecnic
que complica el seu enteniment, pero
simplificat i adaptat al centre educatiu,
suposa bobligacié de crear una actitud
responsable per part de balumnat, per
tal d'evitar situacions d»abus de drets. Es
a dir, a més de saber quins drets tenim
tots els humans, cal comprendre que as
extrem d’aquests pot produir resul-
tats contradictoris a la seua finalitat.

Exemple de xarxes socials: Bloquejar
un company per salut mental i aprofitar
que ja no pot veure el teu perfil per a
humiliar-lo publicament. Aixd suposa
emparar-se en un dret per a justificar la

vulneracié d'un altre.



L'enfocament
transversalitzat dels drets
humans assegura que
igualtat, dignitat i justicia
siguen principis integrats
en tots els aspectes de
'educacio i la societat.

Frequentment, resulta
desafiador identificar
conductes contraries als
drets humans a causa

de la nostra tendéncia

a concentrar-nos en les
infraccions més evidents i
desantendre aquelles més
subtils pero igualment
perjudicials.
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D
....llllllll
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O4.
ENTENDRE
| APLICAR
ELS DRETS
HUMANS A
L'AULA

DIFERENCIA ENTRE SER TITULAR
DE DH | GAUDIR DELS DDHH

Si els drets humans sén inherents a la
condicié de persona, per qué hi ha qui

viu en situacions d’indefensié i perill?




SERTITULAR DE DD.HH.

1. significa que tens dretss pel
simple fet de ser huma, tens drets
que et pertanyen i que ningu et pot
llevar.

2. Per a tots per igual. Tots els és-
sers humans tenen aquests drets,
sense importar el seu pais, cultura,

religio, etc.

3. Reconegut per lleis i acords.Do-
cuments importants com ara la Decla-
racié Universal de Drets Humans i les
lleis de molts paisos.

Ser titular de drets
humans implica tenir-
los pel simple fet de
ser huma, mentre que
gaudir-los significa
poder exercir-los i

beneficiar-se’n a la
practica.
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GAUDIR DELS DD.HH.

1. Poder usar els teus drets. Sig-
nifica que pots realment utilitzar
aquests drets i beneficiar-te'n a la
teua vida diaria.

2. Depén de la situacié. Per a poder
gaudir dels teus drets, les condicions
del teu entorn (com la politica i la so-
cietat) ho han de permetre.

3. Protecci6 i accés. Necessites tenir
accés a un sistema que protegisca els
teus drets i t'ajude si algu intenta lle-

var-te'ls o violar-los.

CASOS PRACTICS
“Decisions quotidianes:
Drets en accié”

A continuacié es presenten diversos
casos a diferent escala que conviden a
reflexionar sobre els possibles resultats
d’aplicar certs drets o no. L'objectiu és
prendre consciéncia de les implica-
cions de les decisions i entendre les
conseqliéncies practiques i legals de
les accions esmentades. Respon a les
preguntes plantejades per a cada cas.
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CAS

Artur, de desset anys, és cristia. Cada dia escolta Maria, de la mateixa
edat, repetir-li que Déu no existeix i que “cal ser ximple per a creure’s
aquestes mentides”. Després d'un temps, corre el rumor que Maria ha
tingut relacions sexuals amb un altre company de classe. Maria se sent
humiliada i ridiculitzada perque tot el mén comenta la seua vida privada.
Aleshores, esclata a plorar quan Artur li diu “marrana” perque les prac-

tiques d’ella s6n contraries a les seues creences religioses.

COM CREUS QUE CAL ACTUAR?

Reflexiona la teua resposta i, una vegada contestada aquesta pregunta,
respon a aquestes altres...

* Els comentaris de Maria negant l'existencia de Déu eren prou im-
portants perque ell es molestara? (Avaluar proporcionalitat).

* Els comentaris de Maria negant I'existencia de Déu justifiquen que
ell li diga “marrana” pel fet de mantenir relacions sexuals fora del ma-
trimoni? (La llibertat religiosa suposa llibertat per a practicar una religio,
perd també llibertat per a NEGAR-SE a practicar-ne cap).

* El rumor que s'expandeix sobre Maria podria considerar-se una in-
gerencia en la seua vida privada?

* Alimentar els rumors sobre Maria podria ser una conducta que
atempta contra la prohibicié de tractes inhumans i denigrants?

* Alimentar els rumors sobre Maria podria ser una conducta empa-
rada en la llibertat d'opinié?

* Queé lidiries a Artur després de considerar tot aixo?

* Queé lidiries a Maria després de considerar tot aixo?
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CAS

A classe desapareix el llibre de matematiques d’Empar. Ella assegura
que I'navia deixat davall de la taula, pero durant I'esplai ha desaparegut.
Esta convencuda que el té Rafa, ja que ell normalment es deixa els lli-
bres a casa i agafa els dels altres sense demanar-hi permis. Aixi que, molt
enfadada, es dirigeix al professor Gémez i li diu que Rafa li ha robat
el llibre.

COM CREUS QUE CAL ACTUAR?

Reflexiona la teua resposta i, una vegada contestada aquesta pregunta,
respon aquestes altres...

* Eslogic que Empar crega que el responsable és Rafa? Shauria d'ava-
luar per qué Empar sent que ha d'acusar Rafa? (Apreciar els antecedents
de cada alumne).

» S'ha escoltat la versi6 de Rafa i se li ha donat l'oportunitat de justifi-
car-se? (Dret a ser escoltat).

* Sial final resulta que el llibre és a casa d’Empar, hauriem de restar
importancia a la seua actuacié perque al final no ha passat res greu?
(Responsabilitat, presumpcié d'innoceéncia).

* L'acusacié dEmpar podria afectar l'autoestima i la credibilitat de
Rafa?

* Que lidiries a Empar després de considerar tot aixo?

* Que lidiries a Rafa després de considerar tot aixo?
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CAS

Pau s'enfada amb Cecilia, la seua névia. Trenca amb ella i la bloqueja
de totes les xarxes socials. També la ignora a classe i es queixa quan la
professora els posa junts per a fer una tasca. Cadascun d'aquests actes
fan que Cecilia se senta molt trista. Tanmateix, Pau diu que fa aquestes
coses per a cuidar la seua salut mental, ja que passar temps amb Ce-

cilia I'altera emocionalment. Aixi que ella respecta la seua decisio.

Perd després s'assabenta que Pau parla malament d’ella per xarxes
socials a través de la seua amiga Marta (que no esta bloquejada), i que
tot el mén esta al corrent dels secrets de la seua vida intima amb ell,

encara que nomes des del punt de vista de Pau.
COM CREUS QUE CAL ACTUAR?

Reflexiona la teua resposta i, una vegada contestada aquesta pregunta,

respon a aquestes altres...

* Es una conducta legitima bloquejar i evitar una persona per a pro-
tegir la nostra salut mental?

* Hi ha algun limit en el fet d'evitar una persona que ens altera emo-
cionalment? Bloquejar, asseure’s en un altre lloc, impedir que la profes-
sora els pose junts...

* En aquest cas, bloquejar Cecilia per a poder tenir cura de la seua
salut mental legitima que Pau expose secrets de la vida privada de tots
dos per xarxes socials? (Abus de dret).

* Siles coses que explica Pau de la seua relacié amb Cecilia s6n ex-
periencies que han viscut junts i els afecten a tots dos, esta bé que ell
ho explique tot publicament? Ell considera que si perqué esta parlant de
la seua vida. (Respecte a la vida privada, prohibicié de tracte inhuma i
denigrant).

* Qué lidiries a Pau després de considerar tot aixo?

* Que lidiries a Cecilia després de considerar tot aixo?



METODOLOGIES PER A FACI-
LITAR LA REFLEXIO DES DE
L'AULA

Per tal d'assegurar la participacié ac-
tiva de I'alumnat i fomentar la reflexié
sobre els drets humans (DH) a l'edu-
cacié des d'una perspectiva transversal
i de genere, el professorat pot imple-
mentar les estratégies metodologiques

seglents.
ESTRATEGIES METODOL(‘)GIQUES

1. Conéixer a I'alumnat i el seu con-
text.

Implica investigar les caracteristi-
ques i necessitats de l'estudiantat,
identificar-ne els coneixements previs
i les experiencies relacionades amb
els drets humans (DH) i la perspectiva
de genere, aixi com avaluar I'entorn
sociocultural i el context especific de

I'escola.

2. Establir objectius clars.

Requereix definir objectius especi-
fics que promoguen la comprensio
dels drets humans i la igualtat de
genere, i assegurar que aquests ob-
jectius siguen realistes, mesurables i

rellevants per a l'alumnat.

3. Estratégies didactiques.
Es recomana utilitzar métodes par-

ticipatius. Fomentar debats, taules
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rodones i grups de discussid que
permeten als estudiants expressar
i compartir les seues idees. Imple-
mentar teécniques d'aprenentatge
cooperatiu i col-laboratiu és es-
sencial perqué l'alumnat treballe en

equip i reflexione en conjunt.

4. Incorporar contingut transversal
Integrar temes de DH i perspectiva
de genere en diferents assignatures
i activitats escolars enriqueix l'apre-
nentatge. Relacionar els continguts
amb situacions quotidianes i expe-
riéncies personals de I'alumnat faci-
lita una comprensié més profunda i

contextualitzada d'aquests.

5. Activitats dinamiques.

Organitzar tallers, jocs de rols i si-
mulacions permet que els xiquets,
xiquetes i adolescents puguen experi-
mentar i analitzar diverses situacions
relacionades amb els drets humans
i la igualtat de genere. També és
fonamental utilitzar recursos au-
diovisuals, literaris i artistics que
promoguen la reflexié critica i I'em-

patia.

6. Ferramentes i recursos educa-
tius.

Es important proporcionar textos, vi-
deos i altres recursos que tracten els
drets humans des d'una perspectiva

de génere. Utilitzar plataformes digi-
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tals i xarxes socials per a compartir
recursos i fomentar I'aprenentatge
continu és igualment essencial.

7. Avaluacié continua.

S’ha d'implementar mitjancant estra-
tégies que permeten mesurar el pro-
grés de l'alumnat en la comprensio
dels DH. Utilitzar eines d’autoava-
luacié i de coavaluacié fomenta la
reflexié i I'autocritic.

8. Retroalimentacié constructiva.
Es vital per a proporcionar retroaccié
regular i motivar l'estudiantat a mi-
llorar i aprofundir en la seua com-
prensié dels temes tractats. Crear
espais de reflexié i dialeg on els
alumnes puguen expressar dubtes,
inquietuds i aprenentatges és fona-
mental..

9. Garantir un ambient d'aprenen-
tatge segur i respectués.

Promoure un ambient de respecte,
inclusié i equitat on totes les veus
siguen escoltades i valorades, aixi
com establir normes de convivéncia
que fomenten la igualtat de génere i
el respecte pels drets humans és es-
sencial.

10. Suport emocional i psicolagic.
Oferir suport emocional i psicologic a
aquells membres de 'estudiantat que
puguen sentir-se afectats pels temes
tractats i crear xarxes de suport
entre ells i elles perque se senten en
companyia i amb suport en el procés
d'aprenentatge.

Aplicant aquestes
estrategies
metodologiques,

el professorat

pot fomentar una
reflexio profunda i
significativa sobre els
drets humans des
d'una perspectiva
feminista a l'aula, i
alhora promoure un
aprenentatge actiu,
critic i compromes.
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BANC DE RECURSOS

Actividades para jugar aprendiendo los derechos humanos

Baul para un mundo mejor

Cuentos infantiles y juegos sobre los derechos humanos

El cofre de la amistad, Raquel Diaz Reguera

Guia didactica para trabajar los derechos humanos.

Juego de la Memoria - Declaracién Universal de Derechos Hu-
manos | INDDHH

La estrategia antirrumores como herramienta clave para la
convivencia social. Unidad didactica.

La red social . Unidad didactica (castellano). Material para el

profesorado y Actividades.

Los intrusos, Susanna Isern

Nos tratamos bien Un cuento sobre el respeto. Lucia Serrano

Por una convivencia en igualdad libre de conflictos. Unidad
didactica

Recursos TIC. Aulaplaneta (Editorial Planeta)

Red Educativa por los derechos humanos

Revista DH/ED. Revista derechos humanos y educacién

Test. Declaracién Universal de los Derechos Humanos

¢Qué son los Derechos humanos? - Bully Magnets - Historia
Documental



https://tallerdesolidaridad.org/wp-content/uploads/2020/04/actividad-derechos-humanos.pdf
https://www.educatolerancia.com/wp-content/uploads/2016/12/Ba%C3%BAlUnMundoMejor-Cast.pdf
https://www.educo.org/blog/cuentos-infantiles-y-juegos-derechos-humano
https://www.casadellibro.com/libro-el-cofre-de-la-amistad/9788408233046/11667657
https://www.educatolerancia.com/wp-content/uploads/2016/12/PRODIVERSA_pdfprimaria_OK.compressed.pdf
https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos-uruguay/comunicacion/publicaciones/juego-memoria-declaracion-universal-derechos-humanos
https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos-uruguay/comunicacion/publicaciones/juego-memoria-declaracion-universal-derechos-humanos
http://www.cineddhh.org/unidades-didacticas/antirrumores/
http://www.cineddhh.org/unidades-didacticas/antirrumores/
http://www.cineddhh.org/unidades-didacticas/la-red-social/
http://www.cineddhh.org/unidades-didacticas/la-red-social/
https://www.casadellibro.com/libro-los-intrusos/9788412210811/12258205
https://www.casadellibro.com/libro-nos-tratamos-bien/9788448865207/13547374
http://www.cineddhh.org/unidades-didacticas/convivenci
http://www.cineddhh.org/unidades-didacticas/convivenci
https://www.aulaplaneta.com/2015/12/07/recursos-tic/diez-recursos-para-reflexionar-sobre-los-derechos-humanos-en-el-aula
https://redescuelas.es.amnesty.org/
https://revistaderechoshumanosyeducacion.es/index.php/DHED/about
https://redescuelas.es.amnesty.org/fileadmin/redescuelas/Recursos_educativos/Declaracion_Universal_de_los_DDHH_TEST.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=cQyEZ5erG6k
https://www.youtube.com/watch?v=cQyEZ5erG6k

ANNEX

Exemples de dinamiques per a
treballar els ODS a l'aula

A continuacié, alguns exemples per a tre-
ballar els Objectius de Desenvolupament
Sostenible (ODS) a l'aula en diferents ni-
vells educatius. S6n només una mostra,
ja que hi ha mil formes més de treballar
els temes que aquesta Agenda 2030
ens proposa: l'escenificacio, la investi-
gaciod, el rol-play, la generacié de debat,
intervencions més creatives, la decisio
d'implicar-se en el treball amb entitats

o convidar-les a impartir un taller a

d
Wanpgmus®®"

I'alumnat, la visita a projectes, iniciar un
hort escolar o un projecte per a reverdir

el pati, etc.

De nou, us recordem que consultant el
cataleg que ofereix I'Operacié Rubik,
creat per la Coordinadora Valenciana
d'ONGD, pots trobar moltes opcions
orientades per al seu Us a laula. No
t'oblides d'aquesta dada, pots trobar

l'enllagc a l'apartat ‘Banc de recursos'.
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ALUMNAT Primaria i Secundaria
DINAMICA: Conectando Derechos
ODS: TODOS

> Relacionar situacions de la vida quotidiana amb els articles de la Declaraci6é dels
Drets Humans, utilitzant un enfocament interactiu i visual.

MATERIALS:
> Targetes amb situacions negatives (ajustades a cada nivell de Primaria o Secun-
daria).
> Targetes amb articles de la Declaracié Universal dels Drets Humans.
> 1 cartolina per grup.
> 1 capsa de colors per grup.
» Dibuixos o fotografies relacionades amb cada dret (opcional).

INSTRUCCIONS PER A LA DINAMICA:
> Preparacié inicial: Dividir la classe en grups de 4 0 5 persones. Entregar a cada grup
una cartolina, una capsa de colors, un conjunt de targetes amb situacions negatives i un
conjunt de targetes amb articles de la Declaracio6 dels Drets Humans.
> Desenvolupament de la dinamica:

* Presentaci6 de l'activitat: Explicar a I'alumnat l'objectiu de la dinamica i la impor-
tancia de comprendre els drets humans.

* Lectura i comprensio: Cada grup llegira i discutira les situacions negatives i posi-
tives presentades a les targetes. Els membres del grup hauran de comprendre cada
situacié i discutir com afecta les persones implicades.

* Assignacié de drets: Els grups relacionaran cada situacié amb l'article corresponent
de la Declaraci6 dels Drets Humans. Utilitzaran diferents colors per a dibuixar fletxes
gue connecten les situacions amb els articles de la Declaracié a la cartolina. Cada color
de fletxa representara una situaci6 diferent.

* Decoracié i personalitzacié: Els grups podran decorar la seua cartolina amb di-
buixos o fotografies que il-lustren cada dret huma, fent la presentacié més visual i atrac-
tiva.

* Reflexié en grup: Cada grup explicara les relacions que han establert entre les situa-
cions i els articles. Discutiran per qué han triat cada article i com creuen que els drets
humans protegeixen les persones en aquestes situacions.
> Conclusié: Realitzar una reflexi6 final conjunta, destacant la importancia de conéixer
i respectar els drets humans.
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ALUMNAT Esoi Batxillerat
DINAMICA: Cineforum
Pel-licula Rumors i mentides (Easy A) (2010).

Adaptacié moderna i en clau estudiantil de La lletra escarlata,
novel-la de Nathaniel Hawthorne. Conta la historia d'una jove
que decideix fingir que porta una vida promiscua, creient que
aixo li proporcionara algun tipus de benefici. No obstant aixo,
les circumstancies es giraran en contra seua.

> Dret a la Dignitat i la Reputacié: Totes les persones tenen dret a ser tractades

amb dignitat i a mantindre la seua reputacio.
> Dretalalgualtatiala No Discriminacio: Totes les persones han de ser tractades

perigual i sense discriminacio.
> Dret a la Privacitat: Totes les persones tenen dret a la privacitat i a protegir la

seua informacié personal.
> Dret a la Llibertat d’Expressié: Totes les persones tenen dret a expressar-se Iliu-

rement.
> Dret aI'Educacié en un Entorn Segur: Totes |les persones tenen dret a rebre edu-

cacié en un entorn segur i respectuds.
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ALUMNAT Primaria
DINAMICA: Cineforum
Pel-licula: Zootopia

Zootopia és una pel-licula animada de Disney estrenada el 2016. La his-
toria segueix Judy Hopps, una entusiasta conilla que somia convertir-se
en la primera oficial de policia a la gran ciutat de Zootopia, on animals
de totes les espécies coexisteixen. Tot i ser menuda i enfrontar-se a
I'escepticisme dels seus superiors i companys, Judy aconsegueix gra-
duar-se a l'académia de policia i és destinada a Zootopia.

En el seu nou treball, Judy s'encarrega de tasques menors i rutinaries
fins que s'involucra en un cas important de desaparicions misterioses.
Per a resoldre el cas, forma una alianga poc convencional amb Nick
Wilde, un astut guineu estafador. Al llarg de la investigacié, Judy i Nick
descobreixen una conspiracié que implica alts funcionaris de la ciutat i
un pla per a sembrar el caos i la por entre els ciutadans.

La pellicula aborda temes com la diversitat, els prejudicis i la impor-
tancia de la cooperacio i 'acceptacio6. A través de la determinacié de
Judy i l'astucia de Nick, Zootopia transmet un missatge d'esperanca i
perseveranga, mostrant que qualsevol pot aconseguir els seus somnis,
independentment de la seua grandaria o espécie.

> Dret a la Igualtat i a la No Discriminacid: La pel-licula tracta el tema de la igualtat
entre diferents espécies. Al llarg de la historia, es mostra com certs animals sén discri-
minats per les seues caracteristiques innates o pel seu passat.

> Dret a un Judici Just i amb Totes les Garanties: Es ressalta la importancia de no
prejudicar els individus i de basar les acusacions en proves solides.

> Dret a la Llibertat d’Informacio: Judy i Nick treballen per a descobrir i exposar la
veritat, destacant la importancia de l'accés a informacié verag i transparent per a tots
els ciutadans.

> Dret a la Seguretat: Les desaparicions de diversos animals i la por generada pels
suposats atacs de depredadors reflecteixen el dret de totes les persones a viure en un
entorn segur.

> Dret a la Diversitat i Convivéncia: La pel-licula mostra com una societat pot pros-
perar quan es respecten i es valoren les diferéncies entre els seus membres.
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ALUMNAT Esoi Batxillerat
DINAMICA: Cineforum
Curtmetratge: El Circ de les Papallones

El Circ de les Papallones és un curtmetratge dirigit per Joshua Weigel i
protagonitzat per Nick Vujicic. Narra la historia de Will, un home sense
extremitats que troba el seu lloc i dignitat en un circ dirigit per un home
visionari. La trama i els personatges aborden temes universals com la
dignitat humana, la superacié personal, la inclusio i 'empatia.

Aquest curt pot ser un recurs educatiu ideal per a treballar diversos
aspectes relacionats amb els Drets Humans:

» Dignitat i Valor Intrinsec de I'Esser Huma: La historia de Will mostra com cada
persona té un valor intrinsec, independentment de les seues limitacions fisiques. Aixo
es relaciona amb l'article 1 de la Declaracié Universal dels Drets Humans, que proclama
gue “tots els éssers humans naixen lliures i iguals en dignitat i drets”.

> No Discriminacié: El tracte que Will rep en el seu antic circ i la manera en qué és
acollit en el Circ de les Papallones exemplifiquen la discriminacio i el respecte a la diver-
sitat, respectivament. Es pot vincular amb larticle 2 de la Declaracié, que garanteix els
drets sense distincio de cap tipus.

> Dret a I'Educacid i al Desenvolupament Personal: La transformacié de Will res-
salta la importancia de I'entorn i de les oportunitats per al creixement personal, vincu-
lant-ho amb l'article 26, que estableix el dret a I'educacié.

COMPETENCIES | VALORS A FOMENTAR:
> Empatia i Solidaritat: El curtmetratge convida els estudiants a posar-se en el lloc
dels altres, comprenent les seues lluites i alegries. Es poden organitzar dinamiques de
reflexio i debat sobre com aplicar 'empatia en la seua vida diaria.
> Resiliéncia i Superacié Personal: La historia de Will és un exemple clar de resi-
liencia. Pot motivar els estudiants a afrontar els seus reptes amb una actitud positiva i a
no rendir-se davant les dificultats.
> Treball en Equip i Inclusié: La dinamica del Circ de les Papallones mostra com un
grup divers pot treballar unit cap a un objectiu comd, valorant i respectant les diferén-
cies de cada membre. Es poden dissenyar activitats grupals per a fomentar aquests
valors a l'aula.

CONCLUSIO: El Circ de les Papallones és una eina educativa valuosa que pot enriquir la
comprensi6 i el compromis de I'alumnat amb els drets humans i valors essencials per
a una convivéncia harmoniosa. El seu Us a l'aula fomenta una educacié integral que no
només promou el coneixement, siné també I'empatia, la inclusié i la resiliencia.
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ALUMNAT Primaria
DINAMICA: Cineforum
Pel-licula “*Wish: El poder dels desitjos”

Introduir als xiquets de primaria el concepte de “drets humans” és més
complicat. A través de la pel-licula *Wish compren- donem el que és la
lliure determinacio de l'individu, és a dir, la *ca- *pacidad que tenim
tots per a decidir qué fer amb el nostre futur i desenrotllar-nos com
a persones. Magnfific, el vila, priva a tots els ciutadans de Roses de la
facultat de saber qué els motiva i poder actuar en consequéncia per
a aconseguir els seus proposits. Ell decidix qui complix els seus desi-
tjos i qui no. *Asha pretén que la gent recupere els seus desitjos per
a retornar-los la llibertat de decisié. Com podem complir els nostres
desitjos en el mén real? Caldra intentar-ho cadascun pel nostre compte,
amb esforg i treball dur, perd necessita- rems limits per a les persones
com a Magnific que ens impedixen fer-ho realitat. Els drets humans
reconeixen unes certes coses que ningu ens pot llevar (i alhora,
unes certes coses que TOTS estem obligats a respectar dels altres).
I gracies a ells *po- donem tindre LLIBERTAT per a gaudir de la vida
i complir els nostres somnis (i permetre que els altres també com-
plisquen els seus).
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ALUMNAT Infantil

DINAMICA: Pintant els nostres drets

ODS: Dret a I'educacié, a 'ambient sa, a la igualtat i
no discriminacié i dret al joc i a la creativitat.

> Fomentar la comprensi6 i el respecte dels drets humans entre xiquets de 3 a 5 anys
a través d'una activitat ladica i creativa.

MATERIALS:
¢ El dibuix per a acolorir (el proporcionat en la imatge)
Colors, llapis, marcadors i/o *crayones
Cartolines i cola
Cartells xicotets amb els drets humans escrits en un llenguatge senzill
Musica suau de fons.

L 2R 2R 2R 2

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

> Duracié: Aproximadament 1 hora.
> Introduccid: Reunix els xiquets en cercle i explica’ls que hui aprendran
> sobre els seus drets mentres pinten un bonic dibuix. Explica breument qué sén els
drets humans i per qué sén importants, usant exemples simples i proxims a la seua
realitat (per exemple, “tots tenim dret a jugar i ser felicos").
> Presentacié del Dibuix: Mostra el dibuix a acolorir i pregunta’ls quines coses veuen
en ell (arbres, xiquet pintant, escola, etc.). Explica que en el dibuix hi ha molts elements
que representen els seus drets, i que els aniran descobrint mentres acolorixen.
> Activitat de Pintar: Distribuix el dibuix i els materials per a acolorir entre els xiquets.
Mentres acolorixen, veu passant per les taules i comenta amb ells sobre els *dife-rentes
drets que es poden veure en el dibuix. Per exemple:

* El xiquet pintant representa el dret al joc i a la creativitat.

* L'escola en el fons representa el dret a I'educacio.

* L'arbreila naturalesa representen el dret a un ambient sa.

* Elsxiquets (laraga, el vestir...) el dret a la igualtat i no discriminacié Anima als xiquets
a usar molts colors i a compartir els seus materials amb els seus *compa- *fieros.
> Reflexié i Compartir: Una vegada que hagen acabat d'acolorir, uneix-los de nou en
cercle. Demana'ls que mostren els seus dibuixos i que comenten quina part del dibuix
els va agradar més acolorir i per qué. Reforca la idea de cada dret esmentat durant
I'activitat, recordant-los la importancia de cadascun.
> Conclusié: Explica'ls que sempre han de recordar i respectar els seus drets i els
dels altres.
Pega els dibuixos en un mural de la classe sota un titol que diga “Els nostres *Dere-
*chos Humans" perqué tots puguen veure'lsi recordar-los diariament.
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