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Ol.

FONAMENTACIO
DEL MODUL

Aquest modul ha estat dissenyat es-
pecialment per al professorat, amb
I'objectiu de proporcionar-li les eines
i els coneixements necessaris per a

abordar la diversitat sexual i de ge-

nere a l'aula, en linia amb els Objectius
de Desenvolupament Sostenible (ODS)
establerts per les Nacions Unides.

Aquest material pretén proporcionar re-
cursos i estratéegies didactiques i me-
todologiques per a ensenyar I'alumnat
la importancia del respecte i la to-
lerancia envers totes les persones,
independentment de la seua orientacié
sexual o identitat de genere.
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Aixo0 inclou el desenvolupament de com-
peténcies emocionals i socials que fo-

menten I'empatia i la convivencia pacifica.

IMPORTANCIA D'AQUEST MODUL

Quan es parla d'educacio i es treballa
sobre els estereotips, és perque I'edu-
cacié és una eina fonamental per a
la formacié de valors i creences. Els
estereotips de genere sOn creences
generalitzades i simplificades sobre les
caracteristiques, comportaments i rols
apropiats per a homes i dones.

Aquestes idees preconcebudes
estan arrelades a les normes culturals
i socials, i afecten profundament la ma-
nera com les persones es perceben a si
mateixes i a altres. Els estereotips de ge-
nere limiten les oportunitats i poten-
cials de les persones, ja que imposen
expectatives restrictives basades en el

sexe.

Per exemple, és comU que s'assumisca

que els xiquets s6n millors en ma-

En 'ambit educatiu, aquests
estereotips poden influir en la

tematiques i ciéncies, mentre que les
xiquetes destaquen en llengles i arts,
cosa que pot conduir a desigualtats en
el suport i en les oportunitats educa-
tives. O també que, a la classe d'edu-
cacio fisica, les xiquetes reben menys
incentius per a participar en esports
considerats masculins, com el futbol o
el basquet, i ocorre el mateix amb els
xiquets pel que fa a activitats com la
dansa.

Es fonamental reconéixer i desafiar
aquests estereotips per tal que les per-
sones puguen desenvolupar les seues
habilitats i perseguir els seus inte-
ressos sense estar limitades per ex-
pectatives de geénere.

Per aix0, és fonamental comencar a re-
flexionar: de quina manera influeixen
aquests estereotips de génere en les
dinamiques de grup i en la partici-
pacié a classe?

manera com l'estudiantat interactua,

aprén i és avaluat.
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IMPLICACIONS | DESIGUAL-
TATS DE L'ASSIGNACIO SOCIAL
DEL GENERE

D’altra banda, no podem obviar que les
desigualtats de génere i els estereotips
arrelats socialment, conscientment o
inconscientment, influeixen en les nos-
tres practiques educatives i en la vida
del nostre alumnat.

Des de la infancia, els xiquets i les xi-
quetes son exposats a expectatives de
genere que condicionen els seus com-
portaments, interessos i aspiracions.
Sovint estan perpetuats pels mitjans de
comunicacio, les tradicions culturals i els
sistemes educatius, i limiten el potencial
de cada individu, i promouen les des-

igualtats.

En aquest punt és crucial parlar de
la socialitzacié diferenciada, ja que
és el procés mitjancant el qual s'adqui-
reixen i s'integren identitats de génere
dins la individualitat i la subjectivitat
d'una persona. Des del naixement i al
llarg de la vida, aquest aprenentatge es
duu a terme a través de la interaccié
amb altres personesi |la transmissio
d’elements socioculturals presents a
I'entorn, com ara valors, actituds, expec-
tatives i comportaments caracteristics de

la societat.

Aquest procés, essencial en la formacié
de les identitats de genere, es veuin-
fluenciat per estereotips i normes que
tradicionalment han limitat I'expressio
individual i la fluidesa de genere, i han

encasellat les identitats en una dicotomia

En un context educatiu, entendre
i abordar la socialitzacié
diferencial és fonamental per a
avancar cap a una perspectiva
de genere que valore i respecte
la diversitat sexual, aixi com

promoure una educacio afectiva
i emocional que incloga i done
suport a 'alumnat en el seu
desenvolupament integral.
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home-dona. Aquestes expectatives ri-
gides, com s’ha assenyalat préviament,
poden portar a la discriminacié i rebuig
dels qui no s'hi ajusten, i dificultar-ne el
desenvolupament personal i 'acceptacio

social.

L'educacié i la sensibilitzacié han de
funcionar com a agents essencials per
a mitigar els efectes negatius d'aquest
procés. Davant de comentaris o actituds
despectives entre [lestudiantat, com
ara “eres una porca”, “eres una frigida”;
“aix0 és molt gai” a un home hetero; “per
a poder fer aquest esport (dansa) has
d'aprimar-te”, o “no pareix lesbiana” a
una dona molt femenina, entre altres,

caldra establir espais de reflexio.

La diversitat de génere, en reconéixer
una amplia gamma d'identitats més enlla
de la dicotomia tradicional, desafia la so-
cialitzacié diferencial en questionar els
estereotips i promoure la inclusié i l'au-
todeterminacié. Aquest reconeixement
convida a replantejar els processos de
socialitzacid, i a fomentar una educacio
i una crianca lliures d'estereotips i més
inclusives, adaptades a la realitat de

cada individu.

En reconéixer i desafiar aquests estereo-
tips a I'aula, no només fomentem un am-
bient més inclusiu i respectuds, siné
que també empoderem els estudiants

perque desenvolupen una identitat

propia, lliure de les restriccions impo-
sades pels rols de génere tradicionals.
Sovint oferir i incloure en el curriculum
histories, referents i exits de dones o
de persones dissidents de génere pot
proporcionar models positius, aixi com
fomentar regles de participacié que as-
seguren que xiquets, xiquetes i adoles-
cents tinguen l'oportunitat de contribuir
i ser escoltats per a evitar discursos mo-

nopolitzats.

Com a docents hem de reflexionar sobre

el nostre rol d’agent socialitzador

1. Qui sén els referents del nostre

alumnat?

2.1 en el centre o la comunitat edu-

cativa?

3. Quin és el paper o “funci¢” del pro-
fessorat com a agent socialitzador a

l'aula?

4. Com influeix en el seu desenvolu-

pament integral?

5. Es Internet un nou agent socialit-

zador?

6. Quins sén els riscos de l'avang de
la tecnologia en la perpetuaci6 dels

estereotips de genere?



02.

SISTEMA SEXE-

GENERE-

SEXUALITAT
| DIVERSITAT

SEXUAL

SISTEMA SEXE-GENERE-SEXUA-
LITAT: LA GRAN EINA D’ANALISI

El sistema sexe-genere-sexualitat és
una eina conceptual i analitica que
permet desentranyar i comprendre
les complexitats i dinamiques de les
relacions socials, culturals i politiques
relacionades amb el sexe, el génere i la
sexualitat. A continuacio, es detallen els
components i I's d'aquesta eina:

SEXE

El sexe fa referéncia a les caracteristi-
ques fisiologiques que fan que a una
persona li siga assignada la categoria

dhome o dona en naixer. L'Unic ele-
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ment al qual se sol parar atenci6 per a
fer aquesta assignacié sén els genitals,
i a partir d'aquests s'infereix quina és
la carrega cromosomica del nadé i quin
sera el desenvolupament futur dels
caracters sexuals. Aquest terme nomeés
fa referéncia a la descripcié de la di-
feréncia biologicai no determina ne-

cessariament els comportaments.

GENERE

El génere és el procés d’aprenentatge i
socialitzacié mitjancant el qual les per-
sones assimilen models de conducta,
actituds, normes i valors morals que
estableixen alld que és socialment ac-
ceptat. A través d'aquest procés, s'as-
signen i s'esperen diferents rols per a
dones i homes, i aco influeix en la iden-
titat i el comportament de cada individu
d’acord amb el seu genere. Les caracte-
ristiques socioculturals de I'ésser huma,
determinades a cada época, societat,
grup social i generacio, defineixen els
rols masculins i femenins i les expecta-
tives envers aquests. Historicament, el
geénere ha suposat desigualtat i inferio-
ritat; la dona era considerada el “sexe

feble”, o el segon sexe.

Ex. Expectatives en activitats extracurri-
culars: les xiquetes tendeixen a participar
més en activitats com ara la gimnastica
ritmica o la dansa, mentre que els xiquets
sinclinen cap a classes de robdtica o es-

ports com el futbol.

SEXUALITAT

L'Organitzaci6 @ Mundial de |Ia
Salut (OMS, 2006) defineix la se-
xualitat de la manera seguent:
“La sexualitat és un aspecte central
de I'ésser huma al llarg de la seua vida
i abasta el sexe, les identitats i els
rols de génere, l'orientacié sexual,
I'erotisme, el plaer, la intimitat i la re-
produccié. La sexualitat s'experimenta
i s'expressa en pensaments, fantasies,
desitjos, creences, actituds, valors, com-
portaments, practiques, rols i relacions.
Encara que la sexualitat pot incloure
totes aquestes dimensions, no totes s'ex-
perimenten o s'expressen sempre. La se-
xualitat esta influenciada per la interaccio
de factors biologics, psicoldgics, socials,
econdomics, politics, culturals, etics, le-

gals, historics, religiosos i espirituals”.
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En aquest context, és crucial garantir
els drets sexuals i reproductius, que
permeten a totes les persones decidir
lliurement sobre la seua sexualitat i re-
produccié. Més enlla de I'atraccié fisica i
de les relacions sexuals, la sexualitat és
una part integral i significativa de la iden-
titat de cada individu. Es essencial crear
condicions que fomenten el coneixe-
ment, gaudi i exercici lliure i plaent de la

sexualitat per a totes les persones.

L'educacio per ala
igualtat de genere és
una inversié en un futur
en el qual totes les
persones tinguen les
mateixes oportunitats
per a desenvolupar-se
plenament.

El sistema sexe-génere i la sexualitat
son components crucials de I'expe-
riencia humana que abasten:

1. Identitat de génere Com les per-
sones s'identifiquen a si mateixes a

'espectre de genere.

2. Expresion de género. Com les
persones manifesten el génere a
través de comportaments, vestimenta

i altres aspectes visibles.

3. Orientaci6 sexual La preferéncia
d'una persona en funcié del desig
i l'atraccid sexual envers els altres,
considerada no com un aspecte
predeterminat ni estatic, sin6 com
una experiéncia que pot variar i evo-
lucionar al llarg del temps, i reflectir
atraccions cap a persones d'un o més

géneres.

En entendre aquestes dimensions,
podem reconéixer la diversitat i la
complexitat de les experiéncies hu-

manes.

Definir el sistema sexe-geénere i la sexua-
litat és crucial per a comprendre com
s'estructura la societat, ja que permet re-
conéixer i visibilitzar la diversitat d'identi-

tats i orientacions sexuals que existeixen.



REFLEXIONA SOBRE
LA TEUA PRACTICA

A continuacio trobaras una série de pre-
guntes que t'ajudaran a revisar la
teua practica docenti contribuiran al
desenvolupament de l'activitat final del

modul.

1. Es realista continuar parlant de
dona i home com a formes uUniques

d'estructura social?

2. Qué fa que es continue perpetuant

aquesta estructura com a “normal”?

3. Pots identificar exemples de com
es manifesten les expectatives de ge-
nere a la teua vida quotidiana?

4. Quin paper té el personal do-
cent en la perpetuacié o I'eliminacié

d'aquests  estereotips?

5. Descriu tres estratégies que pu-
gues implementar a l'aula per a desa-
fiar i reduir els estereotips de genere.
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Poder tenir una visi6
critica d'aquestes
estructures ens
permetra ensenyar
sobre les diferencies i
desmuntar estereotips
i prejudicis arrelats

a la societat. Aixo
ajuda a combatre

la invisibilitzacid i la
marginalitzacié de
persones que no
s'ajusten a les normes
heteronormatives i
cisnormatives.
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DIVERSITAT SEXUAL: COM AFA-
VOREIX COMPTAR AMB UNA
PERSPECTIVA INTEGRAL DE LA
SEXUALITAT

Fins ara, tant el context social com el fa-
miliar o I'escolar, tret d’excepcions, pro-
dueixen i reprodueixen models
hegemonics, binaris i jerarquics, que
sancionen o censuren altres opcions

possibles d'actuar, pensar i sentir.

La reproduccié dels models hegemonics
estableix normes rigides sobre allo
que és acceptable en termes d'iden-
titat i comportament sexual, i moltes
vegades es troben tan arrelades que sén

invisibles als nostres ulls.

Per exemple, el terme “parella” sempre
s'associa a una relacié amorosa entre
dona i home, o bé quan un alumne o
alumna afirma sentir atraccié per algu
del mateix sexe, pot trobar-se com a
resposta expressions com ara “és una

moda” o “és una cosa passatgera”.

Aquests models binaris i jerarquics no
només limiten l'expressié individual,
sind que també perpetuen la margi-
nalitzacié de qui no s'ajusta a aquestes

normes.

Repensar una educacié des de la di-
versitat de génere aporta multiples

beneficis a I'estudiantat, i és essencial

entendre que els conceptes relacionats
amb aquesta diversitat es troben en
revisio i evolucié constants. Per aixo,
I'educacio i el professorat han d'estar
en constant transformacié per a re-
flectir les realitats contemporanies i les
experiencies diverses de tots els indi-

vidus.

Cal no oblidar que les persones, en par-
ticular durant la joventut, tenen una ne-
cessitat intrinseca de pertinenca i de
ser reconegudes pel seu grup de re-
feréncia.

Aixo implica que els entorns educatius
han d'oferir un ventall ampli de possi-
bilitats que permeten la lliure expressié
de la identitat de cada persona. En
fomentar un espai on totes les identi-
tats de genere i orientacions sexuals se
senten representades i valorades, es
promou un ambient de respecte i d'ac-

ceptacio.

La inclusié de la diversitat de génere a
I'educacid no només beneficia I'alumnat
pertanyent a minories de génere i sexua-
litat, sind6 que també enriqueix tota la
comunitat educativa.

Cal aprendre a apreciar la diversitat
com un valor positiu, ja que fer-ho
desenvolupa habilitats d'empatia i com-
prensio, i prepara millor les persones per

a viure en una societat plural i diversa.
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A més, una educaci6 que incorpora la di-
versitat de génere contribueix al desen-
volupament integral de I'alumnat. Li
permet explorar i entendre millor la seua
propia identitat, expressar els seus sen-
timents i experiencies sense por de patir
discriminacio, i adquirir més seguretat
en si mateix. Aixo es tradueix en un mi-
llor rendiment academic i més benestar
emocional.

ALGUNES SITUACIONS CONCRETES

» Classe de literatura

A la classe de literatura, se solen dis-
cutir llibres i personatges que tradicio-
nalment reforcen els estereotips de
genere. Per tant, adoptar una seleccio
de textos diversos que incloguen una
amplia gamma de personatges amb
diverses identitats de genere i orien-
tacions sexuals pot ajudar aquelles
persones que no s'identifiquen amb el
geénere binari a veure reflectida la seua

propia experiéncia en la literatura.

» Projectes creatius

Treballar en projectes creatius que
desafien els estereotips de génere o
crear representacions visuals de diver-
sitat de genere.

» Burles, insults i altres tipus d'as-
setjament
D’altra banda, les burles, els insults i

Es important que el
personal docent es
forme continuament
sobre diversitat i
gue les institucions
educatives es
comprometen a
revisar i actualitzar
les seues politiques
i practiques per

a assegurar que
siguen inclusives i
representatives de
totes les identitats.
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altres tipus d'assetjament continuat
afecten negativament l'autoestima,
la capacitat de concentracio i la moti-
vacio pels estudis, i poden deteriorar
les habilitats socials de la persona, i

generar ansietat i depressio.

Només aixi es podra construir una comu-
nitat educativa que realment respecte i
celebre la diversitat, i proporcionar-li el
suport necessari per a desenvolupar-se
plenament i sentir-se valorada. En con-
clusio, com consideres que el teu
centre educatiu implementa i aborda

els temes esmentats?



03.

EDUCACIO SEXUAL

| AFECTIVA

QUE ES L'EDUCACIO SEXUAL |
AFECTIVA INTEGRAL?

L'educacié sexual i afectiva proporciona
informacié adequada sobre sexualitat,
relacions, cos huma, consentiment i

prevencié de malalties de transmissio

sexual i embarassos no desitjats. Tan-
mateix, tradicionalment, l'educacié
sexual s’ha enfocat principalment en
aspectes biologics i preventius, com
I'Gs d’anticonceptius i I'abstinéncia, i
se n'han omeés elements clau com el

Ywe

plaer, el consentiment i la diversitat

sexual.

Historicament, 'educacié “sexual” ha
estat desigual entre dones i homes, fet
que ha reforcat estereotips i desigualtats
en la comprensié de la sexualitat. Mentre
que les dones han estat educades per
a ser pudoroses i per a la reproduccio,

als homes se'ls ha incentivat a explorar
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la seua sexualitat obertament. Aquesta
diferencia en l'educacié ha contribuit a
mantenir els estereotips de genere i les
desigualtats en el control de la propia
sexualitat.

EDUCACIO INTEGRAL EN SEXUA-
LITAT (EIS)

Es fonamental que l'educaci6 sexual i
afectiva fomente una visié positiva del
desenvolupament de I'alumnat, i reco-
nega la sexualitat d'aquest com una part
natural de la seua vida.

Es crucial que permeta empoderar les
persones perqué gaudisquen i prenguen
control de la seua sexualitat i vida sexual.
Ha de reconéixer els individus com a
persones autbnomes amb dret a expe-
rimentar desig, plaer i felicitat, i a tenir
control sobre els seus cossos, siguen
sexualment actius o no. Aquesta pers-
pectiva promou una visié saludable i
positiva de la sexualitat, i capacita les
persones de totes les edats per a prendre
decisions informades i responsables.

Per a aconseguir aix0, és essencial dis-
posar d'un entorn segur i de confianca,
un ambient on l'alumnat se senta involu-
crat, escoltat i comode, sense por de ser
ridiculitzat, especialment quan s'aven-
ture a compartir idees noves i potencial-

ment controvertides.

Es fonamental que
I'educacié sexual

i afectiva fomente
una visio positiva del
desenvolupament de
I'alumnat, i reconega
la sexualitat d'aquest
com una part natural
de la seua vida.

Aquesta atmosfera de seguretat i suport
és crucial per a I'exit de I'EIS i el des-
envolupament saludable de totes les
persones.
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Aguest abordatge integral, pel que hem

explicat préviament, comprén:

1. Coneixement biologic:

Inclou informaci6 sobre anatomia,
reproduccid, salut sexual i prevencio
d'infeccions de transmissié sexual
(ITS). Cal destacar que és crucial que
la joventut tinga accés a informacié se-
gura i factible i que puga tenir la capa-
citat de prendre decisions saludables
i responsables sobre la seua vida se-
xual i reproductiva. Aixo és crucial per
a evitar I'accés a contingut inapropiat,
per exemple, llocs web de pornografia,
que poden distorsionar la seua com-
prensié de la sexualitat i les relacions.
Proveir informacio precisa i adequada
al cicle vital ajuda les persones a des-
envolupar una visié saludable i res-

ponsable de la sexualitat.

2. Desenvolupament emocional:

Fomenta el reconeixement i la gestio
de les emocions propies i alienes, I'em-
patia i la capacitat d’establir relacions
afectives saludables. Es crucial que
des d'edats primerenques s'aprenga
a identificar i comprendre les propies
emocions. Aquest procés d'autoco-
neixement permet donar nom al que u
mateix sent (per exemple, tristesa, ale-
gria, enuig, por) i entendre les causes

i consequéncies d'aquestes emocions.

Una vegada que <'identifiquen les
emocions, és important desenvo-
lupar habilitats per a gestionar-les
de manera saludable. Desenvolupar
I'habilitat d'identificar i entendre les
emocions dels altres és essencial per a

I'empatia i la interaccio social efectiva.

3. Valors i ética:

Dins d'aquest context, un dels ob-
jectius principals és fomentar valors
fonamentals com ara el respecte,
la igualtat, la tolerancia i la respon-
sabilitat en les relacions sexuals i
afectives. Es a dir, ensenyar a valorar
i respectar la diversitat en totes les
formes, incloent-hi I'orientacié sexual,
la identitat de génere i les eleccions
personals. Aixo ajuda a crear un am-
bient inclusiu on totes les persones se
senten acceptades i valorades, desafia
els estereotips de genere i treballa per
a desarticular les desigualtats en les

relacions.

4. Habilitats de comunicacié:

En el context de l'educacié sexual i
afectiva, és essencial que les persones
aprenguen a comunicar els seus desi-
tjos i limits de manera clara i assertiva.
Aprendre a expressar desitjos i limits
implica reconéixer i comunicar allo
que cada persona vol i no vol en un

vincle. Aquesta habilitat esta basada
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a establir relacions emmarcades en el
consentiment i el respecte. Implica es-
coltar activament l'altra persona, com-
prendre el seu punt de vista i buscar
solucions que satisfacen les necessi-
tats d'ambdues parts. A més, aquestes
habilitats sén aplicables no només a
les relacions de parella, siné també a
les amistats, les relacions familiars i

I'entorn laboral.

5. Autoconeixement

L'autoconeixement en la sexualitat
i l'afectivitat esta estretament lligat
al desenvolupament d'una autoes-
tima saludable. A mesura que les
persones comprenen i accepten la
seua sexualitat i identitat de génere,
també s'accepten més a si mateixes
i desenvolupen l'autoconfianca. Aixo
els permet establir limits clars, comu-
nicar-se de manera efectiva i formar

relacions saludables i respectuoses.

Entendre aquests conceptes genera
un impacte significatiu en la manera
com les persones es relacionen amb
els altres. L'autoconeixement facilita
la comunicacié oberta i honesta en
les relacions, ajuda a establir expecta-
tives realistes i contribueix a construir
vincles afectius basats en el respecte

mutu i la comprensié.

BONES PRACTIQUES PER A IN-
CORPORAR LA PERSPECTIVA
DE GENERE | DIVERSITAT DE
FORMA TRANSVERSAL

» Autoconeixement i autocom-
prensio:

Incorporar l'educaci6é afectiva i emo-
cional facilita l'autoconeixement i
'autocomprensio, cosa que ajuda les
persones a desenvolupar una autoes-
tima saludable, els permet reconéixer
els seus propis sentiments i com-
prendre com aquests influeixen en els

seus pensaments i comportaments.

» Entorns segurs i respectuosos:

Promoure una educacié afectiva i
emocional des d’edats primerenques
ajuda a prevenir problemes com
I'assetjament escolar, les violéncies
masclistes i altres comportaments
discriminatoris. Per tant, contribueix a
la creacié d'un entorn escolar i social

més segur i respectuos.

» Creaci6 d’espais de suport:

Facilitar la creaci6 de grups de suport
i espais de dialeg on es puguen com-
partir experiéncies i discutir temes
relacionats amb la diversitat sexual en

un ambient segur i respectuds.
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» Estratégies cooperatives:

Utilitzar estratégies pedagogiques
actives que promoguen l'equitat, com
ara el treball en grups heterogenis i

laprenentatge col-laboratiu.

» Conéixer la realitat de I'alumnat:
Conéixer els missatges que adoles-
cents i joves reben sobre la sexualitat
i les relacions afectives de I'entorn cul-
tural on viuen, aixi com els processos
de socialitzaci6é afectiva i sexual que
s’han desenvolupat en el context fa-
miliar, en el grup d'iguals i d'amistats,
i en les relacions de parella que hagen
pogut tenir, és imprescindible per a
comprendre minimament qué els mo-
tiva, quines expectatives tenen, que

els esta passant i com ho estan vivint.

» Formes de relacionar-se i res-
ponsabilitat afectiva:

Reconéixer i acceptar les noves
formes d'expressié de la sexualitati de
relacionar-se sense culpa, vergonya o
por. Treballar sobre la responsabilitat

afectiva en la sexualitat i les relacions.

» Respecte, igualtat i comunicacié
Promoure relacions basades en el res-
pecte mutu, la igualtatila comunicacio
oberta com a principals pilars de la

nostra activitat docent.

» Conéixer recursos comunitaris i
institucionals

No tot alld que sorgeix a I'espai grupal
ha de ser abordat col-lectivament.
Determinades questions emergents
requereixen un tracte individual que
pot implicar des d'una xerrada (que
ofereix un espai d'escolta i orientacio)
fins a intervencions més complexes,
que impliquen les families i altres ins-
titucions. Per aix0, és clau conéixer els
recursos comunitaris i institucionals

disponibles.

» Curriculum i mentories

Per exemple, pot ser una gran eina
d’analisi fer una exploraci6é del curri-
culum per a identificar arees on es
puga enfortir la inclusié d'aquests
temes i establir programes de men-
toria en els quals el professorat amb
més experiéncia en aquests temes

puga donar suport als seus col-legues.

» Aprenentatge actiu i continu
Mantenir una actitud activa davant de
capacitacions, lectures, investigacions
i recursos que aborden aquestsii altres
temes que promoguen el creixement

professional.



SITUACIO D'APRENENTATGE

Per tal de continuar introduint la pers-
pectiva de genere i l'educacid afectiva
i emocional a les nostres situacions
d’'aprenentatge, es faciliten diverses
preguntes que les potencien i col-la-
boren en el seu desenvolupament.

Recorda que és fonamental en el desen-
volupament d’'una SA comptar amb con-
tingut significatiu que connecte amb
I'alumnat, i disposar d'una obertura a la
flexibilitat per tal que aquest contingut
puga adaptar-se a les necessitats i con-

textos especifics de cada curs.

Les situacions
d'aprenentatge sén
una oportunitat
per a alimentar la
nostra accié docent
cap a societats més
justes, equitatives i

sostenibles

PREGUNTES QUE FOMENTEN LA
REFLEXIO

1. Quin problema o desafiament vols
treballar a la teua situaci6é d’aprenen-
tatge?

2. De quina manera podries incor-
porar els conceptes del modul als
teus objectius?

3. Quan
objectius o els teus sabers basics,

desenvolupes els teus

consideres utilitzar-hi un llenguatge
inclusiu i lliure de sexisme?

4. Com podries abordar les compe-
téncies especifiques de la teua si-
tuacié d'aprenentatge per a incloure
la perspectiva de génere i la diversitat?




5. Quines competéncies creus que
son fonamentals en la teua situacié
d'aprenentatge per a incloure-hi
tematiques de diversitat i educacio
afectiva i emocional? (Desenvolupa’n
un maxim de tres)

6. Com penses que la teua problema-
tica o desafiament pot incidir en el
context immediat del teu alumnat
i centre educatiu? Com abordes
aquesta mirada sistemica de la si-
tuaci6 d'aprenentatge?

7. Com connectaries el tema de la
igualtat de genere amb la vida diaria
de l'alumnat i la seua comunitat es-
colar perqué vegen laplicabilitat i la
importancia d’aquests conceptes al
seu entorn immediat?

8. Com pots adequar l'espai de tre-
ball perque siga segur i lliure de pre-
judicis?

9. De quina manera pots connectar la
teua tematica amb els interessos i les
motivacions de I'alumnat?

10. Quines adaptacions podries fer
al material perqué siga inclusiu per a

totes les persones?

11. De quina manera inclouries li-
teratura i llibres que fomenten la di-
versitat per tal que totes les persones
puguen sentir-se identificades?
12. Quines estratégies de comuni-
cacié utilitzaries? Quines eines inno-
vadores?

13. Com pots promoure una inte-
raccié6 amb l'estudiantat basada en la
comunicacié oberta i no excloent?
14. Com podries adequar la teua
situacié d'aprenentatge per tal que
puga ser inclusiva tenint en compte
nivells cognitius, neurodivergencies i
diversitats de génere?

15. Quins criteris d'avaluacié de
caracter igualitari podries considerar
apropiats per a cada competencia
amb l'objectiu d'obtenir informacio
sobre els sabers de l'alumnat?
16. Quines estratégies de sensibilit-
zacié podries implementar per a la

classe i les families?
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BANC DE RECURSOS

https://view.genially.com/6230d7f1f3b91e0019b3b91c/lear-
ning-experience-didactic-unit-idahot-material-diversidadd

https://www.sidastudi.org/

https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.
aspx?id=7400&tipo=documento

https://www.injuve.es/conocenos/ediciones-injuve/guia-so-
mos-diversidad

https://kitdelplaer.org/es/

https://kitdelplaer.org/es/2018/04/20/pero-enton-
ces-yo-que-soy/

Videos:

https://www.apuntmedia.es/series/sex-symbols/

https://www.youtube.com/watch?v=GgfvmHeOiqQ&ab_chan-
nel=TheEllenShow

https://www.youtube.com/watch?v=fXBXOaLcMZg&ab_chan-

nel=verne

https://www.youtube.com/watch?v=bb-pdI5tcwc&ab_chan-

nel=SomosLaMitad



https://view.genially.com/6230d7f1f3b91e0019b3b91c/learning-experience-didactic-unit-idahot-material-diversidadd
https://view.genially.com/6230d7f1f3b91e0019b3b91c/learning-experience-didactic-unit-idahot-material-diversidadd
https://www.sidastudi.org/
https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=7400&tipo=documento
https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=7400&tipo=documento
https://www.injuve.es/conocenos/ediciones-injuve/guia-somos-diversidad
https://www.injuve.es/conocenos/ediciones-injuve/guia-somos-diversidad
https://kitdelplaer.org/es/
https://kitdelplaer.org/es/2018/04/20/pero-entonces-yo-que-soy/
https://kitdelplaer.org/es/2018/04/20/pero-entonces-yo-que-soy/
https://www.apuntmedia.es/series/sex-symbols/
https://www.youtube.com/watch?v=GgfvmHeOiqQ&ab_channel=TheEllenShow
https://www.youtube.com/watch?v=GgfvmHeOiqQ&ab_channel=TheEllenShow
https://www.youtube.com/watch?v=fXBXOaLcMZg
https://www.youtube.com/watch?v=fXBXOaLcMZg
https://www.youtube.com/watch?v=bb-pdI5tcwc
https://www.youtube.com/watch?v=bb-pdI5tcwc

ANNEX

Exemples de dinamiques per a
treballar els ODS a l'aula

A continuacié, alguns exemples per a tre-
ballar els Objectius de Desenvolupament
Sostenible (ODS) a l'aula en diferents ni-
vells educatius. S6n només una mostra,
ja que hi ha mil formes més de treballar
els temes que aquesta Agenda 2030
ens proposa: l'escenificacio, la investi-
gaciod, el rol-play, la generacié de debat,
intervencions més creatives, la decisio
d'implicar-se en el treball amb entitats

o convidar-les a impartir un taller a

I'alumnat, la visita a projectes, iniciar un
hort escolar o un projecte per a reverdir

el pati, etc.

De nou, us recordem que consultant el
cataleg que ofereix I'Operacié Rubik,
creat per la Coordinadora Valenciana
d'ONGD, pots trobar moltes opcions
orientades per al seu Us a laula. No
t'oblides d'aquesta dada, pots trobar

l'enllagc a l'apartat ‘Banc de recursos'.
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ALUMNAT: Infantil
DINAMICA: Dinamica 1

> Fomentar la comprensié lectora: Ajudar els #xiquet a entendre la trama, personatges
i missatges del conte.Promoure la reflexié sobre la identitat i 'acceptaci6: Generar un
espai de dialeg sobre la importancia d'acceptar-se a un mateix i als altres tal com sén.
Promoure I'autoconeixement.

DESENVOLUPAMENT PER A LA DINAMICA:
Comenca amb la lectura del conte “ni *miau ni *guau” de (autora), o bé pots utilitzar
com a suport la visualitzacié del conte en audiollibre. Per al que es brinda el link.https://
www.youtube.com/watch?v=w-cSlann7ec&ab_channel=NubeOchoEdiciones

Després de la visualitzacidé/lectura del conte, pots utilitzar esta série de preguntes
que fomenten la reflexié de la historia.

> Que pensen de la historia?Qué van poder comprendre? Com se sentia el personatge
principal? Quines emocions creus que va experimentar el protagonista al llarg de la
historia?

> Que faries si algu et diguera que has de comportar-te d'una manera que no t'agrada?
Has sentit alguna vegada que no encaixes en el col-legi o amb els teus amics?

Per qué creus que és important acceptar i celebrar les diferéncies dels altres?

Queé t'agrada fer que et fa sentir especial i Unic?

Com creuen que la familia del personatge principal pot ajudar al personatge prin-
cipal perqué se senten lliures de ser ell mateix?

» Com creus que se sent el personatge al final del conte? Per qué?

vvyYyywy

Per a finalitzar, sol'licita a I'alumnat que dibuixen la part favorita del conte ja que re-
forcara la comprensio i al seu torn, acostara I'aprenentatge a aspectes propis i perso-
nals de cada alumne

SUGGERIMENTS:
Suggeriments de contes i llibres que treballen les tematiques del modul que poden ser
d'interés i abordatge.

¢ Mamo, Alejandra Castell6, Marisa ¢ Ahora me llamo Luisa. Jessica Walton.
Morea, Babeth Ripoll ® Mi cuerpo es mio,ProFamilia, Geisler,
¢ Ane monay huldra, Jenny Jordahl. Dagmar.

¢ Estoy contigo, Cori Doerrfeld. @ Tu cuerpo es tuyo, Lucia Serrano.

¢ Yo soy Mia. Nerea Garcia. ¢ ;Hay nada mas aburrido que ser una

¢ Bicho pelota. Olga de dios. princesa rosa?, Raquel Diaz Reguera.


https://www.youtube.com/watch?v=w-cSIann7ec&ab_channel=NubeOchoEdiciones

https://www.youtube.com/watch?v=w-cSIann7ec&ab_channel=NubeOchoEdiciones

https://www.youtube.com/watch?v=w-cSIann7ec&ab_channel=NubeOchoEdiciones
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ALUMNAT: Primaria -
DINAMICA: Dinamica 1: Canta targeta roja al sexisme.”

eI
HO
g

> Sensibilitzar sobre I'eliminacié d'estereotips de genere en la cultura popular mit-
jancant la musica.
> Fomentar la creativitat en escriure lletres i compondre tornades d’igualtat de geénere.
> Promoure la reflexié critica sobre I'impacte de les lletres de cancons en la percepcié
de rols de genere.

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT:
El desafiament d'esta activitat és proposar a I'alumnat que trie una can¢é popular i puga
reescriure les seues lletres. Cal destacar que la cancd triada ha de seguir patrons que
reproduixen estereotips de génere i/o reflectixen pensaments sexistes i/o masclistes.

Pots utilitzar algunes de les cancons de la segiient llista:

> HAWAI, de Maluma.

» DAKITI, de Bad bunny y jhay cortes

> LA ROMPE CORAZONES, de Daddy janke y Ozuna

> MEJORES AMIGOS REMIX, de BM, Lola Indigo, Callejero fino y La joaqui.

En primera instancia, dividix la classe en xiquetotets grups per a fomentar la partici-
pacié de totes les persones. A cada grup, *brindale una cang6 escrita perquée puguen
detectar i traure targeta roja a aquelles frases que reflectixen estereotips de genere i
contingut sexista. Se'ls haura de brindar un temps raonable perqué puguen reflexionar
sobre les frases seleccionades.

Finalment, convida que cada grup transforme de manera creativa el contingut ressaltat
en primera instancia, eliminant qualsevol estereotip sexista i promovent un missatge
d'igualtat i respecte entre géneres.

Amb esta dinamica crearem una nova tornada que reflectisca estos valors de manera
contundent i *pegadiza.
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ALUMNAT: Primaria =
DINAMICA: Dinamica 2: Cinema forum.
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> Reconéixer Estereotips de Génere: Fomentar la reflexi6 en I'alumnat sobre com els
estereotips de génere influixen en les nostres percepcions i comportaments.

> Fomentar el Pensament Critic: Analitzar criticament les situacions presentades en
el video per a qlestionar creences i actituds que poden tindre els alumnes/as.

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT:
Visualitza juntament amb l'alumnat el segiient video:
https://www.apuntmedia.es/series/sex-symbols/sex-symbols-estereo-
tips_134_1626122.html

Posteriorment fomenta la reflexié de I'alumnat sobre els seglients temes:

> Posteriorment fomenta la reflexié de I'alumnat sobre els seglients temes:
> Qué és un estereotip de geénere?

» Com es representen en el video?

> Quines actituds o comportaments poden observar al'aula o en els jocs que fomenten
lareproduccié d’estos estereotips?

» Demana als xiquets que compartisquen una cosa nova que van aprendre sobre els
estereotips de genere.

Per a finalitzar, proporciona *papelégrafos i retoladors perqué dibuixen una escena
col-lectiva on, sense importar el seu génere, participen en diferents activitats.


https://www.apuntmedia.es/series/sex-symbols/sex-symbols-estereotips_134_1626122.html
https://www.apuntmedia.es/series/sex-symbols/sex-symbols-estereotips_134_1626122.html

TRANSFORMANT L'EDUCACIO 27
Annex | Modul 3 Perspectiva de genere, diversitat sexual, educacioé afectiva i emocional

ALUMNAT: Primaria
DINAMICA: Dinamica 3: “Coneixent la nostra realitat: joc
per a desconstruir mites sobre sexualitat” .

> Generar clima de confianga per a comengar a abordar temes vinculats amb la sexua-
litat, el génere, els drets i la diversitat.

> Conéixer creences, idees i opinions de els/as participants respecte al tema. - Identi-
ficar mites i prejuis en el grup.

Desenvolupament de l'activitat:
Proposa disposar a l'aula tres cartells; VERITABLE, FALS, NO SE. La consigna a utilitzar
per a l'activitat és: “Anirem llegint frases afirmatives sobre les quals Vostés hauran d'ex-
pressar si estan d'acord o no, és a dir, si és veritable, falsa o simplement poden optar
per desconéixer la resposta.

Després de cada frase, els qui pensen que és veritable hauran de situar-se a I'esquerra
de la columna, els qui pensen que és una afirmacié falsa a la dreta, i els qui tinguen
dubte es mantindran en la columna.

Una vegada que I'alumnat s’haja acomodat, els qui van prendre posicié i es van situar en
un dels costats de la columna hauran d’argumentar la seua postura.

Es important remarcar que la idea fonamental és reflexionar i generar intercanvi
d’opinions, no jutjar ni ser blanc de riure per als qui no estiguen segurs de la seua
resposta.

Una vegada finalitzada la reflexi6é entorn de la frase, es tornen al punt inicial i es *leé
una altra frase fins a finalitzar amb la lectura de les frases.
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FRASES POSSIBLES D'UTILITZAR:
> Sexe i sexualitat son el mateix.
> Els homes homosexuals volen ser dones.
> Les persones es masturben quan no tenen amb qui mantindre relacions sexuals.
> Compartir com et sents amb els teus companys i companyes pot fer-te sentir millor
i enfortir la teua amistat.
» No parlar sobre els teus sentiments amb una persona adulta de confianca pot aju-
dar-te a resoldre les teues preocupacions i sentir-te amb alleujament.
> Conéixer i acceptar les teues propies emocions et fa més forta i amb seguretat en
tu mateix.
> L'abus sexual sempre es produix en llocs perillosos i foscos, i 'atacant és un desco-
negut.
» Només hi ha consentiment en una relacié sexual quan la persona verbalitza SI O NO.

NOTES PER AL FACILITADOR/A:
Es important que tot el temps es promoga la circulacié de la paraula i que les persones
puguen expressar-se i/o justificar la seua opinié. Sempre treballant des de la volunta-
rietat, i no des de l'obligacié que existisca participacio.

Al seu torn, recorda que no has d'anticipar conclusions o opinions, donar temps perqué
puguen expressar-se i després treballar a punt de partida de les expressions i idees que
hagen manifestat.

En esta activitat es pot abordar els diferents conceptes, mites i prejuis després de
cada frase, o no dir res i abordar-ho en plenaria al final. L'Gltima opcié pot ser molt util
perquée no interromp la dinamica del joc, no obstant aixd per al seu desenrotllament
necessitaras registrar en un *papeldgrafo o pissarra tot el que sorgisca per a després
treballar-lo.
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ALUMNAT: Primaria
DINAMICA: Dinamica 4:
“El barreter boig; La gorra de les emocions”.

> Treballar el reconeixement, expressio i validacié emocional de I'alumnat, per a la
millora de la seua intel-ligéncia emocional.

> Saber reconéixer les emocions propies i alienes.

> Augmentar la consciéncia emocional.

> Promoure l'acceptacio6 de totes les emocions.

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT:

Els xiquets aprendran a expressar emocions a través d'un joc de rol. Necessitaras 6
persones voluntaries, a les quals se'ls brindaras 6 gorres, cadascuna amb una emocio
escrita en el seu interior (por, ira, fastic, sorpresa, felicitat, tristesa). Hauran de posar-se
la gorra sense dir 'emocio a la resta, que actuaran com a public i hauran d'endevinar el
que esta sentint. Per a tal fi, planteja una situacio ficticia que interpretar, cadascun ficat
en el paper de la seua emocié. RECORDA, que per a redactar la situacié ficticia has de
tindre en compte el context, i dinamiques especifiques de l'aula.

L'activitat finalitzara buscant reflexionar sobre les emocions agradables i desagradables,
posant I'accent a no classificar-les com a positives o negatives, i es ressaltara el valor de
cada emoci6 en la seua justa mesura. A més, se li podra entregar a cada alumne/a un
foli amb la roda de les emocions per a afavorir el reconeixement.
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ALUMNAT: Secundaria
DINAMICA: Dinadmica 1.
“El geni del llum”

> Millorar la comunicacié per a saber expressar les propies necessitats.
> Aprendre a dir no - Desmitificar el pensar en un mateix com a forma d'egoisme.

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT:
L'activitat comencara amb una valoracié inicial de les creences de l'alumnat i els es-
tereotips de genere, expressats en la manera en la qual narren les situacions que
han viscut. A més, es comencara a treballar el consentiment de manera indirecta i la
comunicacio6 assertiva a través de I'expressié dels propis desitjos i de la importancia
de saber dir No.

A continuacié, hauras d'explicar de manera breu l'estil de comunicacié assertiva, po-
sant exemples quotidians per a facilitar la comprensié.

Per al desenrotllament d’esta, es dividira el grup classe en 4 subgrups, i se'ls demanara
que escriguen en una cartolina dos columnes: en una, posaran situacions en les quals
han deixat de fer alguna cosa que volien o no han expressat com se sentien per a no
enfadar al seu grup d'amics i amigues, families, etc., i en l'altra escriuran breument
qué haurien d’haver dit o fet. Es llegiran enlaire alguns exemples i les cartolines que-
daran penjades a l'aula per a recordar-los la importancia d'expressar els seus desitjos,
sentiments i emocions davant els altres.
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ALUMNAT: Secundaria
DINAMICA: Dinamica 2.

> Visualitzar la Construcci6 de la Sexualitat des d'un Enfocament de

Génere i Drets.

> Estimular el pensament critic entre els participants sobre com diferents espais (in-
ternet i mitjans de comunicacio, familia, amics i parells, i el centre educatiu) influixen
en la construcci6 de la sexualitat, I'orientacié sexual i I'expressié de génere.

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT:

Es dividira el grup en 4 i a cadascun se li brindara un *papelégrafo on es visualitzara
1. Internet i mitjans de comunicacié. 2. Familia 3. Amics i parells. 4. Centre educatiu.
Cada grup analitzara només un dels espais creant una pluja d'idees per al que podran
utilitzar retallades, revistes amb la finalitat que fomente la creativitat. Se'ls brindara
la segient CONSIGNA: Anotar a mode de pluja d'idees, aquelles paraules, missatges,
frases, discursos, significats i valoracions sobre sexualitat, orientacié sexual, expressié
de génere que recorden haver rebut des de I'espai especific que se'ls va assignar.

Cada subgrup ha de distingir els missatges emesos pels diferents llocs en funcié del
sexe dels subjectes als qui estan dirigits. Han d'anotar els missatges diferencials que
s'emeten a dones i homes aixi com els comuns a tots dos sexes. L'objectiu d’esta dife-
renciacié és visualitzar la construccié de la sexualitat des d'un enfocament de génere,
drets i diversitat.

A mode de tancament de l'activitat, s'habilitara a un intercanvi d’idees, impressions i
reflexions sobre la conceptualitzacié de sexualitat realitzada préviament.

A mode general se li ha de proposar al grup complet que realitzen I'exercici de crear
una definicio sobre sexualitat en conjunt, que incorpore les dimensions i la comple-
xitat plantejada en l'abordatge conceptual.

NOTES PER AL FACILITADOR/A:
@ Podras utilitzar les seglents preguntes per a fomentar el dialeg entre el grup.
¢ Estos missatges son positius per a la vivéncia de la nostra sexualitat?
¢ Quins s6n aquells espais i llocs que impacten més en el seu aprenentatge sobre la
sexualitat?,
¢ Quins son els espais que emeten els missatges més positius per a la vivéncia de les
seues sexualitats?
¢ Existixen diferéncies en els missatges sobre la sexualitat emesos per a homes i
dones?,
4 Que promouen i que restringixen els missatges per a les dones i per als homes
joves? Per queé existixen estes diferéncies en els missatges dirigits a les dones i homes
joves?
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ALUMNAT: Secundaria
DINAMICA: Dindmica 3.
Cineforum: Pel-licula recomanada: | "M SIMON.

> FFomentar el dialeg i la reflexié sobre temes d'identitat, diversitat i acceptacio6 a
través de la pel-licula “*Love, Simon”, basada en la novella “Simon *vs. *the Homo
sapiens Agenda” de *Becky *Albertalli.

> Fomentar I'empatia i la comprensié sobre les decisions de cada individu respecte a
donar a conéixer aspectes personals i la seua privacitat.

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT:
L'activitat consistix en un cinema debat. Projecta la pel-licula I"M SIMON, pel-licula
estatunidenca dirigida per *Greg *Berlanti i basada en la novel-la Simon *vs. *the
Homo sapiens Agenda de *Becky *Albertalli.
Després l'activitat tindra dos moments diferencials; el primer moment, de desenrotlla-
ment en grups xicotets i un segon de debat grupal.

Per a la primera part de la dinamica dividix la classe en grups de 4-5 persones i
utilitza les seglients preguntes que fomente la discussié interna:

1. Qué opines de la decisi6 de Simon de mantindre en secret la seua orientaci6 se-
xual?

2. Com creus que es va sentir Simon en ser obligat a eixir de 'armari?

3. Qué opines del suport (o la falta de suport) que Simon va rebre dels seus amics i
familiars?

4. Com s'aborda la tematica de la identitat i 'autoacceptacié en la pel-licula?

5. Quins sén els majors desafiaments que enfronta Simon al llarg de la pel-licula?
Com els supera?

6. Quina importancia té la representacié d'histories *LGBTQ+ en la televisi6 i el ci-
nema per a la societat en general?

7. Quines llicons creus que podem aprendre de I'experiéncia de Simon?

8. Quines altres histories o personatges creus que haurien de ser representats en
futures pellicules i programes?

En la segona part de I'activitat has de fomentar un debat obert on I'alumnat tinga
la possibilitat d’'opinar i discutir sobre els punts compartits.

Com a punt final de l'activitat és important que sol-licites una reflexié personal:
Hauran d'escriure una breu reflexié sobre com es van sentir veient la pel-licula i que
els agradaria canviar o millorar en el seu entorn per a fomentar l'acceptacié i el res-
pecte per la diversitat.

NOTAS PARA EL FACILITADOR/A:
> Assegura't de crear un ambient segur i respectuds on totes les persones se senten
comodes per a compartir els seus pensaments i sentiments.
> Has d'estar atent a les reaccions emocionals a fi que si és necessari pugues oferir
suport si algu sent incomoditat o se senta afectat pels temes tractats en la pel-licula.
> Fomenta l'escolta activa i el respecte mutu durant les discussions.
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ALUMNAT: Secundaria
DINAMICA: Dinamica 4.

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT:
» Hauras de crear un Kahoot sobre educacié integral en sexualitat. Es important la
utilitzacié de ferramentes dinamiques i innovadores per a captar I'atencié de I'alumnat.
> Algunes preguntes per a la creacié del Kahoot son;

Que és I'Educacioé Sexual Integral (*ESI)?

A. Un enfocament educatiu que abasta nomeés I'anatomia i la reproduccio

B. Un programa que inclou informacié sobre anatomia, salut sexual, relacions,
consentiment, i prevencié de malalties

C. Una assignatura que s'ensenya només en la universitat

D. Un curs que s'enfoca exclusivament en I'abstinéncia

Quin és l'objectiu principal de la *ESI?

A. Fomentar l'abstinéncia fins al matrimoni

B. Promoure una comprensié integral de la sexualitat, incloent-hi el respecte i
la igualtat de génere

C. Augmentar la taxa de natalitat

D. *Ensefiar només sobre les malalties de transmissié sexual (MTS)

Quina importancia té la diversitat en la *ESI?

A. Cap, tots els estudiants han d'aprendre la mateixa informacié

B. Es crucial perqué tot 'alumnat se senta representat, independentment de la
seua orientacié sexual o identitat de genere

C. Només s'ha d'esmentar la diversitat si hi ha estudiants que ho sol-liciten

D. La diversitat complica I'aprenentatge i ha d’evitar-se

Quin dels segiients métodes anticonceptius també ajuda a previndre malalties
de transmissio sexual (MTS)?

A. Pindola anticonceptiva

B. Dispositiu intrauteri (*DIU)

C. Condé

D. Pegat anticonceptiu

Quin tipus d’'anticonceptiu és el DIU?
A. Hormonal

B. Barrera

C. Natural

D. *Quirurgico

Quin dels segiients métodes anticonceptius requerix una intervencié quiruargica?
A. Vasectomia

B. Anell vaginal

C. Pindola anticonceptiva

D. Condé femeni
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Queé és la planificacié familiar?

A. Un métode anticonceptiu natural

B. La practica de controlar el nimero i 'espaiament dels fills
C. Una técnica de fertilitat

D. Cap de les anteriors

Queé significa MTS?

A. Malalties Técniques Simultanies
B. Malalties de Transmissié Sexual
C. Estratégies de Tractament Sexual
D. Exercicis Terapéutics Sensuals

Quina és una forma efectiva de previndre la transmissié del VIH?
A. Usar preservatius durant les relacions sexuals

B. Compartir agulles

C. Tindre multiples parelles sexuals

D. *Evitar #llavar+es després de la relaci6 sexual

Quina és la relacié entre la intel-ligéncia emocional i I'éxit académic?

A. No hi ha relacié

B. La intel-ligéncia emocional contribuix a I'autoregulacié i millor maneig de I'es-
trés, la qual cosa millora el rendiment académic

C. Laintelligéncia emocional només influix en les matéries artistiques

D. La intel-ligencia emocional només influix en les relacions socials

Per queé és crucial I'autoconeixement per a la gestié efectiva de conflictes?
A. Perqué ajuda a identificar emocions i reaccions personals.

B. Perqueé evita la participacio en conflictes

C. Perqueé reduix la necessitat d'interactuar amb altres

D. Perqué promou l'evitacié de conflictes.

Quin impacte té la falta d'educacié afectiva-emocional en la salut mental dels
adolescents?

A. No té impacte significatiu

B. Pot conduir a majors nivells d’ansietat, depressié i problemes de comporta-
ment

C. Només afecta a les habilitats académiques

D. Millora la resiliencia

Que és l'assertivitat?

A. Evitar conflictes #coste el que coste

B. Expressar els teus pensaments i sentiments de manera respectuosa i directa
C. No tindre opinions

D. *Estar sempre d'acord amb els altres
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