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Ol.

FONAMENTACIO
DEL MODUL

Entrem al quart modul d'aquest curs. Ja
hem presentat els ODS des d'una visio cri-
tica en el primer modul, i hem aprofundit
en alguns dels seus continguts, com ara
els drets humans i la perspectiva de ge-
nere. En aquest modul ens centrarem
en temes ambientals per a comencar
a entendre que el nostre vincle actual
amb l'entorn esta profundament lligat a

v

les desigualtats socials i de génere que
hem estudiat en els moduls anteriors.

Les consequéncies de la Revolucié In-
dustrial en I'ambit de la desigualtat so-

cial van ser molt evidents des d'un inici.

La sobreexplotacié dels treballadors i
treballadores a les fabriques i les seues

condicions de vida van ser motiu de
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mobilitzacions i protestes habituals en

molts paisos.

Perd no és fins als anys 60 del segle
XX quan comenca a crear-se una nova
consciéncia sobre les consequéncies
del sistema economic i industrial: estem
destruint el planeta.

Aquesta nova visi6, que va donar pas
al moviment ecologista en totes les
seues formes i per tot el mén, aporta
una mirada clau i més amplia, ja que ens
dona l'oportunitat de veure’ns com a
humanitat, com un tot que habita una
mateixa casa. S'enceten aixi noves logi-
ques que ajuden a veure que alld que
fem en una part del mén pot tindre
efectes en una altra.

Aquesta nova mirada global, que havia
pres forma en I'ambit politic des del final
de la Segona Guerra Mundial, s'acce-
lera desproporcionadament a partir

dels anys 60, i no tant des de la preo-
cupacié ecologica com, sobretot, des de
les xarxes comercials i la tecnologia. Es a
dir, mentre obrim els ulls al desastre,
també els obrim a les noves oportuni-
tats de comunicacié, intercanvi i, espe-
cialment, de benefici i desenvolupament

economic.

Entrem en l'era de la globalitzacio (o
a la segona part del que es va iniciar
en els temps de les colonies). Aixo ge-
nera canvis molt més rapidsa con-
sequéncia de les nostres accions, tant en
termes culturals com ambientals, com

ara l'escalfament global.

Fins fa un parell de decades, era impor-
tantissim tractar aquests temes per a
cercar nous camins que pogueren cons-
truir futurs viables. Per a les genera-
cions escolars actuals, parlar-ne no és
sols importantissim, és senzillament
imprescindible, ja que estar prepa-
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rades per al futur ja no té el mateix
significat que abans: no es tracta
només d'accedir a un tipus de co-
neixement, sin6é sobretot d’ampliar la
mirada, cultivar la creativitat, enfortir
la resiliéncia...

El professorat de hui es veu amb el gran
repte d’'actualitzar i adaptar els con-
tinguts i les metodologies pedagogi-
ques al context tan canviant iincert al
qual es projecta el seu alumnat.

Com a societat no hem estat capacos fins
hui de posar fre a la logica capitalista ac-
celerada i parar atencio a totes aquestes
consequéncies ambientals que ja véiem
amb claredat fa més de 50 anys. Aquest
modul té I'objectiu d'incentivar aquesta
parada necessaria, per a donar-nos un
respir en l'accié i prioritzar la reflexié.
Des d'aci, podrem imaginar altres ma-
neres de crear la nostra realitat i en-
tendre el nostre treball per a sembrar
un futur que siga realment compatible

amb la reproduccié de la vida.

«Quan integrem
aquestes reflexions
com a professorat,
podem transmetre-
les a 'aula de
manera molt més
fluida, transversal

i dinamica, i per a
aixo, cal donar-los
un temps, un espai i
una atencio. Es a dir,

allo que demanem al
nostre alumnat».




02.

INTRODUCCIO AL
DESENVOLUPAMENT
SOSTENIBLE

QUE ES EL DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE?

La definicié de desenvolupament soste-
nible s'utilitza actualment en una infinitat
de contextosiha ajudata difondre laidea
que el model de desenvolupament
econdomic predominant fins al mo-
ment fa mal al medi ambient i dona
continuitat a les desigualtats socials.

No obstant aixo, el concepte també
ha rebut moltes critiques en les quals
és interessant aprofundir, per a no caure
enlatrampade canviar el decoratideixar
les estructures antigues que sén la font
real del problema. Anem per faena!
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DEFINICIO:

El desenvolupament soste-
nible és aquell que satisfa
les necessitats del present
sense comprometre les
necessitats de generacions
futures i garanteix el creixe-
ment economic, la cura del
medi ambient i el benestar
social.

CRITIQUES | CONTRADICCIONS
DEL CONCEPTE DE DESENVO-
LUPAMENT SOSTENIBLE

CRITIQUES DES DE LA LOGICA SO-
CIOECONOMICA

Des d'ambits com la mateixa economia o
la sociologia s’ha posat en dubte la viabi-

litat o el seny d'aquests termes:

A. DESENVOLUPAMENT.

En castella, a 'ambit economic, i se-
gons la RAE, el terme desenvolupa-
ment es defineix com una “Evolucién
de una economia hacia mejores ni-
veles de vida"; és a dir, esta vinculat a

una progressio o creixement continu.

B. SOSTENIBLE.

En ecologia, la sostenibilitat descriu
com els sistemes biologics es man-
tenen amb el transcurs del temps; fa
referéncia a I'equilibri d'una espécie

amb els recursos del seu entorn.

Tot plegat planteja una serie de pre-

guntes interessants:

» Es possible un creixement
economic il-limitat en un planeta

finit amb recursos limitats?

» Es possible un desenvolupament

que siga sostenible en el temps?
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Aquestes preguntes han despertat de-

bats enriquidors sobre diverses questions:

1. Demografia mundial

Per a alguns pensadors i pensadores,
el problema principal és l'augment
de poblaci6, i certament no és un
tema menor... Som actualment 8.000
milions de persones al mén, amb un
increment de 2.000 milions que s’ha
produit en només vint anys, i encara
continuem creixent com espécie. El
Club de Roma i linforme Els limits
del creixement serien un exemple
d'aquest enfocament “malthusia”, és
a dir, que posa el creixement de la
poblacié com a principal limitant res-
pecte a I'ls i lI'esgotament dels re-

cursos.

Com veiem en aquest grafic, 'augment
poblacional ve de la ma de 'augment

en I'as d’energia.

Perd és el nombre d’habitants el
problema principal?

Aquest augment demografic és |'ar-
gument que va justificar la necessitat
de I'increment i la intensificacié de
la produccié agricola i ramadera a
través de la Revolucié Verda a mitjan
segle XX (que va suposar laintroduccio
massiva en el camp de maquinaria,
agroquimics, llavors d'alt rendiment,
etc.), i de la introduccié dels cultius

transgeénics ja en aquest segle.

Aqguestes dues iniciatives han canviat
el model agroalimentari, han ge-
nerat molta contaminacié i no han
resolt el tema de la fam i la desnu-
tricio, cosa que ens fa pensar que no
es tracta Unicament d’'un problema de
guantitats, sin6é de la manera com dis-

tribuim els recursos i la seua qualitat.

Pots accedir a més informacio sobre

aquestes questions al seguient enllag:

* Revolucié Verda
Increment de la productivitat agricola

i d'aliments (Wikipedia).

* Cultivos transgénicos
¢Qué son los transgénicos? (Amigos de

la Tierra. Movilizar, resistir, transformar).


https://www.tierra.org/que-son-los-transgenicos/
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2. Eficiéncia tecnoldgica
Para otros/as autoras el punto clave
es el tema tecnolégico.

Segons aquests corrents, cal centrar
els esforcos a generar tecnologia més
eficient, que utilitze menys energia i
qgue es base en materials reciclats
o degradables que reduisquen la
quantitat de residus que Illancem a la
terraial marique sén una causa clau
de la contaminacié i, per tant, de la
degradacié del medi ambient i I'esgo-

tament dels recursos.

Efectivament,la  tecnologia  és
un tema clauper al canvi. Pero
cal pensar en aquest terme de ma-
nera amplia.

Tecnologia és també l'arada tradi-
cional del camp amb bous i coble, la
bioconstruccid, o el sistema de degra-
dacio de plastic amb bacteris que pots

veure al video seguent:

* World Economic Forum
Microbios que se alimentan de plastico.

Podrian cambiar las reglas del reciclaje.

Dins del pensament economic s'ar-
gumenta que les societats consu-
meixen meés energia i matéries a
mesura que es van industrialitzant,
perd que després passen a un pe-
riode “postindustrial” en el qual pre-

valen les activitats economiques de
serveis i l'alta tecnologia. L'aposta,
per tant, és que tots els paisos es diri-
gisquen a aquest model per a generar
menys pressio sobre el medi ambient.

«Pero paisos com
els europeus o

els Estats Units

ja es consideren
economies
postindustrials i
continuen generant
la petjada ecologica
mes gran del

planeta. Alguna cosa
aci no quadra...».


https://www.weforum.org/videos/los-cientificos-han-descubierto-microbios-que-se-alimentan-de-plastico-a-bajas-temperaturas-podrian-cambiar-las-reglas-del-juego-del-reciclaje/
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3. Légiques de consum

Davantd'aquests debats sobre laviabi-
litat del desenvolupament sostenible,
tenint en compte el velog creixement
demografic i les oportunitats que ens
brinden les exploracions tecnologi-
ques, hi ha un corrent de pensament
molt estés al mén de I'ecologisme que
té a veure amb una critica profunda

al sistema economic capitalista.

Un representant d’aquesta visié po-
dria ser Serge Latouche, reconegut
economista francés que critica el
terme desenvolupament sostenible,
ja que considera que o és desenvolu-
pament o és sostenible, pero no les
dues coses alhora.

* Serge Latouche
Economista francés, célebre ideodleg i

partidari del decreixement.

Aixd s'argumenta sobre la base que
el terme desenvolupament sostenible
s‘'emmarca en un sistema economic
capitalista, que per a sostindre el seu
continu creixement necessita unes 10-
giques de consum constants (consu-
misme) que és on aquest corrent de
pensament posa el focus: el problema
no és el nombre d'’habitants del pla-
neta, siné la manera com consumim,

o desitgem consumir.

Tenint en compte tot el que hem ex-
posat, podem destacar dos punts
clau sobre el deteriorament am-

biental:

» Superacié de la capacitat de
carrega del planeta

Consumim energia i materia més
rapidament que el que tarda la Terra
a netejar la contaminacié derivada i

regenerar els béns que utilitzem.

» Desigualtat social en I'is de re-
cursos

Els paisos de renda alta utilitzen sis
vegades més materials per capita i
son responsables de deu vegades
més impactes climatics per capita que

els paisos de renda baixa.


https://es.wikipedia.org/wiki/Serge_Latouche
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El grafic seguent ens aporta cla-

. . redat sobre aquests dos aspectes.
«La tecnologia per si

sola no aportara la
solucio si continuem
amb aquest model
de consum que no té
en compte els limits
del planeta, ja que
qualsevol tecnologia
necessita també
materies primeres i
energia».

Aci podem veure quan un pais ha
superat el consum d'energia i mateéria
que li correspondria segons la seua
poblacio.

Font: informe “Vivir por encima de los
limites de la naturaleza en Europa”
publicat per WWF en col-laboracié amb

Global Footprint Network.

I, com pots comprovar, cap dels
paisos considerats consumeix a un
ritme que respecte la regeneracié
natural de la vida, pero aixo és es-
pecialment greu als paisos que es
consideren “postindustrials” o “des-

envolupats”.

Aleshores torna a sorgir la pre-

gunta: el desenvolupament pot ser

sostenible?


https://d80g3k8vowjyp.cloudfront.net/downloads/wwf_overshoot_europa_esp_.pdf?50423/Vivir-por-encima-de-los-limites-de-la-naturaleza-en-Europa
https://d80g3k8vowjyp.cloudfront.net/downloads/wwf_overshoot_europa_esp_.pdf?50423/Vivir-por-encima-de-los-limites-de-la-naturaleza-en-Europa

TRANSFORMANT L'EDUCACIO 13

Modul 4 Desenvolupament sostenible, medi ambient i ecofeminisme

Es per tot aixd que des daquests
corrents que critiquen el desenvo-
lupament sostenible sha generat
el concepte de decreixement
economic que desafia la logica ca-
pitalista. A Espanya, podriem parlar
deCarlos Taibocom un referent clau:

* Decreixement economic

També conegut com a decreixen-
tisme, moviment i teoria critica (Wiki-
pedia).

* Carlos Taibo

Escriptor i editor espanyol, professor
retirat de Ciéncia Politica i de 'Admi-
nistracio.

«El decreixement
emfatitza la necessitat
de reduir el consum i la
produccio global i advoca
per una societat justa i
ecologicament sostenible

en que el benestar social
i ambiental reemplace el
PIB com a indicador de
prosperitat».

Darrere d'aquest
concepte hi ha la idea
seglient: les economies
dels paisos rics han de
decréixer i deixar que les
economies dels paisos
empobrits cresquen per

a aconseguir la igualtat
social i trobar la sostenibi-
litat ambiental.



https://es.wikipedia.org/wiki/Decrecimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Carlos_Taibo
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EL CAPITALISME

DEFINICIO:

Sistema economic
basat en el lliure
mercat, la propietat
privada dels mitjans
de produccid i
'augment del capital.

Quan la majoria de persones llegim “mi-
llorar els nivells de vida”, ho inter-
pretem en clau occidental i capitalista;
és a dir, imaginem tindre més capital i
més propietats, o dit d'una altra manera,
ho entenem com el fet de tindre més ca-
pacitat de consum per a accedir a més
comoditats i satisfer més desitjos i ne-

cessitats.

Dins de la cultura consumista que ge-
nera aquest model econdmic, vivim sota
un bombardeig continu de missatges
sobre tot allo que necessitem per a
viure bé. | alhora ens trobem amb uns

indexs altissims de baixa autoestima, de-

pressid, ansietat, etc., que es van incre-
mentant cada vegada més entre la gent

jove.

Estem alimentant unaroda d’insatis-
faccié sense fi que és molt perjudicial
tant per a les persones com per al pla-

nheta.

Perd no és aixi per a totes les societats.
Els moviments indigenes d’Ameérica
del Sud han difés allo que anomenen la
cultura del bon viure, que es basa en els
valors de les seues cosmovisions ances-
trals, com ara la reciprocitat, la vida co-
munitaria o la complementarietat entre

les persones i amb la natura.

Des d'aquesta visié, millorar el nivell de
vida pot implicar trobar millors equili-
bris en les relacions humanes, o entre
la persona mateixa i I'entorn, per a
abastar una existéncia més plena i cohe-

rent.

Per a saber més sobre aquesta cultura,

feu clic al seglent enllac:

¢ La Cultura del Buen Vivir


https://es.wikipedia.org/wiki/Sumak_kawsay
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«Si tenim un sistema
que es basa en la
propietat privada,
aixo implica que

qui més recursos
economics té sera
qui podra tindre
meés propietats i, per
tant, controlara la
produccié. Aleshores
el “lliure mercat” no
pot funcionar en
igualtat de condicions
per a tot el mon.

El capitalisme no

pot existir sense

desigualtat, ja

gue necessita ma
d’'obra barata per a
produir i persones
amb recursos per a
consumir».

VEGEM-NE UN EXEMPLE CONCRET

El seglent exemple tracta sobre com de
vegades alld que considerem avangos
tecnologics més eficients acaben te-
nint pitjors consequéncies quan no
tenen en compte les cultures tradicio-

nals i locals.
YHYHY
aalifs
ABANS

En una zona de la costa peruana on tra-
dicionalment es cultivava raim (producte
de seca), els camperols usaven el reg per
inundacio per als seus cultius.

CANVI

En pocs anys, aquesta zona s’ha vist en-
vaida per grans empreses agroexporta-
dores de productes com els esparrecs.
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La costa peruana té un clima desérticien
principi hom diria que el reg per degoteig
que apliquen les agroexportadores seria
un metode més eficient d'ds de l'aigua
que el reg tradicional per inundacio.

CONSEQUENCIES

Per0 resulta que aquesta tecnica tra-
dicional utilitza l'aigua superficial dels
barrancs a les temporades de pluges i
permet la regeneracié del gran aquifer
que hi ha al subsol, ja que en inundar la
terra, l'aigua es filtra cap a l'interior de la
tera. 5}

En canvi, les agroexportadores estan
usant directament l'aigua subterrania
sense respectar els cicles d'abundancia
i escassetat d'aigua de la zona (tempo-
rada de pluges i temporada seca), amb
productes que necessiten gran quantitat
de recursos hidrics, com els esparrecs,
i amb I'Us intensiu d'agroquimics que
estan contaminant la gran reserva
d'aigua dolca de qué disposaven els po-

bles costaners..

«Necessitem noves
mirades holistiques i
creatives que tinguen
en compte els sabers
locals i que posen la
vida al centre. Per aix0
entenem la cultura com
la “quarta pota” per

al desenvolupament
sostenible (si és que
acceptem que un
desenvolupament
sostenible és possible)».

Com deia Einstein:
«Cap problema pot
ser resolt des del
mateix nivell de

consciéncia des del
qual es va crear».




03.

RELACIO ENTRE
GENERE | MEDI

AMBIENT

EL FONS DE LA QUESTIO

Fins ara hem parlat de la cultura capita-
lista i consumista del model de desenvo-
lupament econdmic actual. Pero, quins
valors hi ha al darrere?

Através del minijoc segiient podrem en-
tendre les bases culturals sobre les

quals s’ha construit la societat occidental
i que ens han portat a la situaci6 actual
de desigualtat social i deteriorament am-

biental.

Descarregar el PDF del minijoc:
Minijuego - Género y Medioambie.pdf



https://www.campusfad.org/formacion/cursos/pluginfile.php/56307/mod_folder/content/0/Minijuego%20-%20G%C3%A9nero%20y%20Medioambiente.pdf
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PUNTS EN COMU:
L'ECOFEMINISME

Amb el joc anterior, encara que els re-
sultats puguen diferir d'una persona a
una altra, en general sol visualitzar-se

sempre el mateix:

Les activitats més remunerades (és a
dir, més valorades pel sistema econdmic
i social) sén aquelles que fan més
mal a la naturai que aporten menys
benestar a les persones.| son les
gue tradicionalment s’han associat als

homes.
Com hem arribat fins a aquest punt?

Al tercer modul véiem que, al llarg de la
historia, hem anat construint una serie
d'idees i estereotips sobre queé és ser
home o ser dona. En aquesta infografia

en tenim uns exemples:

Ara farem un pas més

Aquests estereotips de génere s’han anat
construint durant els darrers mil-lennis
d’historia, practicament des de les civi-
litzacions de qué tenim més documen-

tacio, com l'egipcia, la grega o la romana.

En aquell moment historic es va gestar
la cultura patriarcal en la qual vivim
fins hui a Occident i des de la qual s'ha
generat el model de desenvolupa-
ment capitalista de qué parlem, que és

el que regeix I'economia mundial.

Aquests estereotips van més enlla
d’homes i dones. Defineixen alld que as-
sociem amb la “masculinitat”iallo que
associem amb la “feminitat”. A més, el
patriarcat ha generat la creenca que
el primer és millor que el segon.
Aleshores, basant-nos en els elements
gue ens aporta la infografia, podriem dir
que, a la societat occidental, es valora
més la intel-ligencia cientifica i racional
que la intel-ligéncia emocional; es valora
més la fortitud i la valentia que la com-
prensio i la delicadesa; es valoren més
els treballs productius que els reproduc-
tius i de cures...

Tot aix0 ho podem veure reflectit en el
sistema educatiu, on tradicionalment
s’han prioritzat les mateéries racio-
nals i cientifiques, on s’ha generat un
sistema d'avaluacié que genera com-

petitivitat, en el qual I'exit s'associa als
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resultats de les materies més que a les
habilitats afectives, relacionals o crea-
tives. Per tant, totes les persones, homes
i dones, xiquets i xiquetes i les persones
amb altres identitats de genere o altres
cossos, vivim en un model cultural en
que alld que s'associa a la masculinitat
esta exaltat i alld que s'associa a la fe-
minitat esta infravalorat.

De tot aix0 ens parla 'ecofeminisme, ja
que, encara que no ho parega, té molt
a veure amb com ens relacionem amb
la natura. A través dels seglents punts
veurem amb més detalls com conflueixen

la mirada ecologista i la feminista:

1. ECONOMIA ECOLOGICA - ECO-
NOMIA FEMINISTA

Aquests dos corrents de coneixe-
ment han trobat punts comuns quan
han generat critiques sobre el model
econOmic actual, especialment en dos

aspectes:

» Externalitats:

son els costos de produccié de qual-
sevol servei o producte que no es
veuen reflectits en el preu. L'economia
ecologica ens permet veure que la
gasolina o el dieésel sén assequibles a
la butxaca perqué no incorporen els
costos ambientalsisocials que implica
I'extraccié de petroli, és a dir, la conta-
minacié d’espais naturals, la pérdua

de biodiversitat o el desplacament

dels pobles afectats. Un altre exemple
seria el dels aliments agricoles impor-
tats que consumim, que no tenen en
compte tota l'aigua utilitzada per a la
seua produccié o I'emissié de CO2 per

a traslladar-los i distribuir-los.

D'altra banda, I'economia feminista
inclou totes les tasques de cures
que permeten que les persones
puguen anar a treballar (que esti-
guen sanes, alimentades, etc.) i que
tampoc formen part de la comptabi-
litat econdmica. S'assumeixen com a
gratuites i s6n tasques que porten a

terme majoritariament les dones.

«Els preus dels
productes que
comprem no sén
reals, ja que no tenen
en compte els costos
ambientals i de cures»
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» indexs

Un altre punt clau té a veure amb els
indicadors que utilitzem per a me-
surar el desenvolupament i el creixe-
ment economic. El més utilitzat és el
producte interior brut (PIB), que s'in-
crementa quan creix I'economia d’'un
pais, és a dir, quan els costos s6n me-
nors que els beneficis. Perd l'origen
d’aquests beneficis no és rellevant per
a aquest index, ni quines consequén-

cies tenen eixes activitats.

El PIB esta creixent alhora que creix
la contaminacié (ja que no es con-
sidera el cost d'eliminar-la) i que dis-
minueix la quantitat de boscos i
selves que ens donen uns serveis
ambientals que tampoc valorem. El
PIB dels paisos pot créixer quan hi
ha una guerra o quan hi ha una epi-
démia, per tot el moviment economic
que implica la venda d'armes o de

productes farmacéutics.

«El creixement
economic no
és equivalent al

benestar social o a
un desenvolupament
sostenible»

Hi ha estudis realitzats des de l'eco-
nomia feminista que calculen que el
treball reproductiu i de cures que
fan majoritariamentlesdones equival
a un 20% del PIB que no és tingut en
compte.

Es per aixd que, des daquestes
branques del coneixement, s’han
proposat altres indicadors com la
petjada ecologica, la petjada hidrica,
I'index de desenvolupament huma
(IDH), l'index de benestar econdmic
sostenible (IBES), el deute ecologici el
deute de les cures, entre d'altres, que
generen una nova avaluacié de les
economies i el desenvolupament
dels paisosi hi incorporen factors

socials i ambientals.

Es a dir, pot ser que els paisos eu-
ropeus o els Estats Units no siguen
els “paisos més desenvolupats o els
paisos més rics” si els mesurem amb

aquests altres indicadors.

2. COS-TERRITORI

Des del feminisme comunitari im-
pulsat per dones indigenes llatinoa-
mericanes, s’haelaboratuna analogia
molt interessant entre la violéncia
que pateixen els cossos de les
dones (violéncia familiar, abusos se-
xuals, feminicidis, sobreexplotacio del
seu temps i energia...)i la violéncia
que viu el planeta Terra per l'accié
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humana (sobreexplotacié de re-

cursos, contaminacio...).

Estem davant, doncs, d'un problema
cultural, en qué aquesta violéncia
i desigualtat de génere que hem
vist historicament cap a les dones
(la manca de drets basics, el men-
yspreu, etc.) és la mateixa que ens
porta a embrutar el planeta Terra o
a infravalorar aquelles cultures o
aquelles formes de vida que sén més
proximes ala naturaia lareproduccié

de la vida, com les camperoles.

A les cultures o cosmovisions indi-
genes, la natura se sol percebre com
un ens viu i amb esperit del qual
formem part, i que és sagrat. Anti-

«Vivim en un mon
on no es valora
ni s'agraeix allo
que sosté la vida;
mes prompte, ho

invisibilitzem, ho
menyspreem i ho
violentemn».

gament, en les cultures prepatriar-
cals, la reproduccié de la vida i la
“feminitat” també es consideraven
sagrades, i el que considerem
sagrat no es viola tan facilment.
D’'alguna manera, des d'aquest
sentir es promou la proteccio, I'ad-
miracié i el respecte cap a aquestes
questions.

En aquest video, Adriana Guzman,
representant boliviana del feminisme

comunitari, explica molt bé la idea.



https://www.youtube.com/watch?v=dBFxMWTNlwI&t=2s
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3. POSAR LA VIDA AL CENTRE

Una de les aportacions del feminisme
dels darrers temps ha sigut posar
les tasques de cures al centre (la
crianga, l'acompanyament psicoe-
mocional, I'atencié quotidiana de la
salut, les tasques de neteja, higiene
i manutencio, l'acompanyament a
les persones dependents, etc.) i re-
cordar que sense aquestes accions
gque anomenem reproductives no
es poden donar la resta, és a dir, les
tasques productives o de socialitzacio,
aquelles que ocupen l'espai publici que

si que sén valorades o remunerades.

D'altra banda, l'ecologisme ens re-
corda que som part de la natura, en-
cara que dins la quotidianitat urbana,
intel-lectual i accelerada no ens parem
a pensar-hi,la nostra existéncia
depén de tot alld que ens brinda
la Terra: l'aire que respirem, l'aigua
que bevem, l'aliment que mengem, i
també tots els objectes que utilitzem i

que formen part de la nostra vida.

L'ecofeminisme recull aquestes dues
mirades i dona protagonisme a dos
conceptes clau: 'ecodependéncia i

la interdependéncia.

En resum, si volem canviar les coses
és estrictcament necessari que hi
haja un canvi cultural, que canviem
l'ordre de prioritats des de la base,

«El nostre benestar
depén del benestar
delaTerraidela
interrelacié amb
altres persones. Ens
necessitems.

que reflexionem profundament
sobre alldo a qué donem valor i im-
portancia, siga a l'ambit personal
o al col-lectiu. Des del feminisme es
promou que passem de l'actual “cul-
tura del consum” a la “cultura de les
cures”, que la ciutadania es conver-

tisca en una cuitadania.
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Exemple actual d'aquesta pro-
blematica

A continuacio, veurem com les deci-
sions politiques encara no incorporen
una mirada de sostenibilitat real i
continuen prioritzant els interessos

economics:

» Situacié actual

Veiem que els nostres paisatges can-
vien a mesura que es van expandint
les tecnologies per a captar energia
de recursos renovables com la [lum

del sol.

> Resposta

Aix0 esta obrint nous ninxols de ne-
goci i, per tant, les empreses i governs
comencen a apostar per aquests nous

camins.

Pero ho fan seguint les logiques an-
tigues, i s'estan implementant grans
superficies de plaques solars damunt
de terra feértil, de manera que aquesta
esdevé esteril (perque deixa de rebre
aigua de pluja i llum solar) i s'incre-
menta el procés de desertificacio
que estem vivint amb l'escalfament

global.



04,
COM

INCORPOREM
AQUESTS TEMES

A L'AULA?

PEDAGOGIA DE LES CURES

Bé, durant tot aquest modul hem in-
corporat molta teoria i moltes re-
flexions que sén necessaries per a

qualsevol ésser huma que habite actual-

ment el planeta Terra. Ara hem de si-
tuar-nos a la nostra realitat concreta.

Per a fer-ho, en els apartats seglents
et donarem algunes pautes i claus per
a incorporar aquesta visié6 a l'aula;
altres dades i recursos interessants que
ens situen al nostre territori valencia;

preguntes base perqué la situacio
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d’'aprenentatge que estas elaborant
amb aquest curs puga recollir el que
hem treballat i, finalment, uns annexos
on trobaras dinamiques concretes que
pots desenvolupar a l'aula per a treballar
aquests temes i un banc de recursos per

a poder aprofundir-hi.

EDUCACIO PER AL DESENVOLUPA-
MENT SOSTENIBLE (EDS)

Al primer modul ja es va fer referéncia a
I'enfocament de I'educacié per al desen-
volupament sostenible, que sorgeix dins
de la proposta dels ODS i que d'alguna
manera seria l'actualitzacié de la primera
proposta que es va generar el 1980 amb
el document Estrategia per a la conser-
vacié de la natura que hem treballat al

primer apartat del modul.

| també has pogut veure a l'inici d'aquest
curs les competéncies que treballa 'EDS

i les alineacions amb la LOMLOE.

Aquest enfocament implica ja una ober-

tura tant en continguts com en meto-

dologia respecte a la mirada pedagogica
tradicional, i apunta al canvi cultural i
de valors que hem treballat en aquest

modul.

Per exemple, en els seus objectius
especifics, no només es considera el
domini cognitiu de I'alumnat, siné que
s’hi incorpora també el domini socioe-
mocional (que inclou les habilitats
socials que faculten els alumnes per
a col-laborar, negociar i comunicar-se
amb l'objectiu de promoure els ODS,
aixi com les habilitats, els valors, les
actituds i els incentius d’autoreflexié
que els permeten desenvolupar-se) i
el domini conductual, que descriu les
competéncies d'accié per a la trans-
formacio.

En aquesta pagina de la UNESCO pots
aprofundir a 'EDS amb dades i eines

practiques:

* Educacién para el Desarrollo Sos-
tenible (UNESCO).


https://www.unesco.org/es/sustainable-development/education?hub=72522
https://www.unesco.org/es/sustainable-development/education?hub=72522

26 TRANSFORMANT L'EDUCACIO

Modul 4 Desenvolupament sostenible, medi ambient i ecofeminisme

PROPOSTA PER A L'AMBIT
EDUCATIU

En aquest modul et presentem una
proposta per a l'ambit educatiu que

s'ha desenvolupat des de la mirada eco-

feminista: la pedagogia de les cures.
Et deixem acidues infografies que et
poden ser utils per a entendre quins
aspectes cal tindre en compte per a in-
corporar aquesta mirada al teu treball

pedagogic:
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IDENTIFICACIO DE PROBLEMA-
TIQUES EXISTENTS A LA COMU-
NITAT VALENCIANA

Les propostes del desenvolupament sos-
tenible i de I'ecofeminisme impliquen in-
tegrar dues mirades que poden paréixer
oposades i que ja tractarem al primer

modul: la global i la local.

Necessitem entendre bé com funciona
el mén, i alhora entendre que, per a can-
viar-lo, la nostra accié ha de comencar
pel més proxim, pel nostre entorn, ja
que la preocupacié per la globalitat ens
pot generar una impoteéencia i frustracié

que ens duria a l'ansietat i la inaccié.

Es important sembrar en Il'alumnat
la llavor de la il-lusié pel canvi, de la
crisi com a oportunitat, del valor i la
importancia de les seues accions, del

poder que tenen com a agents de canvi.

La situacio és greu, pero tenim tot allo
que necessitem per a canviar-la. Si que

podem.

A continuacié, compartim amb tu dos
recursos per a identificar els tipus de
problemes socioambientals que es

viuen al nostre territori:

1. El cas de les families camperoles
de la zona del Pouet des de les viven-

cies de les dones:

2. El mapade conflictes socioam-

bientals a la Comunitat Valenciana:


https://www.youtube.com/watch?v=msSq7vSORRw&t=1s
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BANCO DE RECURSOS

Pedagogia de los cuidados explicado por nifios. Pedagogia de

los cuidados - Documental.

Entrevista Marta Pascual. Estrategias Educativas para la
Transicién Socio-Ecolégica.

Greenwashing. Greenwashing: la falsa mercadotecnia ecolé-
gica.

El mito del crecimiento econémico. Quién mato al creci-
miento econdémico.

Critica al modelo de desarrollo. La isla de las flores.

Economia circular. La economia circular en 4 minutos.

Ciclo de vida de los productos. La Historia de las cosas.



https://www.youtube.com/watch?v=z4Jkrt6ygKE&t=69s
https://www.youtube.com/watch?v=z4Jkrt6ygKE&t=69s
https://www.youtube.com/watch?v=ZmUnU9bjR_o
https://www.youtube.com/watch?v=ZmUnU9bjR_o
https://www.youtube.com/watch?v=c-Gw6czKwFk
https://www.youtube.com/watch?v=c-Gw6czKwFk
https://www.youtube.com/watch?v=v3LMue6MMB4
https://www.youtube.com/watch?v=v3LMue6MMB4
https://www.youtube.com/watch?v=l_rVxAwiVvc
https://www.youtube.com/watch?v=ZEgLWrMJd2M
https://www.youtube.com/watch?v=ykfp1WvVqAY

ANNEX

Exemples de dinamiques per a
treballar els ODS a l'aula

A continuacié, alguns exemples per a tre-
ballar els Objectius de Desenvolupament
Sostenible (ODS) a l'aula en diferents ni-
vells educatius. S6n només una mostra,
ja que hi ha mil formes més de treballar
els temes que aquesta Agenda 2030
ens proposa: l'escenificacio, la investi-
gaciod, el rol-play, la generacié de debat,
intervencions més creatives, la decisio
d'implicar-se en el treball amb entitats

o convidar-les a impartir un taller a

I'alumnat, la visita a projectes, iniciar un
hort escolar o un projecte per a reverdir
el pati, etc.

De nou, us recordem que consultant el
cataleg que ofereix I'Operacié Rubik,
creat per la Coordinadora Valenciana
d'ONGD, pots trobar moltes opcions
orientades per al seu Us a laula. No
t'oblides d'aquesta dada, pots trobar
l'enllag a l'apartat ‘Banc de recursos'.
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ALUMNAT: Infantil (podria adaptar-se a qualsevol edat)
DINAMICA: Ronda de Cures

Donar-li valor a les cures i a la interdependéncia.

Empatitzar amb el/la un altre/a i veure les necessitats particulars de cada qui.
Conéixer-se millor entre 'alumnat i generar confianca en el grup.

Connectar amb el plaer de donar i amb el plaer de rebre.

Identificar emocions i necessitats propies. Connectar amb un/a mateix/a.

vVvyYyyvyy

DESENVOLUPAMENT:

1. Ens asseiem en cercle i introduim la dinamica dient que este és un moment per a
“cuidar-nos els/as uns/as a els/as altres/as” i per a estar tots millor. Es important dir que
respectarem el que diga cada persona i que aixi podem conéixer-nos més.

2. Pot comencar el/la docent preguntant a qui tinga a la seua esquerra Qué et puc
donar ara perqué et sentes millor? (un abrag, un massatge, un pentinat, un dibuix, una
cango, un consell, escolta...) Han de ser coses molt senzilles i tales perqué no es faca
pesada la ronda. La pregunta podria formular-se també com Qué necessites ara per a
estar content?.

3. Se seguix la ronda amb eixa *mateixa pregunta de manera que al final tots/as donen
i tots/as reben.

Si fem esta activitat amb més grans és recomanable al final fer un cercle de reflexié
llancant preguntes que afavorisquen l'autoconeixement, com:
> En quina situacié t'has sentit més comode/a, donant o rebent?
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ALUMNAT: Primaria (podria adaptar-se a secundaria) .
DINAMICA: Ee

Cistella de la compra/Obri la teua nevera/El nostre esmorza

» Promoure el consum responsable.

> Conéixer els productes de temporada.

» Obrir la consciéncia a 'impacte que té en el planeta la nostra manera d'alimentar-nos
> Vincular la relacié que tenim amb el nostre cos amb la relacié que tenim amb el
nostre planeta.

DESENVOLUPAMENT:
Hi ha diferents modalitats amb les quals podem treballar esta dinamica i els seus con-
tinguts.

1. Ho podem plantejar com una tasca: Cada alumne/a en arribar a casa ha d'obrir la
seua nevera i detectar:

> Els productes de fruita i verdura de temporada

> Els productes de fruita i verdura que no sén de temporada

» Comptar quants productes envasats hi ha.

> Escriure quin és el producte més saludable que troben i quin és el menys saludable.

En classe es posa en comu el que hagen identificat reflexionant sobre com allo que és
millor per al nostre cos també ho és per al nostre planeta: per exemple, menjar fruita
i verdura de temporada i de proximitat, comprada a granel és part d'un consum més
respectuds amb nosaltres/as i amb la Terra.

2. Una altra possibilitat és que el/la docent porte una cistella amb productes variats i
que voluntariament I'alumnat vaja classificant un a un els productes en tres cadires o
espais: la verda, la groga i la roja.

> La cadira verda sera per a aquells productes de temporada i de proximitat, si son
ecologics millor, que siguen nutritius i no danyen el medi ambient.

> La cadira groga sera per a aquells productes que tinguen alguns punts considerats
en el punt verd i altres en el punt roig.

> La cadira roja sera per a aquells productes que venen amb envasos o embolcalls de
plastic, que s6n industrialitzats o que venen de molt lluny, que tenen additius nocius
per a la salut.

En esta dinamica es recomana llegir les etiquetes dels productes, els ingredients, el pais
de procedeéncia i una altra informacié rellevant que ens permeta classificar-los.

3. L'altra modalitat seria fer la dinamica a través dels esmorzars que I'alumnat porte,
preguntant-los d'on creuen que venen eixos productes, com han sigut elaborats i distri-
buits i 'impacte que aix0 pot tindre en els nostres cossos i en el planeta.
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ALUMNAT: Primaria (podria adaptar-se a Secundaria) .
DINAMICA: La cadena de les cures

eI
HO
g

» Donar-livalor a les cures i a la interdependéncia.

» Donar informacio6 sobre les conseqiiéncies que té la logica de cures en la qual vivim
i com encara representa una desigualtat social que afecta especialment les donesii ala
infancia, i a les persones de paisos del Sud o d'estrats socials amb menys oportunitats.

DESENVOLUPAMENT:
Es presenta una situacié a través del seglent text i cada vegada que es nomena un nou
personatge es demana que de manera voluntaria vaja eixint un alumne a represen-
tar-ho. Quan vagen eixint s'aniran situant en grups segons si viuen conjuntament o no,
o la distancia a la qual viuen.

Roberta és una dona de 80 anys que viu amb el seu marit Juan de 85, a la seua casa de
Cullera. Juan esta un poc delicat de salut, pero Roberta encara té I'energia i la capacitat de
cuidar-li i atendre les coses principals de casa: anar a comprar, cuinar, posar llavadora i
llavaplats, etc... Tenen a dos fills, Mario i Héctor, i una filla, Noelia, que viuen a prop i els
visitaran sovint, encara que amb les seues responsabilitats en el treball i les cures dels seus
fills/lles, no tenen temps d'ajudar-los en les tasques del dia a dia.

Antonia és una dona de 65 anys, també de Cullera, que ha treballat tota la seua vida netejant
llars, també porta molts anys anant un parell de dies a la setmana a netejar la casa de
Roberta i Jjuan. Antonia ha de treballar tot el dia per a poder tindre els diners que li permeta
pagar la seua casa i tot el que necessita, aixo ha fet que les seues tres filles, Marta, Mireia
i Rita i el seu fill menor Ramon, s’hagen criat bastant sols. De fet, Marta i Mireia, les filles
majors, van haver de fer moltes tasques de la casa i de cuidar als seus germans des que eren
xicotetes. Ara ja sén grans i tenen les seues vides i Antonia esta cansada i amb molts dolors
d'esquena i d'ossos de tantes hores de treball, també té problemes en la pell per I'is dels
productes quimics de la netejo. Esta comptant els dies per a la seua jubilacio...

Rosana és una dona de 30 anys que viu a Tegucigalpa, la capital d’'Hondures en Centre
Ameérica. Té dos xiquets de 2 i 4 anys, Christian i Marco. Viuen en un barri empobrit i amb
molta inseguretat, juntament amb els avis, Maxima i Luis; els seus oncles i ties, Romina,
Fiorella i Alberto i els seus 4 cosins, Maria, Magaly, Johnattan i Yerssey.

A l'any segtient, la situacié d'estes families canvia bastant... ('alumnat ha de fer gestos o
moviments que representen el que els passa als personatges)

Juan, l'espos de Roberta empitjora greument de salut i mor. Roberta es queda sola i amb
tanta pena que no se sent capag de fer totes les tasques que assumia a casa.
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Antonia finalment pot accedir a la seua jubilacié i es retira a la seua casa, encara que amb
una pensié molt xicoteta que no li permet pogar-se les cures que necessita per a estar bé.

Rosana, somia amb un futur millor per als seus fills i farta de sentir la violéncia diaria i les
dificultats per a tirar avant economicament decideix migrar a Espanya, en concret a Cullera,
on viu una amiga seua del col-legi.

Finalment Rosana és contractada per Roberta, perqué l'ajude en les faenes de casa i que
l'acompanye diariament. Rosana enyora terriblement als seus fills xicotets i treballa cada dia
pensant a poder portar-los amb ella.

Quan acaba la historia s'inicia una reflexié debat sobre el que s'ha representat. Algunes
preguntes que es poden llancar:

> Per que creieu que Antonia, després de treballar moltes hores tota la seua vida, té
tan pocs diners per a viure?

> Per qué Roberta acabara contractant una dona d’'Hondures per a acompanyar-la?

> Que creus que sentira Rosana en estar cuidant a una anciana cada dia, estant tan
lluny dels seus fills?

> Per queé tots els personatges d'esta historia que cuiden a altres sén dones?
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ALUMNAT: Primaria o Secundaria
DINAMICA: La sostenibilitat en les professions

Identificar possibles maneres de fer cada professié més sostenible.
Promoure la creativitat en la busca de solucions.

Promoure la cura de I'entorn i la responsabilitat ciutadana.
Projectar futurs possibles.

Cultivar I'esperanca i el poder individual com a agents de canvi.
Promoure la col-laboraci6 i inspiracié muatua.

vVvyYVYyVvVvyyypy

DESENVOLUPAMENT:
1. Selipregunta a I'alumnat qué volgueren ser de majors, a qué es volen dedicar o si no
ho saben que pensen una professié que els agrada.
2. Si les professions es repetixen es pot fer la dinamica en grup, segons cada tipus de
treball.
3. Cada alumne o cada grup ha de pensar 3 formes en les quals podria fer amb eixa
professié una aportacié a la sostenibilitat ambiental.
4. Cada alumne o grup presenta a la resta el que ha pensat (pot realitzar-se per escrit o
amb un dibuix) i la resta després d'escoltar, té un temps per a afegir noves idees.

Es recomana al/la docent, abans de realitzar esta activitat, donar-se un temps per a
pensar en les diferents possibilitats que puguen sorgir, en absolutament totes les pro-
fessions es poden fer canvis que aporten a la sostenibilitat, alguns punts basics serien:
pensar en els materials i inputs que usem, en la quantitat de residus que generem, en
els valors que promovem, en I'Gs d’energia i aigua... Per exemple, als hospitals s'usa una
gran quantitat de llum, calefaccié/aire condicionat i materials d’'un sol Us de plastic, a
part que no es promou una cultura de connexié amb el cos i d'empoderar al pacient en
la gesti6 de la seua salut.

Si no estem connectats/as amb el nostre cos i no entenem les seves necessitats i els
seus ritmes de rep0s i neteja, traslladem aixd mateix al nostre vincle amb la Naturalesa.
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ALUMNAT: Primaria o Secundaria
DINAMICA: “Greenwashing”, la publicitat enganyosa

> Aprendre a identificar publicitat enganyosa.

> Cultivar l'esperit critic davant la informacié dels mass media o d'internet.

» Donar informacio real sobre el funcionament del mén o els interessos de fons de la
publicitat.

> Promoure valors de transparéncia, respecte i justicia.

> Revisar i incorporar conceptes clau sobre medi ambient.

DESENVOLUPAMENT:
1. Es pot comencar amb el visionat del segiient video per a introduir el tema: Greenwas-
hing: el fals marqueting ecologic.

2. Treball en grups de 3 0 4 persones. Hauran d'identificar un anunci publicitari (pot ser
de la tele, de radio, dels quals salen en internet: en youtube, en Spotify, etc...) en el qual
creguen que hi ha publicitat enganyosa respecte als efectes d'eixe producte en el nostre
cos o en la Naturalesa. Per a aix0 se'ls poden llangar algunes pregunten clau:
» S'usa en I'anunci alguna paraula que no siga certa? (ex. ecologic, natural, biologic,
etc...)
» Quina empresa esta darrere? Es coherent el que diu en 'anunci amb el que fa?
» Quins valors de fons s'estan promovent amb esta publicitat? (consumisme, indi-
vidualisme, competitivitat...) Ens ajuden a ser més acurats amb nosaltres mateixos,
amb els altres i amb el nostre entorn?

3. Quan cada grup present l'anunci triat i les seves observacions critiques, es poden
anar resolent dubtes o aportant definicions sobre alguns termes que vagen eixint, per
exemple “ecologic”, per a donar-los més ferramentes que els ajuden a discernir la infor-
macié real de I'enganyosa.

4. Esta dindmica es pot completar demanant als grups que facen una nova versié de
I'anunci triat en la qual presenten el producte sense enganys.
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ALUMNAT: Primaria o Secundaria
DINAMICA: Escenaris futurs

> Promoure la importancia de I'accié personal per al benestar del futur.

> Identificar els valors més importants per al benestar.

> Identificar la interdependencia i la ecodependencia com a elements basics per a la
vida.

DESENVOLUPAMENT:
1. Treball en grups de 3 o 4 persones. Se'ls ofereixen diferents técniques artistiques
que poden triar per a representar quin és I'escenari futur que imaginen quan siguen
adults. Es a dir, com creuen que sera la vida dins de 40 anys. Poden fer-ho a través d'un
mural, de I's de plastilina, d'una escenificacié o d'un relat (entre altres técniques que
se t'ocorreguen).
2. Una vegada acabats els treballs es presenten a la resta de l'aula i responen a les
preguntes Com us sentiu davant este futur? Quines coses us agraden i que coses prefe-
ririeu canviar? Que podem fer hui perqué aixo canvie?
3. Una ultima pregunta important per a llancar seria Com creieu que seria el mon si
posarem a la vida en el centre de la nostra mirada, de les nostres decisions (personals i
col-lectives, a l'escola, I'ajuntament, el govern...)?

Una altra possibilitat per a esta dinamica és llangar directament I'dltima pregunta i que
siga esta la que inspire a imaginar noves formes. També es podrien fer les dos. Un
primer treball de com limaginem i un segon treball de com seria si “posarem la vida en
el centre”.
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ALUMNAT: Secundaria
DINAMICA: Analisi del cicle de vida dels productes

> Conéixer els impactes ambientals dels productes que usem.
» Promoure el consum responsable.
> |dentificar les necessitats reals per al benestar.

DESENVOLUPAMENT:
1. Esvisiona de manera grupal el video La Historia de les coses
2. Esfan grups d'unes 4 persones. A cada grup se'ls assigna un producte o es deixa que
ells/as mateixos/as ho trien. Poden ser productes alimentosos, tecnologics, de roba o
de la casa, alguna cosa que estiga en la nostra vida quotidiana.
3. se'ls demana que realitzen un esquema del cicle de vida del seu producte tenint en
compte els 5 passos: extraccié de materies primeres, fabricacié/transformaci6, distri-
bucio, consum, residus. En cada etapa han d'identificar els impactes ambientals d'esta.
4. Una vegada acabat I'esquema se'ls demana que responguen a estes preguntes real-
ment necessitem este producte? Si és aixi com podriem millorar els seus impactes en
cada pas del cicle de vida?


https://www.youtube.com/watch?v=ykfp1WvVqAY

38 TRANSFORMANT L'EDUCACIO
Annex | Modul 4 Desenvolupament sostenible, medi ambient i ecofeminisme

ALUMNAT: Secundaria
DINAMICA: La Petjada Ecologica

» Ampliar la consciéncia del nostre impacte ambiental diari.
> Prendre compromisos o accions concretes.
> Reflexionar sobre les desigualtats Nord Sud.

DESENVOLUPAMENT:
1. Es demana a cada alumne que calcule la seua petjada ecoldgica a través d'algunes
pagines habilitades per a aixd com les seglents:
> https://calculadora-ecologica.climatehero.org/
> https://escoles.fundesplai.org/es/blog-es/educacion-ambiental/como-calcu-
lar-la-huella-ecologica/
Potser el millor és que facen aix0 a casa com a deures ja que es pregunten diverses
coses del funcionament de la llar que igual ells/as no saben.
2. En classe es comenten els resultats quants planetes necessitem perqué tothom vis-
quera com jo?
3. Després es visiona este video a mode d'inspiracié: https://www.youtube.com/wat-
ch?v=wNQ5wvGmnEk
4. Finalment, es demana que cada alumne/a se prenga un temps per a escriure en el
seu quadern un minim de tres compromisos que es veu capag d’assumir per a reduir la
seua petjada ecologica.
5. Es pot obrir una conversa sobre quins sén les dificultats per a canviar més coses, en
el funcionament de les seues cases per exemple, o en l'institut.
6. Quin compromis podem prendre conjuntament, com a aula?omo aula?


https://calculadora-ecologica.climatehero.org/
https://escoles.fundesplai.org/es/blog-es/educacion-ambiental/como-calcular-la-huella-ecologica/
https://escoles.fundesplai.org/es/blog-es/educacion-ambiental/como-calcular-la-huella-ecologica/
https://www.youtube.com/watch?v=wNQ5wvGmnEk

https://www.youtube.com/watch?v=wNQ5wvGmnEk
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