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4° ESO:
cqué camino elegir?

Elegir qué camino seguir tras 4° de ESO es un
proceso: las familias podemos acompaiiar,

orientar y dar confianzaq, sin presionar.

El paso de 4° de ESO es un momento de cambios y
decisiones importantes. Muchos y muchas adolescentes
sienten presién, dudas y miedo a equivocarse.

Como familia, podemos ayudarles a:

« Entender sus intereses y habilidades.
« Conocer todas las opciones disponibles.
- Tomar decisiones informadas y realistas.

Estas decisiones no son un juicio final, NO definen su
futuro para siempre, sino que son un primer paso en
su camino académico y profesional.

Mito/estereotipo Realidad y consejo

para familias

La FP y otros itinerarios
profesionales ofrecen
salidas laborales de calidad
"Solo la universidad y posibilidades de desarrollo
garantiza un buen futuro” profesional. Lo importante es
que se conozcan diferentes
opciones y se elija segun sus

intereses y habilidades.

La motivacién personal y el

interés son fundamentales

., , ., para el éxito y la realizacién

Elegir por vocacién no , .,

. en el trabajo. La vocacién no
es realista - :
excluye la empleabilidad, sino

que potencia el compromiso

y la satisfaccién personal.

Cada persona tiene talentos
y preferencias distintas,
“Las chicas son mejores en independientemente del
, .. género. Animar a explorar
letras y los chicos en ciencias” ) )
todas las dreas amplia las
oportunidades y rompe

estereotipos limitantes.

La empleabilidad es

importante, pero también
. _ N _ hay que considerar intereses,
Estudiar ciencias siempre L, "
o motivacién y habilidades
asegura estabilidad e ) »

_ ., blandas. La satisfaccién

ingresos altos :

personal y la capacidad de
adaptacién son clave en un

mundo laboral cambiante.

La FP ofrece itinerarios
especializados con alta demanda

“La FP es solo para
quienes no pueden ir a la
universidad”

laboral y oportunidades de
crecimiento. Desestigmatizarla
ayuda a la juventud a elegir la

opcidn que mejor se ajuste a sus
habilidades e intereses.

Las decisiones tempranas
A influyen en la trayectoria
Lo importante ahora es sacar . N
. N decidiré , formativa y laboral. Acompanar,
uenas notas, ya decidiré qué .
quiero hocer'més adelante” explorar y reflexionar desde

ahora aumenta la seguridad y las

oportunidades de éxito.

Tips practicos para acompanar decisiones de 4° ESO

1. Escucha y comprende.

e Pregunta qué le interesa y qué le preocupa sobre
su futuro.

e Escucha sin interrumpir, ni juzgar. Tener una
actitud de apoyo le generard confianza.

e Reconoce que no tener seguridad o sentir miedo,
es normal ante este tipo de decisiones.

2. Explorad todas las opciones.

e Inférmate junto a tu hija o hijo sobre las diferentes
opciones académicas y profesionales: bachillerato,
formaciéon profesional, ciclos artisticos o técnicos,
programas de aprendizaje u otras salidas
profesionales.

e Visitad centros educativos, jornadas de puertas
abiertas o asistir a charlas informativas.

¢ Hablad sobre los requisitos, la duracién y las salidas
profesionales de cada opcién. Es normal tener dudas
ante este tipo de decisiones.

3. EvalUa intereses, habilidades y motivaciones.

e Conversa sobre lo que le gusta, en qué destaca y qué
actividades le motivan.

e Ten en cuenta su estilo de aprendizaje: prdctico, creativo,
tedrico o mixto. Cada persona asimila mejor la informacién
de una manera diferente.

e No presiones hacia la opcion que tU consideras "mejor”,
lo importante es que sea consciente de sus preferencias
y capacidades.

4. Planificad el camino paso a paso.

e Ayudale a organizar fechas de matriculaq,
documentacién y plazos.

e Fijad objetivos a corto plazo: mejorar en determinadas
materias, realizar talleres, asistir a actividades
extracurriculares.

e Recuérdale que equivocarse o cambiar de idea es parte
del aprendizaje y no un fracaso.

5. Habla de expectativas y preocupaciones familiares.

e Comparte tus miedos y dudas de forma abierta, sin que
parezcan imposiciones.

e Refuerza las siguientes ideas:
« No hay un camino incorrecto, sino oportunidades de
aprendizaje diferentes.
« Los intereses pueden cambiar y no pasa nada.
« Siempre habrd oportunidades de explorar nuevas rutas.

e Cada opciodn tiene ventajas y desafios, [o importante es
aprender de cada experiencia.

Tips extra para padres y madres

Escucha activamente y
reconoce sus emociones. Tener
miedo, ilusidén o confusidén es
normal cuando hay que tomar
decisiones.

Anima a probar y explorar antes
de decidir. Puede hacer: talleres,
cursos cortos o voluntariado
para conocer o profundizar en
sus intereses y habilidades.

¢\ Educacién
./ Conectada

Ayuda a reunir informacion
sobre opciones académicas
y profesionales de forma
ordenada y objetiva.

Recuerda que la decisién de 4°
de ESO es un paso inicial y que
su futuro se construye poco
a poco, con experiencias,
aprendizajes y apoyo familiar.
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