
Primeros pasos 
financieros: cuentas, 
tarjetas y compras 
online.

Tips para motivar y acompañar

Abrir una cuenta o recibir una tarjeta 
de débito no es solo un trámite.

Abrir una cuenta bancaria es una forma 
segura de guardar el dinero y, al mismo 
tiempo, enseñar a tus hijas o hijos a 
manejarlo con responsabilidad.

Tener una tarjeta de débito les 
puede ayudar a gastar solo lo que 
tienen, evitando deudas y sorpresas 
desagradables, y dándoles confianza en 
sus primeras decisiones financieras.

Aprender a manejar el dinero empieza 
en casa. Acompañar a tus hijos e hijas a 
planifi car pequeños presupuestos y revisar 
sus gastos de manera conjunta les enseña 
a tener más autonomía y a crear hábitos 
responsables que les servirán toda la vida.

Las compras online pueden ser seguras si 
se aprende a identificar páginas fiables, 
proteger sus datos y poner límites de 
gasto.

Hablar sobre cómo usan su dinero, qué 
objetivos tienen con él y si han cometido 
algún error, les enseña a manejarlo con 
seguridad y a tomar decisiones financieras 
responsables sin estrés.

1.  Da información

•	 Enseña a tu hija o hijo qué es una cuenta, cómo 
funciona y qué responsabilidades conlleva.

•	 Explica conceptos básicos como ingreso, gasto, 
saldo disponible y movimientos.

•	 Estableced de manera conjunta límites de uso y 
un presupuesto inicial realista y flexible.

•	 Revisad los movimientos de forma conjunta y 
periódica, haciendo seguimiento sin invadir su 
autonomía y aprovechando esos momentos para 
aprender.

2. Comprende las tarjetas de débito.

•	 La tarjeta permite controlar gastos y evitar 
deudas, pero requiere responsabilidad.

•	 Enséñale a revisar el saldo, entender las 
alertas de operaciones y a diferenciar entre 
gastos necesarios y caprichos.

•	 Que sepa que equivocarse es parte del 
aprendizaje y una oportunidad para mejorar 
la gestión del dinero.

3. La prioridad en las compras online 
     es la seguridad.

•	 Explica la importancia de usar webs confiables 
y revisar URLs antes de comprar.

•	 Activad de forma conjunta límites de gasto 
y notificaciones automáticas para controlar 
compras.

•	 Enseña a diferenciar entre deseos inmediatos y 
compras planificadas, fomentando la reflexión 
y la responsabilidad.

4. Hábito y diálogo diario

•	 Conversar sobre dinero, objetivos y decisiones 
ayuda a que desarrollen autonomía y sentido 
crítico.

•	 Introducir nociones básicas de ahorro, 
presupuesto y comparación de precios.

•	 Utiliza ejemplos de la vida real para que 
aprendan a gestionar dinero de forma práctica 
y segura.

•	 Es bueno que el diálogo sea constante y cercano, 
mostrando que el dinero es una herramienta 
para alcanzar metas.

5. Evitar errores comunes

•	 No entregar tarjetas, ni abrir una cuenta sin 
explicación, ni supervisión.

•	 No confiar únicamente en apps o servicios 
digitales sin enseñar seguridad y privacidad.

•	 La práctica guiada es clave, los errores son 
parte del aprendizaje y ayudan a consolidar 
los buenos hábitos financieros.

Tips para acompañar los primeros 
pasos financieros

Está bien equivocarse, así es como se 
aprende a manejar nuestro dinero.

Cada pequeño ahorro que haces cuenta 
y te acerca a tus metas.

Planificar tus compras te ayuda a 
gastar mejor y evitar sorpresas.

Preguntar si algo no lo entiendes 
demuestra que estás aprendiendo 
y siendo responsable.

Usar la tarjeta con cuidado te da 
libertad y enseña responsabilidad.

No se trata solo de cuánto gastas, sino 
de cómo decides hacerlo.

Aprender a diferenciar entre deseos 
y necesidades te ayudará toda la vida.

Si tienes dudas sobre una compra 
online, hablemos antes de decidir.


