6. QUE LES DIGO; COMO SE LO DIGO

Nuestros hijos no estaran inicialmente dispuestos a

seguir esta dindmica; es posible que se nieguen al

dialogo para salvaguardar su intimidad; en el caso de

hijos consumidores, el silencio es una manera de
protegerse, una cuestién de supervivencia. Y si se
avienen a hablar con nosotros lo haran de forma
lacénica, estereotipada. Sin duda ya no sera como

antafio, cuando ellos mismos tomaban la iniciativa,

generandose un dialogo sincero, agil, sencillo
e inocente.

Por esta raz6n hemos de ser cuidadosos, pacientes y

comprensivos. E| abordaje del tema con nuestros

hijos debe ser (si efectivamente son reacios al dialogo

sobre tan espinosa cuestion) inteligente y sutil.
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RECURSOS DE COMUNICACION

La transmision de informacién podemos considerarla
adecuada cuando nuestro hijo tiene 12 6 13 afios de
edad y nos consta que su mundo social esta alejado
del entorno del consumo (bien porque salga muy poco
de casa, bien por tratarse de un adolescente timido o
ingenuo). En otras edades o supuestos, proporcionar
informacion sobre drogas no suele dar el fruto
deseado por las razones ya expuestas.

FORMAS ADECUADAS PARA INICIAR EL DIALOGO

Utilizar vias indirectas es una buena forma de iniciar
el dialogo. Consiste en buscar algo externo para
comentarlo con nuestro hijo. Un articulo de revista,
un anuncio televisivo, una noticia de prensa o una
foto que aludan a las drogas pueden ser excelentes
estimulos para conversar sobre el tema.

PROBEMOS A...

e Buscar en el periédico alguna noticia o anuncio sobre
drogas. Acudir, en su caso, al quiosco de prensa para
encontrar lo que buscamos.

e Una vez hallada la noticia, anuncio o foto con comentario,
leerlo detenidamente. Podemos acudir a Internet, siempre
que se trate de «portales» o paginas web fiables.

* No es preciso tratar de documentarse exhaustivamente,
sino de conocer un poco mejor la realidad de las drogas.
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Férmulas Gtiles para el inicio del dialogo:

—Es curioso lo que dice en este anuncio sobre
las dltimas investigaciones acerca del
cannabis...

— Me sorprende que en Espafia se consuma tanta
cocaina. Fijate qué datos se citan en este
articulo.

—Ahora en los paquetes de tabaco pone «fumar
mata», cuando hace unos afios ponia «fumar
puede matar». jVaya cambio! ;no crees?

—Al parecer ya apenas quedan heroinémanos.
Este articulo dice que la droga de moda es la
cocaina, aunque la mas consumida es el
cannabis. ;Serd porque es mas barato, o
porque es mas facil de conseguir?

Estas formulas iniciales deben emplearse con
naturalidad, de manera informal. No se trata de un
«t0 a tu» serio, a puerta cerrada. Otras ocasiones
habra para hablar pausada y seriamente en privado.

El objetivo es abrir la comunicacioén, pulsar la opinién
de nuestro hijo sin caer en la tentacion de dogmatizar
y sentenciar («es una verglienza que...»; «estoy
totalmente en contra de...»). Recordemos que se trata
de escuchar, no de imponer una opinién propia.

Si la respuesta de nuestro hijo o hija fuera lacénica o
guardara silencio, no parece adecuado forzar la
situacion con preguntas directas («bueno jes que no
vas a opinar?»). Se corre el riego de que el menor se
cierre ain mas, despachando la cuestion con un
rutinario «no sé» 0 «no se me ocurre nada que decir».
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TENGAMOS CLARO QUE...

e Forzar el didlogo con preguntas directas puede
ser contraproducente.

e Las preguntas no son «abrelatas». Si nuestro
hijo no quiere hablar, no hablara.

* Que nuestro hijo se calle no quiere decir que
tenga algo que ocultar.

e Sin duda habra otras oportunidades para iniciar
un nuevo dialogo.

e Debemos procurar que nuestro hijo no se sienta
amenazado u obligado.

* Hemos de respetar la intimidad de los hijos.
Hay temas que prefiere no comentar con
nosotros, y no debemos obligarle a ello.

Si, fruto de nuestro deseo de dialogar, forzamos al
limite la situacion, puede suceder que nuestro hijo
mienta «para salir del paso». Como esta escrito en
una pintada en la puerta de un AMPA:

«No me obligues a mentir, papa. No me preguntes»

RECURSOS DE COMUNICACION
PARA MANTENER UN DIALOGO FLUIDO

Una vez iniciado el dialogo, es precisa la participacién
equilibrada de todos. No debemos monopolizar el uso
de la palabra, convertir la conversacion en un
mondlogo con nuestro hijo por testigo.

Es posible dinamizar el dialogo con algunos recursos
de comunicacion, como los que se citan a
continuacién.

Auto-reflexiones: Emplear el lenguaje auto-reflexivo
consiste en formular frases centradas en nosotros, los
adultos; tanto de nuestro pasado como de nuestro
presente. Ahora bien, estas reflexiones deben alejarse
del sermon clasico que tendemos a prodigar
poniéndonos como modelos a seguir. Ejemplos
apropiados:

—Cuando yo tenia tu edad me cansaban los
«discursos» de mis padres. Imagino que tu
también estaras harto de nuestros avisos,
prohibiciones y consejos.

—Cuando yo era adolescente la mayoria de la
gente pensaba que el alcohol no era una droga.
Ahora me parece dificil de creer.

—A veces me da por pensar que vuestra
generacion «lo tiene mas dificil».

Las auto-reflexiones generalmente producen una
corriente de empatia entre padres e hijos, una cierta
complicidad, y una invitaciéon a nuestro hijo para que
compare nuestro pasado con su presente.



Sin embargo, en el curso del didlogo debemos
respetar la siguiente maxima:

Dialogar de forma cercana con nuestros hijos
no es lo mismo que querer aparentar
gue Somos sus «colegas»

Preguntas y comentarios: Las preguntas y los
comentarios son férmulas excelentes para mantener
el dialogo siempre que:

* No resulten agobiantes para el menor. Atosigarle
a preguntas puede despertar sus temores y
alarmas, prefiriendo no continuar con la
conversacién por temor a crearnos mas
ansiedad.

* No sean excesivamente personales. Al menos en
los primeros compases del dialogo («pero tu...
;no haras botellén, verdad?»; «;no tendras
hachis, verdad hijo?»).

¢ Evitemos los juicios de valor. Por ejemplo:
«supongo que en tu grupo de amigos no
tomaréis bazofias como la marihuana... ;o0 me
equivoco?» (la respuesta logica, sea cual sea la
verdad, es un «no»).

Es conveniente que en las primeras conversaciones

sigamos el siguiente principio:

Es preferible empezar hablando sobre personas
mas que sobre drogas

6. QUE LES DIGO; COMO SE LO DIGO

Podemos charlar con nuestros hijos adolescentes con
tranquilidad y calma sobre la forma de ser de las
personas (adultos, jévenes y adolescentes), sin
necesidad de especificar (sus amigos, sus conocidos
0 sus hermanos):

—/Qué opinas sobre la forma tan distinta de
hablar entre tu generacion y la mia?

—EI consumo de drogas produce mas dafo en las
personas de lo que ellos creen ;no te parece?
Consumir porque consuman los demas, no sé si
es buena idea.

—A veces pienso que la gente habla sobre las
drogas basandose mas en sus propios
prejuicios que en los hechos ;ti qué piensas?

La escucha activa: La escucha activa es una forma
calida y receptiva de recibir mensajes que no evalla
ni contradice el pensamiento de nuestro hijo.

Sin embargo, esta modalidad de escucha no es tan
sencilla como parece. Es necesario observar algunos
requisitos:

e Escuchar con intensidad. Nuestros adolescentes
captan de inmediato el interés que ponemos
ante sus expresiones. Palabras mecanicas como
«aja»; «te entiendo» o «comprendo» dichas de
forma rutinaria, sin emocioén alguna, son
interpretadas por nuestros hijos como un interés
ficticio o superficial, sin implicacién afectiva.

* Finalizada su opinién podemos proporcionar a
nuestro hijo o hija una respuesta adecuada a
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sus inquietudes, tanto de forma verbal
(preguntas de interés) como no verbal
(mirarle a los ojos, asentir o aproximarnos
fisicamente).

* Reformular las ideas escuchadas a nuestros
hijos. Se compartan o no, lo que de veras
importa es que perciban nuestro interés por
comprenderles y apoyarles.

* No concluir la conversacién con frases
dogmaticas, culpabilizadoras o de rechazo
(«no sé cémo eres capaz de pensar asi»;
«por ese camino acabaras mal»).
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La pregunta emocional: La pregunta emocional difiere Ejemplos de preguntas emocionales:
de la escucha activa en quién inicia (o continta) el
didlogo. En la escucha activa, el protagonismo lo
asume nuestro hijo. Por el contrario, en la pregunta
emocional somos nosotros quienes tomamos la
iniciativa. Algunos de los requisitos para el éxito de la

—Supongo que a veces me preocupo demasiado,
pero me tranquilizaria estar seguro de que no
te montas en el ciclomotor de un amigo o
amiga que haya bebido alcohol antes.

técnica son: — Me inquieta que vuelvas sola a casa por la
* Respetar el silencio del adolescente. Ellos noche ;jte acompana alguien al portal? A veces
procuran salvaguardar celosamente su intimidad. me cuesta conciliar el suefio pensando que
En estos supuestos «callar no es asentir». Si la pueden darte algtn susto ;o piensas que me
pregunta emocional no tiene respuesta, no hemos preocupo demasiado?
de darnos por ofendidos. Habra otras — Me dices que no te gusta el sabor del alcohol
oportunidades. Tomemos como ejemplo el ;tus amigos respetan tus decisiones sin
siguiente dialogo: enfadarse? Pienso que no siempre debe ser
—/;Qué tal con tus amigas?; el otro dia te of facil ;no es asi?
enfadarte por teléfono con Carla, y después —_;Piensas que no te comprendemos? Si es asi,
apenas si cenaste. ;Pasa algo entre vosotras? dinoslo e intentaremos tener contigo otra
—Y eso, ;a ti qué te importa? actitud.
— Mucho, carifio. No quiero saber el tema de la 4
discusién, pero si me importas tu.
PROBEMOS A...
—jVaaale! Uno de estos dias te lo cuento. Hoy
no estoy de humor para hablar. Introducir en el dialogo cotidiano algunas
preguntas emocionales. Es de suma importancia
— No te preocupes; cuando llegue el momento, que la conversacion transcurra sin interferencias,
me avisas. como pueden ser la presencia de otros hermanos
* Estemos muy pendientes de la respuesta de (mayores o pequefios) o de una visita.
nuestro hijo o hija. Debemos aceptar tanto una También el espacio fisico es importante; no es lo
respuesta evasiva como la subita aparicién de mismo hablar en el salén con la televisién
una «cascada» comunicativa no siempre encendida que en el dormitorio de nuestro hijo
coherente desde nuestro punto de vista, pero de adolescente o en otro espacio mas «neutral».

vital importancia para ellos.

Coémo ESCUCHAR y HABLAR sobre las DROGAS 79
con nuestros HIJOS



6. QUE LES DIGO; COMO SE LO DIGO

La pregunta directa: Preguntar directamente a
nuestros hijos sobre drogas es un recurso que
debemos manejar con prudencia. Cuestionarle
abruptamente no es la mejor manera de facilitar que PROCUREMOS EVITAR;

compartan con nosotros su experiencia personal. PROCUREMOS FOMENTAR

Sin embargo, en determinados supuestos podria estar

o L . . * Fomentemos el habito de ver la television o leer
indicado. En concreto en las siguientes situaciones:

el periédico con nuestros hijos. Son

¢ Cuando hemos visto a nuestro hijo fumando oportunidades excelentes para iniciar un
tabaco, bebiendo alcohol o fumando hachis o posterior dialogo de una forma natural.
marihuana. Hacer «<como que no se ha visto»
seria una negligencia por nuestra parte. Si * Evitemos que nuestro hijo o hija se sienta
nuestro hijo percibe que vemos su perseguido, observado, vigilado. Si nuestra
comportamiento pero lo ignoramos, puede creer actitud es de sospecha, aprendera a desconfiar
que su conducta esta permitida. de nosotros.

e Cuando hemos detectado la aparicion de ® Procuremos explorar Internet junto con nuestros
algunos de los sintomas de consumo de drogas hijos; que nos muestren paginas divertidas o
descritos en apartados anteriores. interesantes. Visitemos péaginas web fiables

e Cuando ya se ha instaurado una relacién de sobre drogas.

didlogo y confianza mutua entre nuestros hijos y

e Evitemos sobreproteger a nuestros hijos
nosotros.

adolescentes. El exceso en las recomendaciones,
Ejemplos: advertencias y consejos, asi como las frecuentes
[lamadas de control al mévil pueden generar en
el menor agobio, ansiedad y el deseo de alejarse
de nosotros.

—/Has probado el alcohol? ;te sabe amargo? ;te
quita la sed?

—Has fumado en alguna ocasion? ;qué paso la

. 5 s 5 s ¢ Evitemos adoptar una falsa actitud
primera vez? jtosiste?; ;fumas mucho? ;cuéanto:

«postmoderna» en la que «todo vale», y la

—¢Has fumado alguna vez un porro?; ;y tus libertad es el tinico valor. Es probable que
amigos?; ;como te sentiste? nuestros hijos incurran en riesgos sociales si
—En tu habitacién huele a humo ;qué me tienes siguen este discurso.

que decir?
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TENGAMOS CLARO QUE...

e La problematica de las drogas nunca es ajena a nuestros
hijos. Aunque ellos permanezcan al margen, en su entorno
social el consumo de drogas es una realidad cotidiana. Por
tanto el dialogo sobre esta temética es de suma importancia.

e No saber sobre drogas no es excusa para evitar el contacto
comunicativo con nuestros hijos sobre el tema.

e El discurso de «padre o madre perfectos» ni es real, ni
nuestros hijos adolescentes se lo creen. En el tema de las
drogas (alcohol, tabaco, tranquilizantes, estimulantes) y en el
de habitos saludables (ejercicio, alimentacién, deporte)
confesemos nuestras flaquezas. Nuestros hijos se sentiran
mas comprendidos.

e Los fracasos en el intento por abrir el didlogo con nuestro hijo
sobre drogas no son un obstaculo insalvable, sino un reto a
superar.

e Escuchemos lo que escuchemos, escandalizarnos nunca es
bueno. La actitud adecuada es la de blsqueda conjunta de
soluciones.

e Nunca es tarde para iniciar un estilo de relacién abierta,
dialogante y receptiva.
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