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iHola!

Este cuaderno es como un pequeno libro, con el que puedes aprender mu-
chas cosas sobre ti y sobre tu relacién con los companeros y las companeras.
Tiene unas fichas que tratan sobre temas especiales:

« COMO te ves

« COMO eres

« COMoO te sientes

« COMo te relacionas

« COmo te controlas en determinadas situaciones

« COMO te expresas

Lo utilizaras en clase y, cuando el profesor o la profesora te lo indique, lo po-
dras llevar a casa para realizar algunas actividades con tu familia.

Te vamos a pedir que lo cuides bien, pues con él vas a trabajar cosas muy
Importantes.

Te esperan momentos muy entretenidos. jQué lo disfrutes!
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Alo largo del curso haras actividades con las que aprenderas un monton de cosas importantes sobre ti, sobre los

y las demas y sobre el mundo en general. Para que no se te olvide lo que has aprendido, apunta en el calendario
que aparece abajo que dia empiezas la actividad, queé dia la acabas y escrbe una palabra o una frase que indique
lo que has aprendido.
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jQué de emociones! ---
Me siento mal cuando... ---
-

S1vyo fuera...




Actividades

B¥ La nifia blanca

BMarisol. iten cuidado!
;1 Qué de emociones!

nMi cuerpo me habla

El termometro del enfado
Me siento mal cuando. ..

B La Tierra, un jardin para cuidar

La Tierra, mi casa
La Tierra, un jardin para cuidar.
Cuido la Tierra arando. ..

n Representacion teatral: ;Qué emocion soy?
Mi emocion es de color..




Sl YO FUERA...

3i yo fuera una plania seria...

Dibuja la planta que
serias y escribe la
cualidad positiva
que compartis.

Pista: ;Un

arbol fuerte y
robusto?, ;una

flor bella y delicada?,
s una palmera

alta y elegante?

3i yo fuera una frula seria...

Dibuja la fruta que serias
y escribe la cualidad
positiva que
compartis.
Pista:

¢, Dulce como

la uva?,

s, suave como
un melocoton?,
¢,Sabroso

COMo una pera?




di yo fuera una animal seria...

Dibuja el animal que serias y escribe la cualidad positiva
que compartis. Pista: ; Poderosa como una leona?,
¢ fuerte como un elefante?, ;agil como una gata?, ;listo
como un raton?, ;carinosa como una perrita?




:COMO ERES?

Redondea las opciones que se identifi quen contigo y anade alguna caracteristica mas.

¢ Qué eres?

Listo/Lista Buen hijo/Buena hija

Generoso/Generosa
Buen alumno/Buena alumna

Divertido/Divertida

Buen hermano/Buena hermana

Buen amigo/Buena amiga
Buen companero/Buena companera

;. Qué no eres?

Rubio/Rubia
Grande
Alto/Alta
Delgado/Delgada
Fuerte
Gracioso/Graciosa
¢, Qué haces muy bien?
Nadar |
Contar chistes
Manualidades Correr
Pintar
Un deporte
Recitar
Cantar
Un juego
¢ Qué no haces muy bien?
Nadar |
Contar chistes
Manualidades Correr
Pintar
Un deporte
Recitar
Cantar

Un juego




:QUE DE EMOCIONES!

Haz bloques de emociones.




EL TERMOMETRO DEL ENFADO

Colorea los termometros segun estes...

ESTOY CALMADO/ESTOY CALMADA ESTOY ENFADADO/ ESTOY ENFADADA




ME SIENTO MAL CUANDO...

Dibuja una situacion en la que sientas enfado y colorea el termometro
que esta al lado.

;. Como te sentirias después de haber hecho el truco de Donald para
bajar tu termémetro? Dibujate y colorea el termometro.




LA TIERRA, MiI CASA

Imagina como es el planeta Tierra visto desde la luna y dibujalo.




LA TIERRA, UN JARDIN
PARA CUIDAR

Fijate en estos comportamientos y comenta con la clase lo que esta
bien o mal:




CUIDO LA TIERRA CUANDO...

Pide a tu familia que te cuente situaciones en las que sueles actuar
bien cuidando de la Tierra. Dibujalas en esta ficha:

Cuido la Tierra cuando...

Cuido la Tierra cuando...




MI EMOCION ES DE COLOR...

¢.De qué color es tu emocidon?
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