Actividad

COMPETENCIAS
BASICAS

» Competencia para aprender a aprender.
* Autonomia e iniciativa personal

OBJETIVOS

* Fomentar la imagen positiva de la propia persona.
* Que el alumnado tome conciencia de las habilidades personales
que justifican y explican muchos de sus exitos.

RECURSOS MATERIALES

« Secuencia Amuletos. (El sueno de Jimmy Grimble).
* Folios y boligrafos.

TIEMPO APROXIMADO

50
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Actividad
| SENTIDO PREVENTIVO

A menudo las personas tendemos a depositar nuestra confianza en
otras cosas en lugar de en nosotros o nosotras. Atribuimos mucho valor
a la suerte, a la ayuda de otras personas e incluso a objetos o
elementos que ningun poder tienen. Sin embargo, en algun momento,
debemos mirar en nuestro interior y buscar en nuestras propias
capacidades la explicacion de muchos de nuestros exitos.

Cuando confi amos en amuletos y objetos depositamos una buena
parte de nuestro merito en ellos, cuando son simples objetos que en
nada pueden ayudarnos sino en aprender una leccion erronea. A traves
de la actividad de reflexion personal, el alumnado reconocera
habilidades y capacidades que explican gran parte de sus exitos.

PARA INICIAR LA
LA ACTIVIDAD

“Con esta actividad vamos a trabajar la autoestima, ;sabeis lo que es?

[ a autoestima es la valoracion (positiva o negativa) que hacemos de
nuestra imagen personal, y depende mucho de la opinion que recibamos
de las personas que nos rodean. Para entendernos, seria mas 0 menos
el grado en el que nos apreciamos y valoramos.

A veces lo que nos decimos afecta a como creemos que Somos y como
nos comportamos. Por ejemplo: “Soy un torpe, sera mejor que no vaya
a esquiar o a patinar porque probablemente me caeré y me hare dano’,
0 “iVenga, tu puedes! jInténtalo!” tienen un resultado muy diferente. El
primer pensamiento nos hara probablemente quedarnos en casa y
sentirnos mal. El sequndo pensamiento, nos animara a intentarlo y nos
sentiremos con mas seqguridad y mejor.

[a valoracion que recibimos de las demas personas tambien influye en
nuestra idea sobre como somos. Si esta valoracion es positiva, nos
sentimos mejor y con mayor sequridad. Ademas, como veremos, esta
valoracion externa también nos puede servir para descubrir aspectos
que desconociamos sobre nuestra forma de ser”.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Paremos a pensar

Se inicia la actividad pidiendo a cada alumno y alumna que saque una
nhoja de papel:

“Vamos a pensar en momentos de nuestra vida en lo que algo nos salio
bien. Pensad en uno en particular y tomad nota en la hoja (Por ejemplo:
Cuando aprobé el examen final de matematicas). Debajo, escribid una
explicacion que justifique por que aquello fue un éxito. (Por ejemplo:
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\ » ¢/ Tuvisteis algo que ver en, al menos, parte de ese exito?, jen que
sentido?

» ;/Alguna vez habeis tenido un amuleto?, ;cual? (Si los chicos y las
chicas no han tenido nunca un amuleto, pueden pensar en personas
que si los tengan y en la utilidad que les dan).

» .En que situaciones os ha ayudado? (O ha ayudado a otras
personas).

» ;. Como os sentis al atribuir parte de vuestro merito a un objeto? (O
cOMO creeis gue se sienten las personas que los tienen).

Cuando se haya terminado de escribir las respuestas, se explica que se
va a ver una secuencia de pelicula en la que un chico cuenta con sus
zapatillas de futbol como el mejor amuleto; alguien se las regaldé como
botas magicas y en ellas confia cuando sale al campo.

“Sin ellas no juega al futbol. Pero algo ocurre que le hace descubrir el
verdadero valor de las botas magicas... Vamos a verlo”.

Visionado de la secuencia

Una vez vista la secuencia, se lanzan al grupo las siguientes preguntas
que guiaran el debate en torno a la pelicula:

» /Que ha ocurrido en la escena? (Que Jimmy se encuentra sin sus
zapatillas magicas justo antes de un partido importante de futbol y
cree que no podra hacerlo bien sin ellas).

 ;Qué descubre Jimmy en la conversacion con Robby Breuer, su
gran idolo del futbol? (Que sus zapatillas no son magicas realmente,
sino que se |lo habian hecho creer).

» ;Crees que quien le dijo que las botas eran magicas realmente le
ayudo? (No, porque le hizo depositar su confi anza en un objeto,
restandole importancia a sus verdaderas capacidades).

» ;. COmMo podria esa persona haberle ayudado mejor? (Diciendole Ia
verdad, resaltando sus cualidades vy virtudes).

"Jimmy descubre una gran verdad en la conversacion con Robby que le
hace cambiar completamente de actitud respecto al partido. ;Cual es
esa verdad? Cuando depositamos nuestra confilanza en amuletos
estamos, en realidad, otorgandoles la capacidad de resolver nuestros
problemas o de mejorar nuestra vida, sin ser cierto. Simplemente nos
hacen sentir sequros y sequras y afrontar la situacion con mas valor,
pero el problema aparece cuando desaparecen, desvaneciéndose a la
vez nuestra seqguridad.

Vamos a reflexionar un poco mas sobre esto...".
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) En esta fase, se trata de que los alumnos y las alumnas hagan un
Intercambio entresus amuletos y las verdaderas capacidades que
atesoran para hacer frente con exito a diferentes situaciones. Para ello,
se les remite de nuevo a la hoja sobre la que escribieron en la primera
fase.

"Retomemos el amuleto del que hablabamos antes...
» . Qué cualidad vuestra sustituia ese amuleto?
« ,COmo podia ese amuleto tener esa capacidad?

» ;/EXiste alguna posibilidad de que no fuera el amuleto la explicacion
a vuestro exito y fuerais vosotros y vosolras quienes lo conseguisteis
con vuestras capacidades?

» ;Estariais dispuestos y dispuestas a cambiar vuestro amuleto por
la confianza en vuestras capacidades? (Escribidlo).

Dadle la vuelta al papel y dibujad el amuleto en el que habéis confiado
hasta ahora. Cuando lo tengais dibujado, levantad la mano para que yo
lo vea y 0os de una hoja nueva, en la que aparecera un mensaje’.

El profesor o |la profesora recoge las hojas de quien vaya levantando la
mano Yy las mete en una bolsa de basura preparada a tal efecto (puede
servir la papelera de la clase), a continuacion se entrega a cada alumno
y alumna que lo solicita una nueva hoja, con el siguiente mensaje a
completar:

Cuando me ocurrio pensé que el responsable o
la responsable de ello habia sido el amuleto
pero ahora me doy cuenta de que los amuletos no tienen la capacidad
de ayudarme. Aquello salid bien debido a mi capacidad para
, asl que, de ahora en adelante, prefi ero confi ar en mi
y en mis posibilidades y no depender de un objeto que en nada puede
ayudarme. jMi nuevo amuleto soy YO!

Este mensaje sera guardado por cada alumno y alumna y se les
aconsejara que nunca olviden lo que pone.

COMENTARIO FINAL

“Con esta actividad hemos descubierto que todo el mundo tiene en su
forma de ser rasgos positivos que nos pueden facilitar o ayudar a la
hora de afrontar situaciones. Tambien, hemos aprendido lo importante
que es destacar nuestras mejores capacidades y habilidades para
consequir las metas deseadas, sin necesidad de atribuirlo a otros
factores externos”.
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