Actividad

;:QUE HARIAS
CON 1.000€?
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COMPETENCIAS
BASICAS

* Competencia matematica.
 [ratamiento de la informacion y competencia digital.
« Autonomia e iniciativa personal.

OBJETIVOS

* Que el alumnado conozca y analice las caracteristicas de los fumadores
y fumadoras de su entorno y las causas que les llevaron

a consumir.

* Que reflexionen acerca de las ventajas que tiene el no fumar.

RECURSOS MATERIALES

* Secuencia ;Qué harias con 1.000€? (FAD).

* Material para el profesorado: los componentes del tabaco.
» Folios y boligrafos.

TIEMPO APROXIMADO

50
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SENTIDO PREVENTIVO

Cuando el consumo de tabaco tiende a ser regular, nos encontramos
ante un producto que para muchos y muchas jovenes supone un
desembolso economico continuado. Cuando el gasto es fraccionado en
pequenas cantidades (lo que cuesta un paquete) se tiende a no tenerlo
en cuenta o no darle importancia. Sin embargo, basta con pararse a
reflexionar sobre el gasto anual de tabaco que puede tener una persona
que fuma para darse cuenta de la cantidad de cosas que se podrian
comprar 0 hacer con ese dinero.

El alumnado reflexionara sobre el consumo y el gasto real que supone
el consumo de drogas, en concreto el de tabaco, percibiendo y
pensando en las perdidas y lo que se deja de hacer a costa de su
consumo Yy las razones que llevan al mismo: jcual es el precio de

sentirse “Importante”, “relajado”, “parecer mayor’, “ir a la moda”, “poner
en peligro la salud”, etc.?

PARA INICIAR LA
LA ACTIVIDAD

“No es raro encontrar gente de nuestro entorno que fume: familiares,
profesores y profesoras, amigos y amigas,... Desde la infancia
convivimos con el tabaco, y nos vamos haciendo una idea de lo que es.
Mas tarde, podemos tener o no experiencias propias de consumo que
tambien determinaran en gran medida esas ideas previas. ES muy
importante que podais elaborar opiniones realistas y ser conscientes de
todas las ventajas que conlleva el no fumar’.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Reflexion inicial

Se introduce la sesion con el siguiente comentario:

“Imaginad que jugando al “rasca y gana” os toca un premio de 1.000
euros. jQue de cosas podriais hacer con esa cantidad, ;verdad?!
Pensad por unos instantes en que gastariais ese dinero”.

Cada alumno y alumna realizara (en un folio,) una lista, lo mas detallada
posible, de las cosas en las que podria gastar el dinero que
supuestamente le ha tocado en el “rasca y gana’. El profesor o la
profesora puede apoyarse en el cuadro que aparece a continuacion

para dar algunas ideas al grupo de posibles productos en los que invertir
el capital ganado.
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POSIBLES PRODUCTOS
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)

Viaje (especifica cual)
Ordenador portatil
Ordenador sobremesa
MP3, MP4

Movil

Libros

Ropa

Calzado

Chucherias

Videojuegos

Material deportivo (especifica cual)

Salir con los amigos y las amigas (donde)

Ir de comida, cena (donde)

Regalos

Una vez confeccionadas las listas, se distribuye a la clase en grupos de
3 0 4 personas para que intercambien opiniones sobre las diferentes
maneras de gastar los 1.000 euros. Para fi nalizar, se hace una puesta
en comun de ideas surgidas en cada grupo que se anotaran en la
pizarra.

Visionado de la secuenci

Se introduce el audiovisual con el siguiente come

"A continuacion, vamos a ver una secuencia en la que los y las
protagonistas fantasean sobre la posibilidad de que les toque 1.000
euros. Prestad atencion a las cosas que mencionan y compararias con
el contenido de vuestra lista’.

!

Una vez vista la secuencia, se abre un pequeno debate:

» ,Conocéis a alguien que fume un paquete al dia?, ;cuanto creéis
que se gasta al afno en tabaco? (Se hara el calculo en el aula, como
se ha hecho en |la secuencia).

» ;Qué creéis que se deja de hacer por fumar?

» /Si supierais que vais a perder 1.000 euros cada ano en tabaco 0s
arriesqgarias a empezar a fumar?
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» s Cuales creeis que son las razones que llevan a una persona a
fumar? (Mencionar los factores de Inicio: por curiosidad, porque todo
el mundo lo hace,...).




» - Que precio estarials dispuestos a pagar por satisfacer vuestra
curiosidad, por hacer lo que las demas personas hacen? (Mencionar
los factores de inicio que hayan salido a debate).

Murales llenos de razones

Se continua el debate iniciado en la fase anterior, con el siguiente
comentario:

“El dinero es un motivo DE PESQO para no fumar, pero, ;qué otros
moftivos creeéis que harian que una persona se parara dos veces a
pensar si comenzar con ese habito o no?”.

Para animar y dirigir el debate el profesorado puede apoyarse en el
documento contenido en “Material para el profesorado”.

A tener en cuenta: La informacion contenida en “Material para el
profesorado” sirve unicamente de complemento al profesor o la
profesora, por lo tanto ésta no sera ni leida, ni entregada al alumnado.
El objetivo sera centrar toda la sesion en los beneficios de no fumary
NO en los riesgos de fumar.

A partir de las respuestas dadas en el aula, se forman equipos de 4-5 pers
mision sera elaborar un mural en el que se representaran las razones mas
que se pueden tener para no comenzar a fumar y benefi ciarse asi de todz:
ventajas que tiene el no fumar.

COMENTARIO FINAL

‘Fumar es algo habitual y lo podemos observar continuamente en
nuestra vida diaria. Esto conlleva el riesgo de ver como normal este
habito, por ese motivo es muy importante que estemos muy bien
informados de todos los aspectos del tabaco, para poder tomar una
decision correcta el dia de manana’.
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)} Documento para el profesorado

Los componentes del tabaco
La combustion del tabaco origina un tipo de humo que contiene mas de
4.000 sustancias quimicas. De ellas, mas de 50 son carcinogenas. De

manera especifi ca el IARC ha identifi cado 69 agentes carcindgenos en el
humo del tabaco, de ellos:

* 11 son carcinogenos para los seres humanos.
* 7 son probablemente carcinogenos para los seres humanos.

* 49 son carcinogenos para los animales (no esta probado en seres
humanos).

Entre estas sustancias carcinogenas se incluyen:

* Alquitranes: utilizados para asfaltar carreteras y calles.

* Arsénico: veneno mortal muy potente.

« Cadmio y niquel: utilizado en baterias.

* Cloruro de vinilo: material para la creacion de discos de vinilos.
* Creosota: un componente del alquitran.

* Formaldehido: conservante organico usado en laboratorios forenses y
en anatomia patologica.

* Polonio 210: componente radioactivo.
» Uretano: utilizado para embalajes.

Otros toxicos catalogados como irritantes para los ojos y las vias
respiratorias superiores:

 Amoniaco: utilizado en los limpiacristales.

* Acetona: disolvente toxico.

* Acroleina: potente irritante bronquial y causante de enfi semas.
« Clanuro de hidrogeno: veneno mortal utiizado como raticida.

* MonoOxido de carbono: mortal en espacios cerrados cuando hay una
combustion deficiente (calderas, estufas, braseros,...).

 Metanol: utilizado como combustible de misiles.

 Tolueno: disolvente toxico.
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\ Ventajas de no fumar

Por motivos de salud:
* Para respirar mejor.
* Para cansarse menos y dejar de toser.
» Para vivir mas anos y vivirlos mejor.

» Para reducir las posibilidades de sufrir un ataque al corazon, una
embolia o algun tipo de cancer.

» Para respetar el derecho a la salud de las demas personas,
especialmente: nifos, ninas, ancianos, ancianas 0 personas con
problemas de salud.
Para mejorar la caligad de vida:
* Para recuperar el buen aliento.
* Para que la ropa no apeste a tabaco.
* Para disfrutar en casa de un ambiente mas fresco y limpio.
* Para que los besos sepan mejor.
* Para no quemar camisas, pantalones y jerseis.

* Para recuperar una dentadura blanca y limpia.

* Para gastarme el dinero en cosas mas gratifi cantes: musica,
perfumes, libros, cine, teatro, juego, viajes, vacaciones, etc.

» Para no tener que pintar la casa cada ano.
» Para ahorrar en tintoreria.
Para la autoestima:
» Para librarse de esa esclavitud.
* Para evitar el envejecimiento prematuro de la piel.
* Para que el rostro recupere el aspecto de la edad que realmente tiene.

» Para dar una alegria a la pareja, familiares o amigos y amigas.

Fuente: www.dejar-de-fumar.org.es
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