Actividad

Siento
lo que sientes

COMPETENCIAS
BASICAS

* Competencia en comunicacion linglistica.
« Competencia social y ciudadana.
* Autonomia e iniciativa personal.

OBJETIVOS

* Aprender que es la empatia, para que sirve y cOmo se expresa

RECURSOS MATERIALES

*Secuencia ;Quieres un poco? (D Artacan y los tres mosqueperros).
* Ficha Ayudar a D’Artacan es facil.

TIEMPO APROXIMADO
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SENTIDO PREVENTIVO

3 A menudo los ninos y las ninas de corta edad contemplan situaciones
carenciales o asisten a estados de animo negativos de sus semejantes,

experimentando de forma espontanea algunos de los componentes de

la empatia, como son la identificacion de sentimientos y la reaccion
emocional ante los mismos. Sin embargo, es preciso que se trabaje el

L tercer componente de la empatia: la intencion y la accion de ayuda vy el
alivio y consuelo a las personas que sufren.
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?f Empleando como estimulo la proyeccion de una secuencia de pelicula,
se invita al alumnado a explorar los sentimientos del personaje principal,

que sufre rechazo y la indiferencia de sus semejantes.

A continuacion, se desarrolla una dinamica en el trascurso de la cual los
ninos y las ninas cambiaran el fi nal de la historia, proponiendo
reacciones de ayuda posibles por parte de los personajes que antes
ignoraban al protagonista, sumido en la tristeza y la soledad. Un juego
final de persecucion permite poner en practica el concepto de “ayuda”.

PARA INICIAR LA
LA ACTIVIDAD

“Normalmente, nos encanta que, cuando estamos muy alegres, la gente
nos pregunte por que y se entusiasme cuando se lo contamos. Nos
gusta sentir que nos comprenden y que merece la pena compartir los
momentos agradables con todo el mundo.

Por el contrario, si estamos felices y la gente no nos dice nada o actua
como Si nhada pasara, nuestra felicidad es menor, la “chispa” se
desvanece. Esto ocurre asi porque todas las personas necesitamos
compartir y decir lo que sentimos.

Cuando estamos tristes la gente se acerca preocupada a preguntar que

nos pasa y a consolarnos, comenzamos a notar un alivio. Sentimos que
nos comprenden.

Si estamos tristes y las personas siguen haciendo sus cosas como Si
nada sucediera, podemos llegar a pensar que estamos solos y solas,
que No nNoSs quieren o0 que no nos comprenden.

Es muy importante saber como se sienten las personas y comprender
que es lo que hace que se sientan asi. A esto se llama empatia.
Empatia es comprender lo que la gente siente”.

DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD
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Introduccion y motivacion

3 Se hacen las siguientes preguntas de aproximacion:

» S/ vuestra mama esta triste y la veis llorando, ;0s sentis lristes?

v
» S/ notais que un buen amigo o amiga tiene la cara seria, esta con

’ ceno fruncido y mirando al suelo, ;0S preocupais?

» S/ alguien de vuestra familia entrase en casa saltando y riendose,
/08 sentiriais tambien emocionados 0 emocionadas?

:
:
i

Como las respuestas del alumnado a estas preguntas probablemente
seran “si” en todos los casos, se aprovechara para decir lo que es la
empatia con el siguiente comentario:

“iMuy bien! Eso quiere decir que sentis empatia, es decir, que os podeis
dar cuenta de como se sienten las personas y compartir estos
sentimientos”.

Visionado de |la secuencia
Se introduce el audiovisual con el siguiente comentario:

“A continuacion, vamos a ver al protagonista de la secuencia, D Artacan,
solo, triste, hambriento y abandonado por todo el mundo. Prestad
atencion a los personajes que aparecen y pensad Si sienten empatia o
no por D Artacan’.

Se proyecta el audiovisual.

A continuacion se formulan preguntas y comentarios para facilitar la
comprension del mensaje del audiovisual:

» . Cual es el problema de D Artacan? (No tiene dinero para comprar
comida o pagarse el alojamiento).

« . COmo le reciben las personas con las que se encuentra: el
posadero, el dueno del puesto callejero, el padre de la familia que

esta cenando? (Ninguno comprende como se siente D Artacan y no
le ayudan).

» ; Qué palabras dice D Artacan a propdsito de como se siente?
(Tengo sueno, cansancio y voy a morirme de hambre).

"D Artacan esta triste y solo y nadie parece comprender por lo que esta
pasando. Es muy importante saber como se sienten las personas, para
saber cuando alguien necesita de nuestra ayuda. En la secuencia vemos
que ni el posadero, ni el dueno del puesto, ni el padre de familia se dan
cuenta de como se siente D Artacan, ;alguien podria decirme como
podemos saber lo que alguien esta sintiendo?”.

Las respuestas de los nifios y las nifas podrian ser:
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TU MUNDO * Por la cara que pone.
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Para ser sensibles a los sentimientos de las
mas pendientes a la expresion de sus caras,

podemos prequntarles como se sienten

* Porque llora.

* Porque se rie.

* Porque dice cosas alegres.

* Porque le preguntas y te lo dice.

Incluso se puede hacer referencia a alguna situacion externa
desencadenante de la emocion.

El profesor o |la profesora expresa su interés y valora positivamente lo
gue dicen, comentando que una manera sencilla de conocer como se
sienten las personas, o qué les ha ocurrido, es preguntando
directamente.

Un nuevo final

Se desarrolla la siguiente dinamica, con el objetivo de introducir una
reflexion sobre como ayudar a las personas.

Se divide a la clase en equipos de tres componentes. A unos equipos se
les encomienda el papel de dueno del hostal al que acude D Artacan, a
otros equipos el papel de dueno del pequeno quiosco callejero, a otros
el de padre de |la familia que esta cenando, y a otros el de un hijo o una
hija de esa misma familia.

Se les encomienda la tarea de “cambiar la historia” que acaban de ver.
Deben tratar de ayudar a D Artacan. A modo de pistas para la reflexion,
se remite al alumnado a la ficha Ayudar a D Artacan es facil para que
de respuesta a las preguntas que en ella aparecen.

Tras unos minutos de dialogo en el contexto de los equipos de trabajo,
se procedera a una puesta en comun, en la que por turnos iran
exponiendo sus ideas y propuestas. Tambien se puede seleccionar a un
componente de cada equipo y representar la nueva historia en clase.

COMENTARIO FINAL

"Es importante ser sensibles a los
sentimientos que muestran las
personas, porque eso nos permite
comprenderlas mejor y estar mas a
qusto con ellas.

personas, podemos estar
a sus gestos. También
y queé les hace sentir asi. Y, por
ultimo, cuando sepamos que sienten,

podemos decirles algo que les
ayude’.
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AYUDAR A D'ARTACAN ES FACIL

3 Crea un nuevo final a la historia de D Artacan basandote en la
' respuesta a estas preguntas:

« . COmMo se sentiria (el personaje que te haya tocado) al ver a
D Artacan en esta triste situacion?
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