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iHola!

Este cuaderno es como un pequeno libro, con el que puedes aprender mu-
chas cosas sobre ti y sobre tu relacién con los companeros y las companeras.
Tiene unas fichas que tratan sobre temas especiales:

« COMO te ves

« COMO eres

« COMoO te sientes

« COMo te relacionas

« COmo te controlas en determinadas situaciones

« COMO te expresas

Lo utilizaras en clase y, cuando el profesor o la profesora te lo indique, lo po-
dras llevar a casa para realizar algunas actividades con tu familia.

Te vamos a pedir que lo cuides bien, pues con él vas a trabajar cosas muy
Importantes.

Te esperan momentos muy entretenidos. jQué lo disfrutes!
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Alo largo del curso haras actividades con las que aprenderas un monton de cosas importantes sobee ti, sobre los

y las demas y sobre el mundo en general. Para que no se te olvide lo que has aprendido, apunta en el calendario
que aparece abajo que dia empiezas la actividad, que dia la acabas y esaibe una palabra o una frase que indique
lo que has aprendido.

Fotografia de...

Ayudar a D'Artacan es facil

Encuesta

Razones por las que tengo

que comer de todo
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Amarillo, azul gns y verde

¢ COmMo hacer papel reciclado?




Actividades

Fotografia de grupo
Fotografia de...

La mas bella nina

Undiacualquiera

B Siento lo que sientes

Ayudar a D'Artacan es facil

n Cuido de mi mismo

Encuesta
Razones por las que tengo que comer de todo

B Un mundo casi perfecto

Danos al planeta
Nuestro planeta
Delitos delser humano
Sentencia final

B Talleres medioambientales

Azul, amarillo, gris y verde
;Como hacer papel reciclado?




FOTOGRAFIA DE...

Haz tu retrato a partir de lo que has descubierto de ti.
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LO QUE MAS ME QUSIA €S .o ee e e en e e a e e
LO QUE MEJOr NAJO0 €S  .eeiniiiiiiiii e e e e e e e e e e e ean e ns
Mi familia me quIere POrquUE SOY  ...cc.ceviiiieniiiiceneenren e en e eaneanran s enns
Me siento feliz cuando ... e
Me pone de mal RUMOE ..o e e e e e e a e aaes
Loquemas me gusta de Mi €S ..o e

Me gustaria mejorar €N ... e e aaae




UN DIA CUALQUIERA

Escribid |la historia de un dia cualquiera.

Un dia me levante triste porqu



AYUDAR A D'ARTACAN ES FACIL

Crea un nuevo final a la historia de D Artacan basandote en la
respuesta a estas preguntas:

» ;, COmo se sentiria (el personaje que te haya tocado) al ver a
D Artacan en esta triste situacion?




ENCUESTA

Hazle a tu companero o companera las siguientes
pregunias:

1. ¢/ Qué alimentos prefieres? Describe sus sabores

2. ;Cuales no te gustan?

3. ;Qué alimentos desperdicias o tiras?

. Qué alimentos desperdicias en tu casa?

9. ¢ Has probado todos los alimentos que no te gustan?

6. ; Has intentado combinar con otros sabores, el alimento
que no te gusta?




RAZONES POR LAS QUE
TENGO QUE COMER DE TODO

Anota cinco razones por las que creas que hay que comer de todo.

1.

2.
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DANOS AL PLANETA

Escribe los danos individuales que el ser humano
causa al planeta.

Escribe los danos colectivos que el ser humano causa al planeta




NUESTRO PLANETA

Observa algunas fotos de nuestro planeta.




DELITOS DEL SER HUMANO

Ordena de mayor a menor
Importancia todos los danos
que creas que el ser humano
causa al planeta Tierra.

SENTENC

Indica la sentencia final del juit

SENTENCIA




AMARILLO, AZUL, GRIS Y VERDE

Con la ayuda de tu familia contesta las siguientes preguntas:

¢ Qué color te ha tocado?

¢, Qué significa ese color en un contenedor de basura?

.. Nombra diferentes Lipos de residuos que se puedan tirar en un
contenedor del color que te ha tocado?

Cuando esos residuos se reciclan, sen que se pueden convertir?

Haz una foto a un contenedor del color asignado y pégala mas abajo
(si no puedes hacer una foto, busca una imagen en Internet o dibuja el
contenedor que tengas mas cercano).

Pon en comun los resultados en la siguiente sesion.




COMO HACER PAPEL RECICLADO

1. Corta el papel en trozos pequenos, introducelos
en un cubo con agua. Déjalos en

remojo unas horas y remuévelos de vez en
cuando con la cuchara de madera.

2. Con |la cuchara de madera pon la
pasta de papel en el colador,
escurrela bien y pasala a la jarra.

3. Seguramente la pasta aun es muy gruesa, por eso hay que
molerla aun mas. Tienes dos opciones:

— Con la ayuda de tu profesor o profesora pon en un
triturador / exprimidor la pasta de papel junto con agua
limpia y pulsa el boton para triturar.

— Tritura la pasta. Anade un poco de agua e intenta hacer
la pasta mas pequena con tus propias manos.

4. Coge el bastidor, extiende la pasta
uniformemente sobre €l y deja que escurra
el agua (no te olvides de colocar debajo
del bastidor un recipiente

para el agua sobrante).

9. Vierte el contenido del bastidor en los trozos
de tela y colocalos uno sobre otro. Repite

el paso 4 y 5 hasta que haya una pila de

10-12 laminas de papel.

6. Situa la pila de papel entre dos tablas
de madera y pon peso encima de la
tabla para escurrir todo el agua.

7. Deja secar las laminas en un lugar
seco y caluroso durante un dia entero.

8. Ya tienes hojas de papel reciclado
para dibujar y escribir.
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