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COMPETENCIAS
BASICAS

* Competencia en comunicacion linguistica.
« Competencia para aprender a aprender.
* Autonomia e iniciativa personal.

OBJETIVOS

* Fomentar la reflexion previa ante cuestiones relacionadas con el
consumo de sustancias y las relaciones sexuales.
» Que practiquen habilidades de autoafirmacion.

RECURSOS MATERIALES

» Secuencia ;Y tu que opinas? (FAD).

TIEMPO APROXIMADO
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SENTIDO PREVENTIVO

i La adolescencia se caracteriza, ente otras cosas, por la exploracion de
nuevos campos que hasta el momento se tenian vedados. La sexualidad
y el consumo de sustancias son dos de los mas habituales, pero
requieren un posicionamiento claro ante ciertas cuestiones debido al
riesgo que entranan conductas asociadas a los mismos. Ese
posicionamiento se logra, a menudo, fomentando una reflexion previa en
relacion con el tema y a su vez, fomentando una adecuada toma de
decisiones y capacidad para autoafi rmarse cuando se ha llegado a
desarrollar un criterio solido al respecto.

A traves del analisis pormenorizado de los contenidos de las diferentes
secciones de la secuencia, tendran la oportunidad de empezar a
posicionarse respecto a temas tan fundamentales a su edad como el
consumo de sustancias y las relaciones sexuales, e incluso podran
profundizar en la interaccidon que a menudo se presenta entre estos dos
campos que tanta curiosidad les despierta.

PARA INICIAR LA
LA ACTIVIDAD

"Ante cualquier tema, cada uno forma una opinion que puede no
coincidir con la de nuestras amistades, companeros y companeras o
familiares. Algunas cuestiones, como las relacionadas con el consumo
de drogas o el sexo, requieren de la adquisicion de informacion y
posterior reflexion, para construir opiniones mas 0 menos consistentes,
que seran llevadas a contraste a lo largo de nuestra vida’.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Visionado de la secuencia audiovisual

Se introduce el audiovisual con el siguiente comentario:

“Vamos a ver una secuencia en la que los protagonistas tienen que
mostrar su opinion acerca de temas que a menudo resultan un tanto
escabrosos o dificiles de resolver para algunas personas. Estad atentos
para identifi car qué opiniones vuelcan sobre esos temas, que ya 0S
adelanto que son el consumo excesivo de alcohol y el sexo iImpuesto y
Sin precauciones. Sequro que tendréis vuestras opiniones respecto al
asunto y luego tendreis oportunidad de compartir esos puntos de vista.
Por lo pronto, estad atentos a las opiniones de los personajes, a ver
que 0S parecen'.

Es conveniente adelantar los temas sobre los que se va a hablar en la
CONSTRUYE secuencia. Al ser asuntos que facilmente acaparan su interes, la
TU MUNDO atencion por su parte queda asegurada desde el primer momento.
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¢ Y tu que opinas?

Dado que en esta secuencia las opiniones son muy diversas y salen a la
luz muchas de las posturas que adoptan frente a estos asuntos,
convendria dedicar esta segunda fase de forma integra a:

* Que opinen sobre los posicionamientos de los personajes respecto a
las tres situaciones que se abordan en |la escena. Es importante que lo
hagan, al menos, respecto a las siguientes afirmaciones:

PRIMERA PARTE

» . Queé os parece enfrentar a alguien cuando se esta pasando con el
alcohol?, ;0 mas bien hay que pasar del tema porque cada uno tiene
que mirar por Si mismo?

* . Que opinais acerca de esa idea de que hay olras maneras de
divertirse mas alla del consumo de alcohol? ;Podéis pensar en
algunas?, ;por que a algunos les resulta tan dificil ver esto?

» /Por que pensais que algunas personas necesitan “desfasar” con
el alcohol?, ;qué 0s dice ese hecho sobre esas personas, que
informacion os aporta?

SEGUNDA PARTE

» /Queé os parece la posicion de Raul ante la proposicion de sexo (el
nunca diria que no)?, ;hay situaciones en las que es conveniente
decir que no?, ;cuales, por ejemplo?

» ;Y que pensais acerca de dar excusas o simplemente dar
esquinazo?, ;no seria mas util decir que no, simplemente?

» Estela dice: "Si insiste mucho ;por que no?, paso de que se enfade
y ademas..., ya no soy una cria”.

— ¢Pensais que el simple hecho de insistir ya obliga al otro a tener
que aceptar algo que no quiere hacer?, ;cuando creéis que hay
que parar de insistir (porque ya se sabe que “el que la sigue, la
consigue”)?

— ¢ Verdaderamente hay que evitar A TODA COSTA que el ofro se
enfade?, ;en qué casos no es malo que el otro se enfade?

— ¢Decir que no al sexo cuando no nos apetece nos convierte en
crios?, ;cual seria una actitud madura?

» /Queé os parece la postura de Emma comparada con las demas
que hemos considerado? (Ella dice: "Podemos quedar como amigos,
pero...sin malos rollos”).

TERCERA PARTE

» /Por qué creeis que Tina tiene las ideas tan claras al respecto?
Dice: Ni hablar... éste ;de qué va ahora? Vamos, jni local...).
¢ 1
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/- o » /Pensais que es algo que ha decidido en ese momento o mas bien
parece un asunto sobre el que ya habia refl exionado antes?, ;que

0S parece su postura?

» ;Y la de Raul cuando dice que la primera vez nunca pasa nada?,
/en que se basa?, ;tiene alguna razon de peso?, ;por qué deberia
ser la primera vez diferente a las demas en ese sentido?

» - Qué pensais de aquellos que, como Raul, se sienten invulnerables,
que creen que determinadas cosas solo les pasan a los demas, pero
a ellos no puede ocurrirles nada? ;Qué es lo que les hace
invulnerables?, ;0 mas bien es solo una sensacion, pero son igual de
fragiles que cualquier otra persona?

— Cuando alguien habla de que en el sexo “sabe controlar y para
a tiempo”... ;ja queé pensais que se refi ere? ;Son efectivos esos
planteamientos?

— Sebas argumenta que esta sequro de que no tienen ninguna
enfermedad. Efectivamente, eso es comprobable, pero... ;jlas
personas se hacen siempre pruebas para comprobar que estan
bien antes de tener relaciones sexuales o mas bien se tiende a
correr ciertos riesgos pensando que no va a suceder nada?
Podemos poner quiza nuestra mano en el fuego por nosotros
mismaos, pero ;podemaos asegurar que las otras personas con las
que hemos estado no tengan nada? ;Y las personas con las que
esas parejas o ex-parejas han estado? ;Y las que estuvieron con
ellos antes todavia? ;Es esto controlable?

» Que aporten su propia opinion, si la tienen, respecto a los temas
tratados (estas opiniones se pueden ir intercalando a medida que se va
desarrollando el punto anterior, ya que estos tres objetivos no han de
darse de forma secuencial, sino paralela, segun lo vaya demandando el
propio debate que se genere).

* Que el profesor o profesora tenga la oportunidad de deshacer mitos y
matizar aquellas ideas o concepciones acerca del sexo o el consumo de
drogas que sean erroneas. En este sentido, es muy importante hacer
esta labor, porque si no, el alumnado puede irse a casa con la conviccion
de que muchas de las opiniones vertidas sobre estos asuntos son las
correctas (por ejemplo, que la primera vez no te puede pasar nada). Los
puntos mas importantes a abordar han quedado reflejados en el primero
de estos tres objetivos, a la par que se valoran las opiniones que los
personajes han ido expresando.

COMENTARIO FINAL

“Con esta actividad hemos reflexionado sobre la importancia que tiene

el poder contar con toda la informacion para tomar decisiones. Recordad
que el consumo de drogas y el sexo son temas cargados de mitos e
ideas erroneas que muchas veces no se ajustan a la realidad”.
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