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iHola!

Este cuaderno es como un pequeno libro, con el que puedes aprender mu-
chas cosas sobre ti y sobre tu relacién con los companeros y las companeras.
Tiene unas fichas que tratan sobre temas especiales:

« COMO te ves

« COMO eres

« COMoO te sientes

« COMo te relacionas

« COmo te controlas en determinadas situaciones

« COMO te expresas

Lo utilizaras en clase y, cuando el profesor o la profesora te lo indique, lo po-
dras llevar a casa para realizar algunas actividades con tu familia.

Te vamos a pedir que lo cuides bien, pues con él vas a trabajar cosas muy
Importantes.

Te esperan momentos muy entretenidos. jQué lo disfrutes!
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Alo largo del curso haras actividades con las que aprenderas un monton de cosas importantes sobre ti, sobre los

y las demas y sobre el mundo en general. Para que no se te olvide lo que has aprendido, apunta en el calendario
que aparece abajo que dia empiezas la actividad, que dia la acabas y esaibe una palabra o una frase que indique

lo que has aprendido.

Aprendo a conocer a mis
amigos y amigas

Contrato de trabajo

Carta de los derechos
de la infancia

Verdadero o falso

Nuestra puntuacion

;CoOmo me siento?

¢De quién soy padrino?,
ide quién soy madrina?




Actividades

¢Por que no lo dejas?

Mi diamante
Yesterday

E Soy Moncho, vuestro amigo

Aprendo a conocer a mis amiqgos y amigas
(onociendo a Moncho
Dando consejos

B Quiero estar sano, ;te enteras?

Los habitos de salud
;Quérespondes sitedicen...?

n Nuestros derechos

(ontrato de trabajo
Carta de los derechos de la infancia

B ; Que buscas?

Verdadero o falso
Nuestra puntuacion
;C(0mo me siento?

n Ayudar me hace sentir bien
¢De quién soy padrino?, ;de quién soy madrina’




Ml DIAMANTE

Dibuja un diamante. Si no sabes como es pide a tu profesor o profesora
que dibuje uno en la pizarra a modo de ejemplo.




YESTERDAY

Contesta junto a tu familia las siguientes preguntas:

» . Que significa el titulo de la cancion “Yesterday ?

. De que creeis que habla la cancion?

* ., Os ha gustado la canciéon?, ;por qué?

« ;Qué sentimientos os ha trasmitido?

Haced un dibujo que os recuerde a la cancion y a todo el esfuerzo que
les llevo a los Beatles componer dicha cancion.




APRENDO A CONOCER
A MIS AMIGOS Y AMIGAS

Responde las siguientes preguntas.

ando te

mMo'son los gestos de tu companero o companera.c

)

4. ; COmo esda expl




CONOCIENDO A MONCHO

Responde a las siguientes preguntas:

1. ;,Como son los gestos de Moncho en la secuencia?

g
—)
\'asd

‘3‘? es la expresion de sus 0jos?




DANDO CONSEJOS

Supon que tu hermano 0 hermana se incorpora por primera vez a
1° de Primaria. Las clases empezaron hace varias semanas, pero
a causa de suenfermedad se incorpora mas tarde, como le pasaba
a Moncho€n la secuencia; ¢qué consejos le darias para que no

' - lopasara tan mal?

1.




LOS HABITOS DE SALUD
BUmM buM... BUM bum... InSPIRA Todo....

B Responde sinceramente a las siguientes preguntas y entregaselas
J a tu profesor o profesora.

Db Grupo: Fecha:
L
M 1. ;A qué hora te acuestas

los dias de diario?

B
U
M Nombre: m
Db
Ll
Vi

« 2. ;A que hora te levantas -
_ los dias de diario?

E 3. ; Cuantas horas duermes normalmente?

) {

f 4. ; Te cuesta trabajo conciliar el sueno por las noches?

? [J No [J Aveces ] Si

A 5. ;Como te levantas por las mananas?

t L] Rapidamente y muy despejado /despejada.
© [ Me cuesta un poco levantarme.
) U Tengo mucho sueno.

O

« L[lLeche [J Cola-Cao [ Galletas [J Fiambre
[J Cereales [ Bollos [J Magdalenas JZumo )
] Fruta [J Tostadas [JNo desayuno nada [JOtro, ¢cual?

OUDO0O = =0 3XM -

6. ; Qué tomas en el desayuno?

= 7. ¢ Ves la television por la manana antes de venir al colegio?

S

] No [0 Algunas veces [ Si
P ¢ Qué programa?
! ¢ Durante cuanto tiempo?

I
= 8. ; Traes algo de comer al recreo?

] No ] Aveces ] Si

- 0 0

9. ;Qué sueles traer?

S [OBocadillo o sandwich [0 Bollo ] Fruta
{ OGolosinas O Otro, ;cudl?

E 10. ;/Qué tipo de alimentos son los que mas te gustan?

Y O Verduras O Frutas O Pasta
@ L Arrozy cereales L1 Legumbre L] Carne
f [J Pescado ] Fiambres [J Dulces
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" 11. ;Qué sueles merendar?

Iy [J Bocadillo [J Sandwich [J Bollo
U ] Fruta [J Golosinas

Vi12. 2. Ves la television por la tarde al salir del colegio?
b

U [J Nunca

[J Casi todos los dias
m [J Algunas veces
- [J Siempre

¢ Qué programas?

2 ; Durante cuanto tiempo?

U

13. ;/ Practicas algun deporte al salir del colegio?

= 0O No [J A veces ] Si

« ¢Cuantas veces a la semana?

b
U
Vi
.
U
m
B
U
m
B
U
Vi

BUm buM... BUM bum... iInSPIRA Todo...:




:QUE RESPONDES SI TE DICEN...?

Dialoga con tu companero o companera posibles respuestas
y escribelas.

Cosas que te dicen Qué puedes responder

"Hacer ejercicio no vale de nadze
Habiendo maquinas, ¢ para que
te vas a mover?”

Tu haz lo que quieras pero yo.

"¢, Por que no vas a comer |lo que
te de la gana?, ;acaso porque
te lo mandan?...

iAprende a ser libre!”

Yo soy libre por eso elijo...

Al final da igual lo que hagas.
Tener mas o0 menos peso
depende de la naturaleza.”

Yo dependo de mi, asi que...

"SI no tienes sueno, ¢ por que
tienes que acostarte temprano?
iQué mas da!

No da igual yo prefiero..




CONTRATO DE TRABAJO

Imaginad que es de vuestra propiedad una gran fabrica, y vais a
contratar a un buen numero de personas. ;Qué condiciones justas
pondrias en el contrato?

CONTRATO DE TRABAJO




CARTA DE LOS DERECHOS
DE LA INFANCIA (adaptacion)

Lee con tu familia la Carta de los derechos universales de la infancia
Colocala en un lugar visible, por ejemplo tu habitacion.

iY DEL SIGNO DEL ZODIACO
SE OLVIDARON, CLARO!
iAHORA RESULTA QUE UN
CUALQUIERA NACIDO EN
LEO SE CREERA IGUALA
QUIENES VIMOS LA LUZ EN
ARIES! jJHA! {SEPAN QUE
ESO DE LA IGUALDAD ESTA
MUY BIEN PERO HAY IGUALDADES
E IGUALDADES!

TODOS LOS NINOS Y NINAS
SOMOS IGUALES EN
DERECHOS.

i'YO QUERIA LLAMARME BATMAN! ;Y
ADEMAS SER SUIZO.
PARA COMER

CHOCOLATE
TODO EL DIA!

TODOS LOS NINOS Y NINAS
TENEMOS DERECHO A UN
NOMBRE Y UNA NACIONALIDAD.

VENIMOS POR LA VACUNA
CONTRA EL DESPOTISMO,

POR FAVOR
%ﬁ%
=

TODOS LOS NINOS Y NINAS
TENEMOS DERECHO A TENER
SALUD Y CONTAR CON LOS
MEDIOS OPORTUNOS PARA
CONSEGUIRLO.

b
of

TODOS LOS NINOS Y NINAS
TENEMOS DERECHO

A QUE NOS QUIERAN,

NOS COMPRENDAN

Y NOS PROTEJAN.

DIGO YO... ;Y POR HACERNOS
QUERER DE ESA MANERA NO
NOS PAGAN NADA?

NUESTRO DERECHO A LA EDUCACION ES
TAN INDISCUTIBLE... QUE NO HAY LA MAS
MINIMA ESPERANZA DE QUE ALGUN ALMA
CARITATIVA NOS LO QUITE!

TODOS LOS NINOS Y NINAS
TENEMOS DERECHO
A UNA EDUCACION.

TODOS LOS NINOS Y NINAS
TENEMOS DERECHO A JUGAR.
NO TRABAJAREMOS HASTA
QUE NO TENGAMOS LA EDAD
SUFICIENTE PARA PODER
HACERLO.

TOTAL, TODO ESO YA TENDREMOS

TIEMPO DE SUFRIRLO

CUANDO SEAMOS
GRANDES




:COMO ME SIENTO?

Escribe en letra grande una o dos palabras que expresen como te
sientes después de haber realizado el juego verdadero o falso.
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