Actividad

Ideales de belleza

ACT
IVIDADES
COMPLEM
ENTARI

COMPETENCIAS
BASICAS

Competencia en comunicacion linguistica.
Autonomia e iniciativa personal.

OBJETIVOS

Que los alumnos y alumnas reflexionen acerca de la importancia
que le dan a la imagen fisica.

Fomentar el sentido critico y las capacidades de autoafirmacion.

Que se valoren tal y como son.

RECURSOS MATERIALES

Secuencia ldeales de belleza. (Las mujeres de verdad tienen curvas).
Folios y boligrafos

TIEMPO APROXIMADO

&0

CONSTRUYE -
TU MUNDO minutos
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SENTIDO PREVENTIVO

No siempre es facil estar contento con uno mismo cuando existe presion alrededor
para ser diferente. En los ultimos anos se ha visto aumentada la presion sobre los
jovenes, y sobre las mujeres en particular, para entrar dentro de un canon estetico
Inalcanzable para la mayoria. Sin embargo, muchos adolescentes todavia persiguen
esos modelos de belleza haciendo depender su felicidad y su desempeno social de
ellos y siendo fuente constante de frustracion.

Tanto la reflexion personal como el debate en grupo a partir de la secuencia van
orientados a generar una necesidad: |la de cuestionarse sus prioridades respecto
al peso, las opiniones de los demas sobre este tema y la credibilidad de

estas opiniones.

PARA INICIAR LA
LA ACTIVIDAD

“Con la actividad que realizaremos hoy vamos a refl exionar sobre la importancia
que le concedemos a la apariencia externa, si nos infl uyen mucho las opiniones
de los demas en relacion a este tema y si nosotros le damos credibilidad

a estas opiniones”.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

NOTAS PARA EL PROFESORADO:

Generalmente, el autoconcepto se construye a partir de nuestra propia
vision, o que opinamos en primera persona. También un peso muy
Importante en esta defi nicion lo tiene lo que opinan las demas personas.

En la adolescencia, el grupo y, por tanto, lo que opinan las demas
personas, ocupa un lugar prioritario en sus vidas. Esto da lugar a que, en
ocasiones, cuestionen caracteristicas propias (que en principio no se
consideraban problematicas), por el simple hecho de que el resto lo haga.

En esta etapa se debate entre |la necesidad de diferenciarse (algo que
hace principalmente respecto a los adultos, por ejemplo, llevando la
contraria, buscando la transgresion...) y la urgencia de ser aceptado por
sSus Iguales, para lo cual puede amoldar sus caracteristicas personales a
canones defi nidos por el grupo mayoritario prescindiendo de su derecho
a la individualidad.

En esta actividad se busca refl exionar sobre lo necesario que es
encontrar un equilibrio entre la pertenencia al colectivo y la necesidad de
ser unicos incluso cuando los demas no estén conformes. Fomentar el
sentido critico y las capacidades de autoafirmacion se convierte,
CONSTRUYE entonces, en objetivo fundamental cuando se trabaja con adolescentes.

TU MUNDO

Estas conclusiones deben estar presentes a lo largo del debate en grupo



Actividad

(aungque no se den de forma abierta hasta el fi nal, serviran de
orientacion en el proceso).

Dinamica “piensa en que te hace sentir diferente”
Se inicia la actividad con la siguiente dinamica:

“Vamos a dedicar un tiempo a pensar individualmente en alguna
caracteristica nuestra que nos haga diferentes. Todos fenemos alguna,
SOlo hay que buscar un poco. Intentad, ademas, pensar en una con la
que no esteis especialmente conformes (o sobre la que los demas no
esten conformes y por ello os haga sentir incomodos o incomodas).
Puede estar relacionada con vuestro fisico, con vuestra forma de pensar,
de sentir, con como 0s relacionals con los demas, con vuestras
costumbres o con las cosas que haceis.

Cuando hayais pensado en ella, apuntadla y dedicad unos momentos a
responder las siguientes cuestiones” (se pueden escribir en la pizarra,
para permitir que la clase se tome su tiempo):

» /Por qué te incomoda esa caracteristica tuya?

« ; Tlene que ver con lo que tu opinas de esa caracteristica o mas
bien con lo que oftras personas opinan?

* ;/Qué desventajas tiene?
* - Qué ventajas podria tener?
« /Por que ofra caracteristica la cambiarias?

« /Por qué razon?

Visionado de la secuencia

Una vez que se haya reflexionado sobre esta cuestion, se introduce la
escena que se va a proyectar:

"A continuacion, vamos a ver una secuencia en la que la protagonista
fiene una caracteristica personal sobre la que se siente especialmente
orgullosa, a pesar de que seria muy criticada probablemente por
muchas personas que la rodean. Observad atentamente la secuencia y
reflexionad sobre la manera en la que ella reacciona ante esas posibles
criticas hacia ella misma.

Debate en grupo y reflexion personal: profundizacion y
conclusiones

Las siguientes preguntas se abordaran en gran grupo, para pasar, una
vez mas, a la reflexion personal:
CONSTRUYE

TU MUNDO * . Que os parece la forma que tiene la protagonista de encajar esa
caracteristica suya que va en contra de los canones sociales?
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CONSTRUYE
TU MUNDO

- Qué hace que ella lo lleve tan bien cuando hay tantas ofras
chicas en su situacion que lo llevan tan mal (llevandoles, por ejemplo,
a problemas graves como la anorexia o la bulimia)?

» . Cual es el mensaje que lanza la protagonista a traves de su
actitud?

* Ella se niega de manera tajante a “entrar por el aro”, que tiene que
ver con “la imagen que una chica debe tener”. ;Cuales son esas
Imposiciones a las que ella se niega? ;Por quée lo hace?

“Volvamos una vez mas a la refl exion personal y por escrito que habiamo.
comienzo de la sesion. Este ejercicio es completamente anonimo, por lo q
iImportante que vuestra refl exion sea absolutamente sincera’:

» Respecto a la cualidad que has senalado en este ejercicio, ;de
0-10, cuanto te importa la opinion de las demas personas?

- Qué consecuencias tiene para ti que el resto no respalde
completamente esa cualidad tuya, aun cuando es parte de tu
persona, de tu esencia?

» . Cual deberia ser la postura de las demas personas frente a esa
cualidad si verdaderamente te aprecian?

* ;Qué significa que no lo respeten?

» .Como defenderias esa cualidad tuya frente a aquellas personas
que no la entienden o incluso la critican abiertamente?

* En tu orden de prioridades, ;donde esta la opinion de la gente y
donde queda lo que tu verdaderamente opinas sobre ti?7

» /En qué se basa entonces tu autoestima?

» /Hay algo que debas cambiar al respecto, segun lo que acabas
de reflexionar con estas preguntas?

+ ;Qué te compensa mas: ser igual a tu grupo o enriquecerlo
mediante tu individualidad?

Comentario final

Con esta actividad hemos reflexionado sobre aquellas caracteristicas
que no nos gustan y de la importancia que le damos a lo que el resto
piense de ello.

No todas las personas debemos sequir unos canones exactos,
simplemente porque se lleve. Tenemos que pensar en que aquello que
nos hace diferentes del resto, es a la vez lo que nos hace unicos y
especiales’.



