Actividad

&) Me gusta
~—  lo que haces

COMPETENCIAS
BASICAS

« Competencia en comunicacion linguistica.
« Competencia para aprender a aprender.
« Autonomia e iniciativa personal.

OBJETIVOS

» Favorecer la autoestima y la cohesion grupal.

» Valorar nuestras propias cualidades y reconocer las del resto de
personas.

* Mejorar la capacidad de establecer relaciones positivas con los
otros.

» Aprender a ser positivo y positiva.

RECURSOS MATERIALES

« Articulo de prensa “He aprendido a amarme sola” (E| Mundo).
* Ficha Me gusta que...

* Ficha Un cuadro de Alison.

* Ficha Mi cuadro.

« Temperas, ceras, lapices de colores y pinceles.

« Una cartulina blanca por alumno o alumna.

TIEMPO APROXIMADO

CONSTRUYE
TU MUNDO
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SENTIDO PREVENTIVO

La autoestima es la capacidad de saber valorar las propias capacidades

y habilidades, asi como reconocer los propios puntos débiles para

crecer y enriquecerse como persona. Ademas influye en todas las

2 areas de la vida: en la personal, social, intelectual, laboral, etc., y
contribuye plenamente al logro de la felicidad.

Con esta actividad se pretende en una primera fase, a partir del dialogo,
tomar conciencia de los sentimientos que aparecen cuando una persona
se siente diferente al resto. Se continua con actividades y trabajos cuyo
objetivo es valorar las cualidades positivas de las personas y las propias,
para terminar plasmando en un cuadro algo que nos haga efi caces y
vallosos.

PARA INICIAR LA
LA ACTIVIDAD

"A veces, podemos encontrarnos con gente que por alguna razon
piensa que somos diferentes. Incluso “yo” puedo pensar que soy
diferente o que otras personas lo son. Centrar toda la atencion en la
diferencia puede llevar a no ver las cualidades positivas que todas
las personas tenemos”.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

@Introduccion a la actividad

A modo de lluvia de ideas, se exploraran las ideas previas de los
alumnos y las alumnas, mediante algunas preguntas:

« ;Alguna vez os habeéis sentido diferentes?, ;en qué?, ;por que?,
/0S gusto?, ;os desagrado? (Contadlo).

» /Esa diferencia os impidio hacer algo que deseabais mucho?
Se abre un dialogo en funcion de las respuestas del grupo con el

objetivo de que se den cuenta de los efectos que tiene el sentirse
diferente y como esto puede influir en la vida.

@Texto “he aprendido a amarme sola”

Se inicia la actividad haciendo el siguiente comentario:

CONSTRUYE “Vamos a conocer |a historia de Alison, una pintora sin brazos que ha
TU MUNDO tenido que aprender a quererse ella misma porque la mayoria de las
personas solo han visto en ella su diferencia, su minusvalia y esto ha

hecho que no se hayan fijado en sus cualidades positivas”.
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Lectura del articulo “He aprendido a amarme sola’:
He aprendido a amarme sola

Alison Lapper, una pintora sin brazos. La vida no le ha sonreido a esta
inglesa de 38 anos. Nacio sin ninguna de sus extremidades superiores y
2 con las piernas mas cortas de lo normal; sus padres la abandonaron y

tuvo que pasar su infancia en un colegio junto a otros nifios
minusvalidos, “éramos nifios de exposicion”.

Sin embargo, no se resigno y, con 19 anos, viajo sola a Londres donde
consiguio diplomarse en Bellas Artes y converltirse en una pintora
reconocida. Ha tenido que soportar exclusiones y miradas de rechazo
por ser diferente, pero ha sabido ver el lado positivo y ahora es feliz
Jjunto a su hijo de tres anos. “Vivo sin obligaciones, al dia, ;quién puede
decir lo mismo?”. (Virginie Luc).

“Mi cuerpo es bello. No estoy acomplejada’”. Alison va con la cabeza
bien erguida. Los musculos de su cuello son poderosos y tiene un torso
y unos pechos esculturales. Se parece a la Venus esculpida en el
marmol de Milo.

“A ella nunca le reprocharon ser una minusvalida. ;Por qué, entonces,
me lo reprochan a mi sin cesar? He aprendido a amarme sola”, afirma.
Y es que sus padres la abandonaron cuando era muy pequena y ha
tenido que desenvolverse en la vida sola y sin brazos. Sin embargo,
nunca se ha resignado. Algunos la califi can de angel. Pero ella reniega
de estos adjetivos:

“¢Por qué colocar a los minusvalidos por encima o por debajo de los
demas? Calificarnos de monstruos o de angeles es formular el mismo
insulto. Es excluirnos del mundo. Yo soy una mujer sexuada, tan fuerte
o tan debil como cualquiera. Igual de buena o de mala”.

Alison Lapper tiene 38 anos. El pasado 7 de abril, con motivo de su
cumpleanos, viajo desde Inglaterra a Paris para cumplir su deseo de
subir a lo mas alto de la Torre Eiffel. Iba acompanada de su hijo Parys,
de 3 anos. Fue una gran ascension para una mujer que ha nacido sin
brazos y con dos piernas demasiado cortas. Su nifiez no fue facil; tenia
cuatro meses cuando su madre aceplto verla por primera y ultima vez.

A su padre no le conoce. Eran obreros de una fabrica automovilistica en
el condado de Yokshire y se separaron cuando ella nacio. También tiene
una hermana, sin minusvalias, tres anos mas mayor a la que apenas
conoce. “Detesté ser nina”, afirma.

Del hospital en que nacio fue directa al Schailey Heritage Institute, en
Sussex (Inglaterra). Alli paso toda su infancia rodeada de otros nifos
que se parecian a ella fisicamente. “Eramos varios nifios sin miembros,
a consecuencia de la ola de la talidomida. Para nosotros era dificil
adquirir el equilibrio. No podiamos estar sentados sin caernos y eramos
Incapaces de levantarnos. Entonces, nos cogian y nos colocaban sobre
un zécalo de escayola. Eramos nifios de exposicion”, recuerda Alison
CONSTRUYE sonriendo.

TU MUNDO Desde que tenia tres meses han intentado implantarlie brazos y piernas
artifi ciales. “Era pesado y poco confortable. Con esos aparatos me




Actividad

sentia mas torpe todavia. Desde que supe hablar pedi que me los
quitaran. La gente abusa de su poder sobre los nifios. De hecho, esas
prolongaciones no me las ponian tanto por mi bien cuanto por el suyo”,
afirma.

Cuando cumplio 12 anos comprendio realmente que era minusvalida.
2 “Hasta entonces estuve demasiado ocupada siendo nifia”. Pero en este

momento abandono la ninez para adentrarse en la pubertad y comenzo
a comprender su diferencia. Con violencia fue arrojada fuera de la
infancia para convertirse en una mujer; las lineas de su cuerpo
comenzaban a disenarse y ella deseaba ser bella y seductora. Sin
embargo, supo salir adelante. “lengo muchas cosas que probar. Mas
que cualquier otra persona, asi que decidi tener una actitud positiva. Yo
tambien tengo derecho a ello, aunque tenga que estar continuamente
peleandome con las barreras y con los limites”, sentencia.

Su primera gran conquista fue la del mundo que se desarrollaba fuera
del instituto. “A los 19 afnos me fui sola a Londres. En coche. Acababa
de conseguir mi permiso de conducir tres meses antes”. Alison se siente
muy orgullosa de este logro; de hecho, en su contestador automatico
precisa: “No puedo responderle, quizas esté conduciendo”’.

Aun recuerda aquella aventura: “Sabia que me la estaba jugando. O la
ciudad me salvaba o me mataba. Vivi momentos muy duros. Solo tenia
un amigo, Christian, un negro enorme al que le debo muchas cosas. El
me ayudo a encontrar un apartamento. Sequi unos cursos en el Art
College durante un ano y, despues, en el Hammermith Collage en el
oeste de Londres. Un curso, en el que, evidentemente, era la unica
minusvalida’.

Tuvo que enfrentarse a las exclusiones, los golpes bajos y las miradas
Inquisitoriales que le lanzaban. "De pronto me converti en una
excepcion”. Tambiéen en esta ocasion supo ver el lado positivo: “La
confrontacion con el exterior era necesaria para saber lo que podia
aquantar. Para consequir mi propia autoestima. Me quede cinco aros
en Londres antes de consequir, en 1994, mi diploma en Bellas Artes en
la universidad de Brighton”.

Comenzo a pintar a los tres anos. “Pinto con la boca a golpe de
pequerios movimientos secos de cabeza, como hacen esos perros
colocados en el salpicadero del coche”, explica. Su pintura ha obtenido
el reconocimiento y ha sido premiada con la mayor condecoracion

de Inglaterra, el Member of the British Empire (MBE) por los servicios
prestados al arte.

Se la entrego la reina en persona. "No sé cuales son exactamente esos
servicios. Tampoco sé quién me propuso para este titulo. El voto es
anonimo. Quiero creer que solo se ha juzgado mi trabajo artistico y no
mi deformidad”.

[ as grandes culminaciones de su vida han sido la maternidad y el
alumbramiento. “Nunca pensé en ser madre. Al ser inconcebible para
los demas, habia terminado por serlo tambien para mi. Parys es un
CONSTRUYE maravilloso accidente”, confi esa. “No es una revancha. Es solo mi
TU MUNDO milagro”. Alison llevo a su hijo en su cuerpo de solo unos cuantos
centimelros y dio a luz a un nino entero y rubito. “Habia un riesgo
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de herencia, pero no se sabia con exactitud. Los medicos vigilaron la
evolucion del feto y desde la semana 24 supe que seria normal. Estaba
contenta por el, porque sé las difi cultades vitales que uno tiene cuando
es fisicamente diferente. Pero, en cualquier caso, lo habria tenido igual.
Pensar o decir lo contrario, ;no seria rechazar mi propia existencia?”.

2 ¢ El padre del nino? No habla de él. “No se merece a Parys”. Alison se

las apana sin el, como se las apano, desde pequena, Sin Sus padres.
“Mama no tiene brazos’, dice Parys, sin connotacion positiva ni negativa.
Quizas todavia no se dé cuenta de las miradas que la gente lanza a su
madre en la calle o en la guarderia cuando va a buscarle todos los dias.
“Quizas un dia se averglence de mi. Parys tendra su propia experiencia
de mi minusvalia en los prejuicios de la gente. Sin duda se hundira en
sus miradas crueles. La unica prueba de amor que puedo darle es
proporcionarle todo el carino y la autoestima que necesite. Eso es Io
unico que cuenta. La unica riqueza”, subraya Alison.

No se lamenta de su diferencia, “lo pago muy caro, pero soy libre de ser
como soy. ¢;Quien puede decir lo mismo? No tengo una funcion que
cumplir ni estoy sujeta a un papel determinado. Vivo sin obligaciones, al
dia”, afirma mientras Parys, con sus pequerias manos, le da masajes en
el cuello.

Desde hace cinco arfos vive en una casa que se compro en Shoreham
Beach, en Sussex. "Es la primera vez que me quedo tanto tiempo en un
lugar. Arreglé la casa, pero ya comienzo a aburrirme”, dice esta eterna
nomada. “Habria sido yo misma con o sin mi minusvalia. Habria sido
alguien fuerte, de cualquier manera. Y quizas todavia mas fuerte. Sin
duda me habria permitido mas locuras, mas instantes de sinrazon, jqué
se yo! Hay que estar ya loca para reconocer la diferencia y reirse.
Tambien hay que estarlo para alimentar, desde que naci, esta pulsion
vital’.

[El mundo. 31 de agosto de 2003]

Una vez leido el relato, toda la clase (incluido el profesor o la profesora)
hara un listado con las caracteristicas positivas de Alison (se destacara

la pintura). Se trata de darse cuenta de que todas las personas tenemos
cualidades positivas.

Descubriendo cualidades positivas

Se hace el siguiente comentario:

"Alison conocia todas sus capacidades y cualidades por eso se sentia
bien consigo misma y se queria tal y como era. Pero no todo el mundo
es capaz de darse cuenta de sus virtudes. Vamos a hacer una actividad
en la que por un lado ayudaremos a nuestros comparieros y compareras
a que descubran cualidades positivas y por ofro conoceremos las
nuestras.”

Se pide al grupo que realice la tarea que aparece en la ficha Me gusta
que... A continuacion, se hace una puesta en comun que girara en torno

CONSTRUYE a las siguientes preguntas:
TU MUNDO

» /Que es lo que mas os gusta de vosotros y de vosotras?,
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. por que?, ;coincide con lo que han escrito vuestros comparieros
y vuestras comparneras?

* ;/Qué es lo que menos 0s gusta de vosotros y de vosoftras?, ;por
queé?, ;al resto de personas tampoco les gusta?, ;o0s lo han dicho
alguna vez?, ;cuando?

2 Para concluir, se realiza el siguiente comentario:

"Alison aprendio a quererse, y todos nosotros y nosotras, ;nos
queremos?”.

La importancia de sentirse bien

Una vez tomada conciencia de la importancia de conocer las propias
cualidades positivas y las del resto de personas, se hace la siguiente
reflexion:

"Alison dice que, el sentirse bien consigo misma viene dado en parte por
su optimismo y su forma de afrontar las difi cultades. Uno de los retos a
los que se enfrento fue obtener el diploma de Bellas Artes y convertirse
en una pintora reconocida mundialmente”.

Se remite al grupo a la ficha Un cuadro de Alison del Cuaderno de salud,
para que vean una de las obras de esta autora. Mientras observan la
obra, les recuerda que Alison ha superado con éxito todos los obstaculos
que ha encontrado a lo largo de su vida y que sus dibujos le han hecho
sentirse bien consigo misma y le han dado la confianza necesaria para
aceptarse y quererse, sin tener demasiado en cuenta las opiniones de
aquellas personas que no creyeron en ella.

Para finalizar la actividad, se reparte a cada alumno y alumna una
cartulina blanca en la que tendran que plasmar algo de su forma de ser
0 que hagan que les enorgullezca. Para ello utilizaran temperas, ceras
o lapices de colores. Una vez terminado, la cartulina se pegara enla
ficha Mi cuadro.

COMENTARIO FINAL

“Todo el mundo tiene cualidades y
aunque es importante que el resto
de personas las identifique, mas importante
es que seamos capaces
de reconocerlas. Si es asi, nos sentiremos mejor
y Seremos capaces
de manejar las situaciones y los problemas con

mayoriuerza.

Cuando creemos que las personas no nos
valoran, reconocer nuestras
cualidades y confiar en ellas nos

hara encontrarnos mejor’.

CONSTRUYE
TU MUNDO



Actividad ME GUSTA QUE...

Recorta y pon tu nombre en la parte posterior de cada trozo de papel.
Entrega un trozo a diferentes companeros y companeras y pideles que
escriban algo que les guste de ti. Finalmente recoge cada trozo y
pégalos en tu Cuaderno de salud. Por ejemplo, me gustas que seas

2 simpatico, me gusta que pintes,...
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Actividad UN CUADRO DE ALISON

Ml CUADRO

CONSTRUYE
TU MUNDO




