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‘ Inventad una historia en la que aparezcan personas que no van a la ( &
e moda, y que visten un poco anticuadas, pero que sin embargo, se

duchan todos los dias, tienen un cabello limpio, la higiene buco-dental

Vi / es adecuada, etc.
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MI DIARIO DE HIGIENE

Contesta las siguientes preguntas relacionadas

con tu higiene personal:

¢, Te duchas o te banas?

¢..Cuantas veces al dia?

Hay personas a las que no les gusta banarse ni ducharse, ; por qué?

.. Cuantas veces te cepillas los dientes al dia?

.. Cuanto tardas en tu aseo personal?

¢, COmMo cuidas tu higiene personal?

¢, Qué productos necesitas para tu higiene?
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