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Una nueva perspectiva sobre
las dindmicas familiares y la educaciéon
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5Qué vamos a hacer?

Introduccidn. Los secretos de |a adolescencia
3 claves fundamentales antes de empezar
Educacion emocional

Estilos educativos

La caja de herramientas

Agresividad vs Violencia

éDebo pedir ayuda? ¢ COmo y Donde?

3 claves fundamentales antes de terminar

Conclusiones




e Etapa de autoafirmacion

SECRETOS de la
ADOLESCENCIA

* Crisis evolutiva

e Sentirse abandonado

* Tiempo de calidad / Tiempo
 Comunicacion. Dar antes que pedir
 Formarse e Informarse

e Sustancias Toxicas: Tolerancia Cero

e Pantallas: Tolerancia Cero hasta 18




Claves antes de empezar

ENTENDER SER MENSAJE
AUTOAFIRMACION  REFERENTE ~ ENCRIPTADO






Plano emocional

Falta de autonomia
Aprenden a evitar castigos
Deuda emocional

Danos directos

Abandono

Debate continuo

Estilos educativos

AUTORITARIO
PROTECTOR
PUNITIVO
SACRIFICANTE
NEGLIGENTE
AUSENTE

DIPLOMATICO

No hay dudas
Seguridad

Limites a Corto Plazo
Facil reconduccién
Compasion

Sin dafos fisicos

Sensacion valoracion
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Caja de herramientas

v 9

Normas g’ Limites
Consecuencias g’ Castigos
Recompensas g’ Premios



La diferencia radica en
entender la
INTENCIONALIDAD

e Violencia Patologica
¢ \/iolencia Instrumental

e \/iolencia Reactiva




¢ Debo pedir
ayuda?

iCoOmo?

iDonde?

Auto registro

Analisis niveles de gravedad
Informacion colegio

Pediatra o Médico de Familia
Servicios Sociales

Explorar en contactos cercanos

Valoracion de los pasos previos y
candidatos

El feedback de su hijo. Conexion.
Compromiso a medio largo plazo



Claves antes de terminar

ENTENDER SER MENSAJE
AUTOAFIRMACION  REFERENTE ~ ENCRIPTADO



Conclusiones

* Las suyas son las validas
* No hay mejor mirada para entender a un hijo que la de sus padres

* No hay mejor arma contra las armas que el amor
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