
Claves de la 
comunicación en 

familia

Carmen Guaita, 2021



¿Son nuestros hijos e hijas 
un misterio?

Únicos y distintos



Vamos a revisar 
nuestra mochila

Una tarea ética: saber lo que quiero repetir, conocerme bien



Querer comunicar, 
saber comunicar

Comunicarse no es algo automático sino templado y consciente



La comunicación de hoy

Revisar nuestra propia relación 
con las nuevas formas de comunicación



¿Dar instrucciones es hablar?

Si solo damos órdenes e instrucciones no nos estamos comunicando 



Comunicar 
nuestra 

escala de 
valores

Porque hay muchos absolutos 
en nuestra vida



La escuela como ámbito 
de comunicación

Es importante el diálogo con el otro gran espacio educativo



Comunicarse hacia adentro

Hacer hueco en nuestro diálogo a lo más profundo. 
Enseñarles a reflexionar



Comunicarse hacia afuera: 
las palabras

NO y SÍ
Expresan la escala de valores

Yo
Aquí hay personas y deben ser protagonistas

Intimidad
Pero ya sabes que vamos a estar ahí

Castigo
Un medio, nunca un fin

Confío
El secreto de la responsabilidad y la autoestima



Todos para todos
Comunicar la unión



Comunicar el amor

La familia es la unidad básica del cariño y de la aceptación



A por la comunicación 
consciente, 

a por la familia que se 
comunica
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