Actividad

iQue viene el lobo!

Expresion
emocional

Valores universales M

Competencias - Competencia en la comunicacion linguistica.
- Competencia social y ciudadana.

— Autonomia e iniciativa personal.

® Discriminar y expresar los propios sentimientos.

® Distinguir entre el miedo a cosas reales y a cosas imaginadas.

® Detectar estados emocionales en los demas.

® Generar comportamientos de ayuda.

Recursos
materiales

v/ Secuencia jQue viene el lobo! 1 (Las Tres Mellizas).
v/ Secuencia jQue viene el lobo! 2 (Las Tres Mellizas).
v/ Gomets rojos (o de otro color).

v’ Ficha jQue viene el lobo!

45 minutos.

aproximado
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SENTIDO PREVENTIVO

Estados emocionales como tener miedo o estar asustado son habituales en estas
edades. Se podra tener la oportunidad de trabajar el manejo de este tipo de emo-
ciones, distinguiendo las adaptativas (sentir miedo ante riesgos reales) de las que
surgen fruto de la fértil imaginacién de los pequefos y pequenas.

DESARROLLO DE. LA ACTIVIDAD
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Introduccién y motivacion

Se pedira a la clase que se sienten en corro en el suelo e introducira el tema de los
miedos infantiles con comentarios y preguntas de aproximacion:

« Aunque no os guste reconocerlo, a veces tenéis miedo. Es algo absolutamente
natural a vuestra edad. Todos los nifios y ninas, cuando aun no son mayores,
tienen miedo de vez en cuando.

- ;Recorddis la dltima vez que os entré un poco de miedo?, ;era de noche?, jesta-
bais en un sitio a oscuras?, ;estabais solos?

« Todos sabemos que os dan miedo cosas que no existen, como ogros y brujas.
Eso es bueno, porque al saber que no existen, os podéis tranquilizar enseguida.

@ jQue viene el lobo!
E

fase . _— . .
Se les explica que van a ver unos dibujos animados en los que Las Tres Mellizas van

a tener mucho miedo al lobo feroz. Son dos secuencias, por lo que primeramente
se les pondrd la primera de ellas y a continuacién, se formularan algunas preguntas
para la puesta en comun:

Expresion emocional

« Acabamos de ver como estas tres hermanas tienen muchisimo miedo del lobo
feroz. ;De qué van vestidas ellas? ;lgual que Caperucita Roja?

C

« Caperucita Roja, ;también tenia mucho, mucho miedo al lobo?

- Lo que vamos a hacer es que cada uno y cada una va a decir en alto personajes o
cosas que hace tiempo a veces os daban miedo. (Es importante que se mencio-
nen un buen nimero de seres o cosas que causan miedo, pudiéndose sugerir
algunos, como fantasmas, ogros, brujas, elfos,...).

Una vez que hayan nombrado todo aquello irreal que les causaba temor, se intenta-
ra lanzar un mensaje de absoluta normalidad de la aparicién de estos sentimientos

Valores universales

frente a estos personajes o situaciones, afadiendo que lo mejor de todo es que sa-
ben que no existen, sélo estdn en su imaginacion.

Q Cuaderno del PROFESORADO




En el corro, se explica que hay muchas cosas o situaciones que nos dan miedo:

"A veces, tenemos miedo, y si existe una razén para ello. Pueden pasarnos cosas que no
salgan de un cuento o de nuestra imaginacion. Entonces, sentir miedo es bueno. Por
ejemplo, cuando os perdéis en un sitio grande, como en unos grandes almacenes o en
un parque. ;A alguien le ha pasado esto? ;Y tuviste miedo, Ana? Es muy normal que
ante una situacion asi, tengdis miedo, porque hay un peligro real. (Si esta situacion
no le ha ocurrido a nadie, se buscard otra que sugieran los propios nifios y nifias).

;Quién mds ha tenido miedo con algo que le haya pasado? (Se invita a que expresen
el miedo experimentado en una situacion real).

;Todos sabemos lo que hay que hacer cuando nos pasan estas cosas? Ana, cuando
te perdiste en ese centro comercial, ;qué hiciste? Pero, aparte de llorar (si da esta res-
puesta), shablaste con algun adulto para que te ayudara? (Seria conveniente ir ana-
lizando lo que habria que hacer en las situaciones que hayan expuesto en clase).

Siempre que os pasen cosas como la que le pasé a Ana, lo primero que tenéis que hacer
es no moveros del sitio y pedir ayuda a un adulto”.

Se les invita a ver la segunda secuencia: “;Os apetece que veamos que paso al final
con las Tres Mellizas vestidas de Caperucita y el lobo feroz? jjiSi!!!

En esta secuencia, el supuesto lobo feroz no da miedo, sino mas bien risa. En este
sentido se reflexionara con la clase para desdramatizar ciertos temores infundados
con algunas preguntas para la puesta en comun:

+ ;/Qué le ha pasado al lobo? ;Era feroz?

« Ese lobo, ;da miedo o risa?

+ ;Quién estd mds asustado, la Melliza o el lobo?
Con esta secuencia, tendran la oportunidad de reirse de aquello que antes les infun-
daba miedo.
Eljuego de La Caperucita y el lobo feroz

Para poder terminar la actividad de una manera relajada y distendida, se planteard
un juego muy divertido:

“Ahora, vamos a jugar al juego de la Caperucita y el lobo feroz; es muy, muy divertido.

Quiero dos voluntarios o voluntarias para hacer de Caperucita y del lobo feroz. El resto
vais a formar un corro de pie, cogidos de la mano. El lobo feroz se quedard fuera del corro
y Caperucita se pondrd en el centro del circulo.
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Quienes formdis el corro, tenéis que estar muy unidos, porque el lobo feroz intentard
entrar al interior del circulo por todos los medios, pero trataréis de impedirlo, juntando
vuestro cuerpos y sin soltaros de la mano. Pero, el lobo feroz es muy listo y buscard algun
hueco que dejéis para meterse dentro del corro.

En el caso de que el lobo feroz entre al interior del corro, Caperucita puede salvarse mo-
mentdneamente abrazando a alguien de la clase. En este caso, el lobo tendrd que apar-
tarse unos segundos, pero cuando Caperucita sea capturada por el lobo, otros nifios y

iQue viene el lobo!

ninas ocupardn su lugar’.

Si se viera que el lobo no consigue entrar dentro del corro, podra poner en escena
mas lobos.

Finalizado el juego, se pondran en comun las emociones experimentadas:
- ;Cémo te sentiste, Roberto?
« ;/Os habéis divertido?
« Pedro, ;qué era mds divertido, hacer de lobo o de Caperucita?

« Quienes estabais en el corro, ;0s habéis dado cuenta de que cuanto mds juntos
permanecierais mds dificil lo tenia el lobo para entrar?

Para cerrar la actividad, se pedira un fuerte aplauso por lo bien que se lo han pasado.

@ El cuaderno de los momentos magicos
E

fase
A la vista de la ficha jQue viene el lobo! correspondiente del Cuaderno del alumno/a,

se pedird a los nifos y nifas que peguen un gomet rojo en aquella imagen donde se
vea que se expresa miedo, temor.

Espada para el recuerdo

Para terminar, se lanzan algunas preguntas a la clase:
- /Os acorddis de como se llamaba la actividad?
- /Qué hemos visto en los dibujos animados?

- ;/De qué hemos hablado?, ;de nuestros miedos?

Valores universales 'g Expresion emocional @C
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- (A qué hemos jugado?

- /Qué os ha gustado mds?

- ;Hemos tenido miedo o nos hemos reido mucho?

° Cuaderno del PROFESORADO
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