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Tecnologia en familia
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COMPETENCIES BASIQUES

* Tractament de la informacid i la competencia digital
* Competéncia en el coneixement i la interaccié amb el mén fisic
* Competéncia social i ciutadana

OBIJECTIUS

e Conéixer I'evolucié de les noves tecnologies i el seu efecte en les relacions personals.
e Analitzar la intrusi6 de les noves tecnologies en les llars i els seus efectes.

@ RECURSOS MATERIALS

; Video La tecnologia y la familia (Eliezer Castillo)

g TEMPS APROXIMAT

Una sessid de 50 minuts

SENTIT PREVENTIU

Les noves tecnologies no sols han arribat a les nostres vides en general, siné que també ho han
fet a les families en particular. A¢o no hauria de ser problematic, sempre que no ocupen molt de
temps i espai... A través del video seleccionat es pot veure, en a penes dos minuts, el que ha sigut
I'evolucid, en un parell de décades, de la relacié familia-tecnologia. A partir d'aquest, I'alumnat pot
reflexionar sobre aquest fet present en moltes llars.

PER A INICIAR L'ACTIVITAT

“Hui en dia les noves tecnologies ocupen un lloc important en les nostres cases. Pares, mares,
germanes i germans.... Totes i tots connectats les 24 hores del dia.... Amb el video i I'activitat que
farem a continuacio, analitzarem els avantatges i els inconvenients de tot aixo, i tractarem de
trobar alguna manera de poder conciliar la nostra relacio familiar amb I'is adequat dels recursos
tecnologics.”
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Desenvolupament de l'activitat

L'audiovisual comenga amb una frase que pot projectar-se per a generar un cert debat inicial
sobre el que les persones i les maquines aporten respectivament. La frase diu: “Una maquina pot
fer el treball de 50 homes (o dones) corrents, pero no hi ha cap maquina que puga fer el treball
d'un home (o dona) extraordinaria” Algunes preguntes per a dinamitzar el colloqui poden ser:

* Que penseu que significa aquesta frase?

* Hi esteu d'acord?

* Penseu que hui donem massa importancia a les maquines?

e Com ho noteu?

* Creieu que estem en una postura adequada respecte d'aixo, o hauriem de plantejar-nos

canvis?
* Queé sén més importants, les persones o les maquines?
* Com ho demostreu?

6 >

Una vegada introduida la quiestié a través del breu debat plantejat en la fase anterior, es projecta
el video parant-lo just abans que aparega el televisor, de manera que se'ls puga preguntar que els
pareix que esta succeint en I'escena, com perceben els personatges, si creuen que estan felicos.

Es important detindre’s en la qiiestié de qué creuen que fan durant I'hora del dinar.

Per a aix0 es poden utilitzar les preguntes segtients:
* A gue penseu que es dediquen durant el temps que estan en la taula?
e Com penseu que son els dinars i els sopars en aquesta casa?
* Quina impressid us causa la manera en qué estan disposats al voltant de la taula? (mirant-
se, orientats els uns cap als altres, prestant-se atencio...)
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En aquesta fase s'acaba de veure el video i es demana abans a l'alumnat que es fixe en els canvis
que es van produint en cada membre de la familia. Alguns sén molt subtils, rapids, quasi passen
desapercebuts, com passa en la vida real.

Han de prendre nota d'aquests per a després fer una posada en comu (ex. comencen a desviar
la seua mirada cap als dispositius en lloc de cap a les persones, acaparant aquests tota l'atencio,
la mare es mostra molesta, perd després comenca amb el mobil i no para, la xiqueta es colloca
auriculars i s'ailla...).

A continuacio es llancen les preguntes seguents per a aprofundir i reflexionar més sobre el tema:

* Que us pareix l'evolucié d'aquesta familia?

e Els canvis que s’han produit al principi tenen a veure amb el que va passant després?
(efectivament, si, perque en sentir-nos ignorats busquem la nostra propia diversio, en aillar-
nos no ens prestem atencio, deixem de cuinar, d'alimentar el gos o d'ajudar-nos mutuament...
i unes coses porten a altres)

* Han eixit guanyant en I'ambit familiar amb la intervencié de les tecnologies? Per que?

* Es podria haver enfocat a¢o d'una altra manera diferent?

* Que se us ocorre que podria haver sigut un millor Us de la tecnologia aci?

L'activitat finalitza abordant novament la frase inicial. En aquesta ocasio, partint de la idea que
cada persona és extraordinaria i que cap maquina pot substituir el que poden aportar les persones
als moments familiars: Quines coses extraordinaries s'ha estat perdent aquesta familia a causa
de I'ds inadequat de les tecnologies? En les nostres families ocorre alguna situacio semblant?
(en el cas que la resposta siga afirmativa, se suggereix obrir un espai en que es puguen realitzar
recomanacions per a evitar arribar al resultat obtingut en la familia del video (ex. usar el mobil
perd no mentres es menja o es conversa, no usar auriculars si s'esta en companyia d‘algy, etc). A
través d'aquestes propostes estarem treballant elements com I'autocontrol (ser capagos d'esperar
per a usar un dispositiu per moltes ganes que es tinguen), I'empatia (pensant en com es pot sentir
d'ignorada la gent si estem amb auriculars o amb el mobil tota I'estona...), etc.



