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OBSERVATORIO NOCTÁMBUL@S



• Androcentrismo en el análisis de 

riegos asociados al consumo

• Alta permisividad de las violencias 

sexuales, silenciamento e  impunidad

• Triple penalización mujeres:

• Espacio público

• Consumos 

• Sexualidad y placer 

• Despliegue de estrategias por parte 

de mujeres para prevenir y protegerse 

(contexto de alarma y  

disciplinamiento por terror sexual). 
Necesidad de desplazar el foco

VIOLENCIAS SEXUALES DESDE LA PERSPECTIVA DE GÉNERO: 

ESPECIFICIDADES DEL OCIO NOCTURNO

IDEARIO y REFLEXIONES PARA LA PREVENCIÓN CON PG



El miedo a ser violadas constituye una amenaza que articula un

mecanismo de control sobre todas las mujeres: el de indicarles cuál es

su lugar en el mundo (ej. “piropos” / acoso callejero).

La amenaza de la violencia sexual es un eje básico de dominio

patriarcal y de ejercicio de poder de unos cuerpos sobre otros.

 ¿Cuándo salís de fiesta, qué hacéis para 

evitar ser molestadas/os, acosadas/os o 

agredidas/os?

LA VIOLENCIA SEXUAL ESTÁ NATURALIZADA, 
NORMALIZADA Y GENERALIZADA1
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Un 97% de las mujeres participantes en la encuesta
Noctámbul@s ha sufrido algún tipo de violencia sexual

97,1% Comentarios sexuales incómodos

87%    Insistencias ante la negativa continua 

81,4% Tocamientos no deseados 

44%    Acorralamientos

17,5% Violaciones sin fuerza física

Violencias sexuales simbólicas: las que, a través de mensajes, iconos o imágenes

estereotipadas, transmiten y reproducen dominación, desigualdad y discriminación contra

las mujeres en la esfera de la sexualidad, y que se basan en la naturalización patriarcal del

papel de las mujeres en la sociedad (Creación Positiva)

5º Informe Noctámbul@s
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Cosificación de las mujeres - publicidad, comentarios sexuales 

incómodos e invasivos, insultos, tocamientos no consentidos

Acorralamientos, invitar a copas esperando devolución de carácter 

sexual, insistencias ante negativas continuas

Prácticas sexuales no consentidas en el marco de una relación 

sexual voluntaria

Agresiones a mujeres que han consumido mucho y no tienen 

capacidad de reacción 

Violación con fuerza física o a través de sumisión química 

premeditada 

3r Informe Noctámbul@s



MOTIVACIONES

El 37% de los hombres consumiría con finalidades sexuales, mientras solo lo 

haría el 17% de las mujeres encuestadas. 

5º Informe Noctámbul@s

ESPEJISMO DE LA IGUALDAD2



Consumos: Drogas legales :↓estigma y sanción

ESPEJISMO DE LA IGUALDAD2

 Salir menos. 

 Consumir menos. 

 Ir en grupo. 

 Cuidarse entre mujeres. Sororidad.

 Cambiar itinerarios en trayectos y espacios festivos. Percepción riesgo mayor y 

percepción de seguridad menor

5º Informe Noctámbul@s

Las mujeres despliegan estrategias relacionadas con los consumos y la ocupación

de los espacios para no sufrir violencias sexuales o ser responsabilizadas por ello



EL ALCOHOL ES LA DROGA MÁS PRESENTE EN 
SITUACIONES DE VIOLENCIA SEXUAL3

EL CONSUMO CULPABILIZA A LAS AGREDIDAS Y

DESRESPONSABILIZA A LOS AGRESORES
3.1

324- 03.06.2018

La Provincia –

diario de Las Palmas

28.06.2018

MEDIOS DE COMUNICACIÓN
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3.1 EL CONSUMO CULPABILIZA A LAS AGREDIDAS Y

DESRESPONSABILIZA A LOS AGRESORES

EL ALCOHOL ES LA DROGA MÁS PRESENTE EN 
SITUACIONES DE VIOLENCIA SEXUAL

CAMPAÑAS PREVENTIVAS
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Fuente: Estudio “Percepción Social de la Violencia Sexual”, DGVG, Ministerio de Igualdad, 2018

https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/estudios/colecciones/pdf/Libro_25_Violencia_Sexual.pdf

IMAGINARIOS SOCIALES

https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/estudios/colecciones/pdf/Libro_25_Violencia_Sexual.pdf
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TENDENCIA A SITUAR EL DETONANTE DE LA 

VIOLENCIA EN LA SUSTANCIA
3.2

ABC - 04.12.2018

EL ALCOHOL ES LA DROGA MÁS PRESENTE EN 
SITUACIONES DE VIOLENCIA SEXUAL
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3.2 TENDENCIA A SITUAR EL DETONANTE DE LA 

VIOLENCIA EN LA SUSTANCIA

EL ALCOHOL ES LA DROGA MÁS PRESENTE EN 
SITUACIONES DE VIOLENCIA SEXUAL
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SOBREDIMENSIÓN MEDIÁTICA DE LA SUMISIÓN 

QUÍMICA PREMEDITADA
3.3

• Sumisión química premeditada vs oportunista (=vulnerabilidad

química – la mayoría)

• Mito del agresor “malvado, excesivo, cruel, demente”.

 ¡Agresores conocidos! (80%). Régimen político (Nerea

Barjola, 2018)

• Mito: “Las mujeres son más víctimas cuando han sido intoxicadas

contra su voluntad”: “mujeres buenas vs mujeres malas”.

• Clima de alarma / terror sexual Vs Prevención empoderamiento

EL ALCOHOL ES LA DROGA MÁS PRESENTE EN 
SITUACIONES DE VIOLENCIA SEXUAL



LOS CONTEXTOS DE OCIO NOCTURNO 
FACILITAN LA VIOLENCIA4

Mercado Lonja del Barranco, 

Sevilla, 2016

Sala Nick Habana de 

Barcelona, 2012
Terrassa, 

2018

Sala Perseus, Vitoria, 2018 



EN EL OCIO NOCTURNO SE DA UNA ESPECIAL 
MERCANTILIZACIÓN DE LA SEXUALIZACIÓN DE LAS MUJERES5

Sala Norma, Logroño, 2019 

Discoteca Avenida 41, Crevillent, 2018

Bandalai, Sevilla, 2016



“AGRESORES FANTASMA”: DIFICULTADES DE LOS CHICOS PARA 
IDENTIFICARSE COMO A AGRESORES Y DETECTAR / RECONOCER LAS 
VIOLENCIAS

6

59%

4º Informe Noctámbul@s
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HIPERSENSIBILIDAD POR PARTE DE LOS 
HOMBRES 

7

“Pues sí…fui acosado por una mujer una vez.
¿Eso cuenta? Estaba en una boda en Almería
de un amigo mío y de repente conocí a un
tío, muy buena persona, y luego en la boda,
luego de varias horas, aparece una gorda y
decide que yo soy su novio, totalmente pedo
y drogada.”

H, 52A, festa platja

“Las violencias que reciben los hombres, en un sistema binario y jerarquizado que les otorga
privilegios, no son violencias estructurales ni sistémicas, sino que tienen carácter puntual, no
les sufren por el hecho de ser hombre, es decir, por motivos de género”.

(4º Informe Noctámbul@s)



LA CONSTRUCCIÓN SOCIAL DE LA “VÍCTIMA” ESTÁ 
IMPREGNADA DE MITOS QUE TIENEN UN IMPACTO 
DIRECTO SOBRE LA SALUD DE LAS MUJERES

8

La conceptualización sexista de la 

violación de la libertad sexual se 

caracteriza, entre otros, por: 

• El requisito encubierto de la 

resistencia (parece que tenemos que 

estar llena de heridas y habernos 

"resistido") 

• El estereotipo de que la agresión 

sexual tiene que generar lesiones y 

'trauma' en la víctima

• La diferencia entre abuso y agresión 

que jerarquiza las agresiones 

sexuales no en función del daño a la 

víctima sino en el nivel de conciencia
https://creacionpositiva.org/onewe

bmedia/diagnosis%20libro_antigon

a_web.pdf

https://creacionpositiva.org/onewebmedia/diagnosis libro_antigona_web.pdf


La Sexta

24.10.2019

El Salto

19.11.2018

El País

22.11.2018

El País, 

7.04.2021



 Formación en teorías del género y feministas de todas las personas profesionales

que incidan en ocio nocturno, especialmente seguridad (pública y privada) y

judicatura

 Favorecer la interseccionalidad. Analizar les violencias sexuales específicas que

genera el cruce de diversos ejes de opresión y generar estrategias adaptadas.

 Metodologías peer to peer. Grupos de iguales que sean agentes sensibilizados

con mirada feminista y puedan detectar / denunciar y acompañar violencias–

agentes itinerantes / espectadorxs éticxs especialmente en botellones o

macrofiestas.

 Corresponsabilidad. Motivar a todos los agentes involucrados en el ocio nocturno

den el trabajo preventivo y de abordaje de las violencias sexuales y la reducción de

riesgos asociados a los consumos.

 Estrategias globales para el empoderamiento comunitario: planes de actuación y

protocolos desde PG consolidados en el tiempo, a través de procesos participativos

adecuados a las necesidades del territorio y con la implicación de distintos actores

(entidades, personal técnico y político, movimientos sociales, etc).

 Evaluación de las políticas públicas relacionadas la prevención y la reducción de

riesgos y revisión desde PG.

RECOMENDACIONES / RETOS PARA LA PREVENCIÓN, LA 

INTERVENCIÓN Y LA REDUCCIÓN DE RIESGOS



CAMPAÑAS DE PREVENCIÓN DE VIOLENCIAS SEXUALES EN CONTEXTOS 

DE CONSUMO RECREATIVO DE DROGAS CON PERSPECTIVA DE GÉNERO

https://www.youtube.com/watch?v=jOXWYyLrVtY

#EsViolenciasexual, Noctámbul@s, FSC, 2018:  

https://www.drogasgenero.info/campana-noctambuls-

2018-esviolenciasexual/

Who are you?, Gobierno Wellington, 2011: 

https://www.youtube.com/watch?v=iUj2OHLAG3w

El sexismo también sale de fiesta, Noctámbul@s, FSC, 2017: 

https://www.youtube.com/watch?v=T_8GG3Zat_U

https://www.youtube.com/watch?v=T_8GG3Zat_U
https://www.youtube.com/watch?v=T_8GG3Zat_U
https://www.youtube.com/watch?v=jOXWYyLrVtY
https://www.drogasgenero.info/campana-noctambuls-2018-esviolenciasexual/
https://www.youtube.com/watch?v=iUj2OHLAG3w
https://www.youtube.com/watch?v=T_8GG3Zat_U


https://www.adolescenciayjuventud.or

g/publicacion/distintas-miradas-y-

actitudes-distintos-riesgos/

BUENAS PRÁCTICAS Y MATERIALES DE REFERENCIA

https://octaedro.com/libro/gen

ero-adolescencia-y-drogas

https://energycontrol.org/wp-

content/uploads/2020/08/Mujer

esyDrogasenlaFiesta.pdf

https://www.echelecabeza.com/mujeres-y-

drogas/

https://www.unad.org/obras/comic-

atajos/

https://www.enplenasfacultades.or

g/

https://www.adolescenciayjuventud.org/publicacion/distintas-miradas-y-actitudes-distintos-riesgos/
https://octaedro.com/libro/genero-adolescencia-y-drogas
https://energycontrol.org/wp-content/uploads/2020/08/MujeresyDrogasenlaFiesta.pdf
https://www.echelecabeza.com/mujeres-y-drogas/
https://www.unad.org/obras/comic-atajos/
https://www.enplenasfacultades.org/


BUENAS PRÁCTICAS Y MATERIALES DE REFERENCIA
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https://www.drogasgenero.info/noctambulas/informes/




www.drogasgenero.info

noctambulas@fsyc.org

Observatorio Noctámbulas

@ObsNoctambulas

¡MUCHAS GRACIAS! 

@observatorio_noctambulas


