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Fuentes, objetivos y metodologia

es un estudio socioldgico
sobre percepciones, vivencias y conductas que reflejan el estado de salud,
bienestar y malestar de la poblacién joven, sin pretender desvelar y definir
diagndsticos médicos, psicoldgicos o psiquidtricos.

- Muestra: N=1200 (18-29 anos). Panel on-line, con autoseleccién.

- Error muestral: asumiendo MAS y p=g=0,50 y con el nivel de confianza del
3@5,5%, el error para los datos globales es del +2,8%

- Campo: julio 2020

analiza la percepcion de adolescentes y
jovenes en dmbitos relacionados con las diferencias y desigualdades de
género, las identidades, experiencias afectivas y percepciones sobre la
violencia.

- Muestra: N=1201 (15-29 arios). Panel on-line, con autoseleccién.

- Error muestral: asumiendo MAS y p=g=0,50 y con el nivel de confianza del
395,5%, el error para los datos globales es del +2,8%

- Campo: abril-mayo 2021



€

IDEAS PRINCIPALES

La mayor parte de jévenes considera que tiene una buena salud y se preocupa por su imagen, si bien esta
percepcién es peor entre las mujeres.

* Ellas también realizan dieta en mayor medida

El consumo de medicamentos (con y sin prescripcién) es bastante comudn, tanto en chicos como en
chicas.

Entre las experiencias de malestar psicolégico declaradas, destacan el desdnimo y la alteracién de los
ritmos vitales, especialmente entre las chicas.

Las emociones negativas (incertidumbre, ansiedad y soledad) conviven con las positivas (esperanza,
felicidad, tranquilidad), siendo el trabajo, los estudios y la situacién econémica las principales fuentes de
estrés.

También aparecen algunos problemas psicolégicos, destacando la depresién y la ansiedad, en un
porcentaje ligeramente superior entre las chicas, y las ideas de suicido (alcanzan al 40% de jévenes que
las ha tenido en algin momento de su vida).

Entre los indicadores indirectos que afectan al estado animico y de salud:

- el riesgo de pobreza y la dependencia econémica

- El desempleo y la precariedad

- la incertidumbre ante el futuro y los procesos de transicién a la vida adulta
- o la exposicién a situaciones de violencia y acoso.

Ambitos en los que las mujeres son mds vulnerables.

Sin embargo, las mujeres en general se muestran mas satisfechas con su vida, a excepcién del dmbito
laboral, y mds confiadas en sus capacidades para integrarse en la sociedad.




SALUD GENERAL



Percepcién sobre el estado de salud

AUTOPERCEPCION GENERAL SOBRE LA SALUD

Datos en %. Base: total muestra (N=1200)

Muy buena 24,9% 20,0%
30,1%
Buena 47,4% 49,7%
45,7%
Regular  21,3% 24,7%
euid e 18,2%

° 4,0%
Mala 3,4% 2.4%

o 12%
Muy mala  1,3% 13%

0,5%
NS/NC  17% | %o

Percepcién sobre la forma fisica

Excelente 9,0% 6.2%
11,9%
M Global Mujeres Hombres Buena 33,0% 34,1%
32,3%
Aceptable 40,1% 42,3%
38,3%
.. 13,8%
o, ]
Deficiente 13,1% 1%
3,4%
o :
Francamente mala  3,3% 3,0%
0,2%
NS/NC 1,5% 2.4%

P69. En los ultimos doce meses, Jdirias que tu estado de salud ha sido muy bueno, bueno, regular, malo o muy
malo? 5
P73. En general ;:Cémo dirias que es tu forma fisica?



Preocupacién por su estado de salud

Me preocupa mucho

Me preocupa
bastante

Me preocupa algo

Apenas me preocupa

No me preocupa
nada

NS/NC

M Global

37,5%
32,8%
18%
6,8%
3,2%

1,8%

Mujeres

42,6%
32,4%
34,6%
31,4%
16,3%
19,.8%
4,5%
8,9%
1,3%
0,7%
0,7%
2,5%
Hombres

PREOCUPACION POR SU SALUD Y POR SU
IMAGEN
EXTERNA

Datos en %. Base: total muestra (N=1200)

Preocupacidn por suimagen externa

Si, me preocupa 23.8% 28,4%
bastante =re 19,3%
43,8%
Me preocupa algo 9 '
P P 9o 42,0% 40,7%
Apenas me 21.1% 20,3%
preocupd e 21,8%
No me preocupa 11.3% 6,9%
nada ! 15,3%
0,7%

NS/NC  1,9% 2.0%

P78. ;Te preocupa tu imagen externa, es decir, lo que los demds piensan de ti por tu aspecto fisico?
P79.Y tu salud, ¢te preocupa?



DIETAS DE ADELGAZAMIENTO
Datos en %.

Seguimiento de dietas de adelgazamiento
Base: total muestra (N=1200)

16,4%
Muchas veces 12,8% %1%

o 24,7%
Algunas veces 24,2% 23.9%

24,0%

Pocas veces 25,2% e

Nunca 36,3% 34,6%

38,0%

NS/NC 1,5% 0.3%

2,4%

M Global Mujeres Hombres

P75. A lo largo de tu vida ¢has hecho dieta de adelgazamiento?



Ingesta de medicamentos CON RECETA

Diariamente 17,3%

Varias veces a la
6,3%
semana

Una vez a la semana 8,8%
Varias veces al mes 9,2%
Varias veces al ano 14,7%

Nunca o casi nunca 40,3%

NS/NC 3,6%

M Global Mujeres

22,7%
11,8%

5,0%
7.7%

6,7%
10,6%

10,2%
8,1%

13,.9%
15,5%

2,9%
3,9%

Hombres

38,6%
42,5%

CONSUMO DE MEDICAMENTOS

Datos en %. Base: total muestra (N=1200)

Ingesta de medicamentos SIN RECETA

Diariamente 5,5%

Varias veces a la
5,0%
semana

Una vez a la semana 10,2%
Varias veces al mes 11,4%
Varias veces al afo 19,5%
Nunca o casi nunca 43,9%

NS/NC 4,5%

3,9%
71%

5,0%
5,0%

8,7%
11,4%

13,9%
8,9%

23,3%
15,6%

41,8%
46,7%

3,4%
5.2%

P70. ¢Con qué frecuencia tomas algun medicamento por prescripcién médica (recetado)? / P71. ¢Y sin prescripcién médica (automedicacién)?



BIENESTAR Y MALESTAR
PSICOLOGICO



Triste, decaido/a, desesperanzado/a

Necesidad de calmar con alcohol, pastillas, etc.

EXPERIENCIAS DE MALESTAR

Datos en promedios. Escala de O (nunca) a 10 (casi siempre). Base: total muestra (N=1200)

579

M Global ™ Mujeres [ Hombres

P85-P98. Senala, en una escala de O a 10, siendo O “nunca” y 10 “casi siempre”, en los Gltimos 6 meses ;con qué frecuencia has tenido alguno

de los siguientes problemas?



EMOCIONES EXPERIMENTADAS EN LA ACTUALIDAD

Datos en %. Base: total muestra (N=1200)

Incertidumbre

--------------------------------------------------------------------------------------------- M Global Mujeres [ Hombres

P104.Si piensas en tu situacién actual, ;qué sensaciones o emociones te vienen a la cabeza?

1



SITUACIONES ESTRESANTES

Datos en promedios. Escala de O (ningUn estrés) a 10 (mucho estrés). Base: total muestra (N=1200)

Tu trabajo o estudios 6,12 6:65
5,60
Tu situacién econédmica 5,78 6.09
546

Tu salud fisica o mental 4,87

Tus relaciones familiares 4,53

Tus relaciones de pareja 4,31

Tus relaciones

. 4,20
interpersonales

Tu interaccién en las redes

) 3,48
sociales

M Global & Mujeres [ Hombres

P107-PT13. ;Qué grado de estrés, agobio o ansiedad te generan los siguientes aspectos de tu vida diaria?
Responde en una escala de O a 10, siendo o “ningun estrés”y 10 "mucho estrés”.



MIEDO Y SITUACIONES QUE ASUSTAN

Base: total muestra (N=1200)

Situaciones que te asustan

Miedo ante problemas de fa vida
Datos en promedios. Escala de O (no soy nada miedoso/a) a 10 (soy
muy miedoso/a)

Datos en %. Respuesta multiple

L o 41,9%
Los problemas econémicos 34,9% 28.4%

La salud/bienestar de 39,3%
527 5,84 personas que quiero 22,4%

4,70 9
La soledad 22,6% 20235,’/36
Los problemas de salud y o 25,8%
_______________________ decli.n.ar_fjsico___1_9_'?_A3_______1_3_@%’_________________________
Las situaciones 14,8%
- 13,3% 12,3%
——————————————————————— deseenecidas----1= - - {2 -t S
. . s . 12'8%
La violencia fisica 12,2% 11,8%
La capacidad para o 13,6%
_________________________ integcaune___1_1lz_/?______9_'él°/_°___________________________
1,4%
________________ Elrechozodelosotros T.3% W mwe
Los riesgos cotidianos, los 10.8% 13,4%
. (-]
M Giobal ™ Mujeres ] Hombres . accidentes. T T 0 84%
. 10,1%
____________ Loogreshidoddelosotras g oo [ S
8,1%
____________________ Laomenozadela oo, [ MA%
elincuencia 3%
________________ La marginaciénsocial =~ 9,6% |~ 96%
. 9,4%
El miedo a un embarazono 8.9% 8,6°/:
"""""""""""""" deseado T Lo
6,9%
______________ Elacosoenelcolegiooel oo 00 72%
trabajo ! 3,9%
7.9%
"""""" hnpotenciv‘,frcrcusvsmml'"5,%%"'“3'5'0/"'"““""““""““""'
1D /0
0,
————————————— El-eeeseeﬂ-redes-sodeles———l;,—z-%————11'24’————————————————————————————-
1,5%
71%

Ninguna 4,3%

P114, En lineas generales, ;en qué medida te sientes asustadizo/a o miedoso/a frente a los riesgos o problemas de la vida?
Emplea una escala 0/10, en la que O es “no soy nada miedoso/a” y 10 es “soy muy miedoso/a”. / P115. Selecciona cudles son las 13
cosas o situaciones que mds te asustan



PROBLEMAS PSICOLOGICOS

Datos en %.

Problemas
psicolégicos
percibidos

Base: total muestra

(N=1200)

Asistencia
profesional

Base: tuvo problemas
psicolégicos (N=301)

é¢Selo conté a
alguien?

Base: no tuvo asistencia
profesional (N=144)

Continuamente

Con frecuencia

De vez en
cuando

Una sola vez
Nunca

NS/NC

No recibi asistencia
profesional

Psicologo

Médico de familia

Psiquiatra

Otro profesional

No se lo conté a
nadie

A un amigo/a

A un familiar

Otras personas

3,3%
5,3%
18,5%
191%
49,8%

3,9%

42,5%
24,7%
19,1%
16,5%

6,9%

40,8%

30,9%

24,5%

1,6%

4,0%
2,5%

6,7%
39%

20,1%
16,8%

19,6%
18,7%

45,8%
54,5%

3.7%
3.7%

47,8%
36,3%

25,9%
23,3%

18,6%
19,6%

14,6%
18,4%

5,0%
9.4%

37,8%
46,1%

32,9%
281%

25,9%
22,5%

11,8%
10,1%

M Global

Mujeres

P99. En los ultimos doce meses ¢Has tenido o has creido tener alguna vez un problema psicoldgico, psiquidtrico o de salud
mental? / P100. ;Y buscaste la ayuda de un profesional? / P101. ;Y se lo contaste a alguien?

Hombres

14



IDEACION SUICIDA

Datos en %. Base: total muestra (N=1200)

Nunca

Continuamente

Con mucha frecuencia

Con cierta frecuencia

Alguna vez

NS/NC

M Global & Mujeres [ Hombres

58,6%

58,8% 58,8%

1,3%

3,8%

8,7%

24,2%

3,3%

P116. ¢Has experimentado alguna vez ideas de suicidio?

15



COMPARATIVA: 2019-2020
(ANTES Y DESPUES DE LA
PANDEMIA)



Si comparamos las emociones y
experimentadas por la juventud
durante la pandemia con aquellas
que percibian en el mes de marzo
con respecto al futuro, encontramos
algunas diferencias resefiables.

Asi, aumentan considerablemente
las emociones negativas, como la
ansiedad (+10,5 puntos), el
desdnimo (+9,6 puntos) y
ligeramente la incertidumbre, que es
la emocién mds comuin (28,9% de
menciones)

Por el contario, las emociones que
mds se han reducido son las que
vehiculan sensaciones y
sentimientos mds positivos: la
motivacion (-6,8 puntos), la
curiosidad (-20,2 puntos) y en
entusiasmo (-11,3 puntos).

Con todo, es resefiable que la
tranquilidad también aumenta
considerablemente (+9,5 puntos),
junto con la felicidad (+2,2 puntos).

EMOCIONES EXPERIMENTADAS

JULIO DE 2020

Estudio Género, vivencias y percepciones sobre la salud.
Base: total muestra (N=1200)

MARZO DE 2020

Estudio Jévenes y expectativa tecnoldgica
Base: jévenes 18-29 afos (N=1107)

2720 | ncerticormore (I 5
22,8% - Felicidad _ 25,0%
121% - Ansiedad _ 22,6%
12,8% - Tranquilidad _ 22,3%
27,7% _ Motivacién - 209%

18,6% - Confianza _ 171%

73% ‘ Desanimo - 16,9%

oo [ vedo [ s>

s [ coosccs [HE s>
13,5% - Temor 10,3%

L1

1

21,0% Entusiasmo

2.9%' Enfado .7,1%
49% ‘ Apatia . 65%

P104.Si piensas en tu situacién actual, ;qué sensaciones o emociones te vienen a la cabeza?

Diferencia
% Julio - % Marzo

1.7

-2,7

2,2

10,5

9,5

-6,8

14
-20,2
-3/1
11,3
4,2

1,6

17



EXPERIENCIAS DE VIOLENCIA O ACOSO

Datos en %. Base: tienen o han tenido pareja

i No las ha experimentado, no lo sabe o
» Uno de los aspectos mds preocupantesde la no contesta

pandemia tiene que ver con el agravamiento de
las experiencias de violencia y acoso dentro de
la pareja: en 20192 un 57,7% de jévenes no habia

57,7%

Controlar lo que haces
25,7%

16,0%

experimentado este tipo de situaciones, Revisarte el movil 24,2%
mientras que en 2020 este porcentaje se ha
. o Decirte con quién puedes hablar o

reducido al 38,7%. dénde puedes ir 16,1%

11,2%

» Particularmente, han crecido Impedirte ver a tus amigos/as 14,2%
significativamente las prdcticas de control 1.0%
personal de la actividad (del 14,2 al 25,7%) y del Insultarte o humillarte 13,3%
teléfono mévil (del 16% al 24,2%), asi como
decidir con quién puede hablar (del 12,2% al Hacerte sentir miedo 11,9%
o/ . . .
16,1%), |:tenton<30 impedir ver a los amlgos/as Tratar de obligarte tener una relacién 11'32/"
(del11,2% al 14,2%). sexual cuando no querias 10,4%
. 3 . Enviarte mensajes por asustando, 10,1%
» Aunque presenta un porcentaje mds reducido, ofendiendo o amenazando 10.1%
también es destacable el aumento de la . 9,4%
sensacién de miedo (del 7,3% al 11,9%) y los Decirte que no vales para nada 10,0%
insultos y humillaciones (del 11% al 13,3%). Obligarte a hacer cosas que no 8,7%
querl'cs, con amenazas 6'9% . 2019
Grabarte o hacerte fotos sin que lo 5263;/?’/ Barémetro Juventud y
supieras 270 género. Base: jévenes 18-
7 5% 29 afos (N=1113)
Decirte que si le dejas te hard dafo 6 [l%
' 2020
L. 6,3% Estudio Género, vivencias y
Maltratarte fisicamente 4,9% percepciones sobre la salud. Base:
4.9% jévenes 18-29 afios (N=1200)
7 /0

Difundir mensajes, insultos o imdgenes

tuyas sin tu permiso 3.7%

P68. ¢ Tu pareja actual o alguna anterior te ha hecho sufrir alguna de estas situaciones? 18



Centro BAROMETRO JUVENTUD Y GENERO 2021
Reina Sofia

Informe sintético de resultados

I ..segin LASMUJERES | ..Segun LOS HOMBRES

SITUACIONES DE VIOLENCIA EN LA PAREJA e 218

Revisarme el maévil

SUFRIDAS I 754
> Controlar todo lo que hago E 18,2
Aumenta la percepcion de haber sufrido situaciones de Decirme con quién puedo o no puedo [ 772
. . . hablar, o a dénde puedo o no puedo ir
violencia en la pareja entre BOINI2O2d, tanto entre las P P T 9
. o o
mujeres como entre los hombres. Tratar de que no vea a mis amigas/os 0.5

e 205
M s
T 17
N 88
s 152
N a8
16,2
A
_ 15,5
7

Insistir en tener una relacién sexual
cuando yo no queria

Las situaciones que mas aumentan su presencia son
revisar el movil, controlar lo que hace, decir con quién Insultarme y humillarme
puede hablar, tratar de que no vea a las amistades o forzar ]
Controlar donde estoy permanentemente

a tener una relacion sexual.

Decirme gue no valgo nada

Hacerme sentir miedo



MUCHAS GRACIAS

https://www.adolescenciayjuventud.



https://www.adolescenciayjuventud.org/
https://www.adolescenciayjuventud.org/

INTEGRACION SOCIAL Y VITAL

Datos en promedios. Escala de O (nada de acuerdo) a 10 (totalmente de acuerdo). Base: total muestra (N=1200)

M Global
. Mujeres
. Hombres

7,16 7,37 g 95 7,09 7,28 g9 7,03 7,25 g8y 7,00 7,22 g 79 6,96 7,13 6,81 6,63 685 ¢ 40

Estoy seguro/a de

Conseguiré formar

Aunqgue se presenten Finalmente sabré Tendré éxito en mis | o =i propia y Creo que tendré una que me integraré
problemas sabré salir ganarme la vida trabajos / estudios . . buena vida bien en la sociedad
satisfactoria
adelante actual

» Con respecto a las perspectivas sobre su integracion social y vital, en lineas generales los y las jévenes estdn de acuerdo en que sus
capacidades propias les permitiran salir adelante, pues todos los aspectos considerados superan los 6 puntos, en una escalade O a
10. Destaca la confianza en salir adelante, a pesar de los problemas (7,16), poder ganarse la vida (7,03), tener éxito en los estudios o
el trabajo (7,03) y conseguir formar una familia (7,00). El indicador que genera menos acuerdo, si bien se sitUa en 6,63 puntos, tiene
que ver con la integracién en la sociedad actual.

» Por género, es destacable que, en todos los retos planteados, las mujeres puntUan mas positivamente que los hombres, mostrando
un mayor optimismo hacia el futuro y una mayor confianza en su capacidad para salir adelante en los afos venideros.

» El optimismo tiende a aumentar con la edad. También se aprecian importantes diferencias en términos sociodemogrdéficosy
socioecondmicos, de forma que se encuentran mas confiados en sus propias capacidades y fuerzas aquellos que declaran estudios
superiores, los que en su hogar disfrutan actualmente de una posiciéon econémica desahogada, los que pertenecen a las clases altay
media alta, aquellos que viven con pareja y los que declaran estar trabajando y estudiando.

P22-P27. Empleando una escala del O a 10, en la que O significa “nada de acuerdo”y 10 significa “totalmente de acuerdo”,
chasta qué punto estds de acuerdo con cada una de las siguientes afirmaciones?

21



