Un programa que
dona suport a les
mares i pares en la
tasca d'educar els
seus fills i filles

SOBRE EL
PROGRAMA

OBJECTIUS

A QUIES
DIRIGEIX?

QUE OFEREIX?

RECURSOS

fad

EN FAMILIA

EDUCAR PER A LA VIDA

"En Familia" ofereix formacié i pautes
d'actuacié a pares i mares en:

» Parentalitat positiva i responsable.

» Prevencié de conductes de risc. ---

» Desenvolupar i millorar habilitats
parentals: com comunicar-nos millor,

manejar els conflictes, posar normes i limits,

o gestionar les emocions.

» Generar actituds de canvi que milloren el

clima familiar.

> Reflexionar sobre el nostre rol parental i

les relacions familiars.

» Assajar reaccions enfront dels conflictes

quotidians.

Mares/pares o qualsevol altra persona
responsable de I'educacié de xiquets,
xiquetes i adolescents.

> Cursos presencials
(també possibilitat de passar a digital).

» Dinamitzats per professionals de la
prevencioé.

> Tematiques variades: intel-ligéncia
emocional, estils educatius, tecnologia...
en la infancia i l'adolescéncia.

» Guies practiques en format digital.
» Activitats dinamiques i participatives.

» Recursos audiovisuals (conferéncies,
podcasts, videos).
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i facilita recursos
i estratégies per
a abordar
l'educacio de
manera positiva

Educacié centrada a
desenvolupar les capacitats de
xiquets, xiquetes i adolescents,
oferir reconeixement,
orientacid i limits, basar-se en
els seus interessos i no usar
mai la violencia.

Anticipar-nos a qualsevol
accid que implique un risc
per als menors, com |'Us
abusiu de la tecnologia o el
consum de substdancies
(alcohol i altres drogues).

Recomanable: 4 sessions amb
freqUéncia setmanal i grups reduits
que permeten la participacié activa.
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