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Redes sociales

Para qué sirven y algunas recomendaciones

de configuracion para familias

App de fotos, videos y mensajeria
instantanea.

Edad minima: 13 anos.

Es obligatorio aceptar las condiciones
de usoy la politica de datos para poder
crearse una cuenta en Instagram.

En las condiciones de uso se pide
permiso para mostrar como interactuas
con el contenido publicitario si eres
mayor de 18 anos.

La politica de datos te permite elegir las
personas a las que quieres mostrar tus
publicaciones y a configurar hashtags
para que otras personas encuentren el
contenido cuando realizas una
busqueda.

Recomendaciones

Crea tu propia cuenta de
Instagram y sigue a tu hijo o
hija.

También puedes seguir a sus
amigos y amigas, si tienes una
relacion cercana.

Instala una aplicacién de
control parental.

Acordad conjuntamente las
normas de uso de la aplicacién
y explicales tus razones.
Fomenta alternativas de ocio
no digital.

Instagnam

Recomendaciones

o Através de la versiéon YouTube Kids se
puede restringir el contenido, elegir las
caracteristicas de control parental y

paterno o materno para abrir seleccionar un filtro de videos no

uUna cuenta si eres menor de apropiados para ciertas edades.

18 afios. o Para mayores de 13 afos, activa el filtro

"modo restringido" para limitar el

contenido dudoso.

e Edad minima: 14 anos.

e Existe una version para
menores de 13 anos llamada
YouTube Kids.

e Es necesario el permiso
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Los progenitores son los
responsables de la actividad

(11| Tube:

del menor. e Situ hijo o hija crea una canal en
e Esobligatorio aceptar las YouTube, suscribete.

condiciones de usoy la e Llega aacuerdos de uso de la

politica de datos para poder aplicacion.

crear una cuenta en ¢ Fomenta alternativas de ocio no

YouTube. digital.

e App de videos en streaming (transmisiones
en directo) que tiene moneda propia (Bits)
para mostrar apoyo a los streamers
(creadores de videos).

e Es posible suscribirse por una cantidad
mensual al canal de un streamer. « Configura la cuenta en el modo privacidad junto a tu hijo o

e Edad minima: 13 afos. hija.

e No existe la opcion de filtrar el contenido por « Bloguea los susurros de desconocidos para que

. Egaoiligatorio aceptar las condiciones de uso desconocidos pueda enviar mensajes privados,

(B el e G CEes el Sedler ey WS o Bloqueg la recepcion de regalos en canal,es que no siguen
cuenta en Twitch. Entre los 13y los 18 anos se para evitar que se les contacte por esta via.
¢ Bloquea la creaciéon de cuentas adicionales, para que tu hijo

requiere de la supervision del tutor o tutora ” -
legal para aceptar los términos y condiciones o hija no pueda ocultar una cuenta secundaria.

Recomendaciones
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de uso de la plataforma. e Crea tu propia cuenta y sigue a tu hijo o hija.
o Recopila informacién de la persona usuaria » Instala una aplicacion de control parental.

de la cuenta pero no comparte la informacion o Llega a acuerdos de uso de la aplicacion.

personal si no hay consentimiento expreso. ¢ Fomenta alternativas de ocio no digital.

e App de video y contenido. Se pueden ver
videos sin tener una cuenta creada.

e Edad minima: 13 anos.

o Diferentes configuraciones segun la edad.
De 13 a 15 afios se crea una cuenta privada
que no permite la descarga de videos por
parte de otras personas usuarias.

e Tiene una opcién de sincronizacién familiar
que permite establecer tiempos de uso y

Recomendaciones

¢ Instala una aplicacion de
control parental.

e Configura la cuenta de tu hijo
o hija como privada.

e Crea una cuenta de Tik Tok y
sigue a tu hijo o hija.

e Cread videos juntos.
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contenido. . -
TikTok » Esobligatorio aceptar las condiciones de + Configura la mensajeriay los
uso y la politica de datos para poder crear duetos.
una cuenta en Tik Tok. e Llega aacuerdos de uso de la
e Aceptar la politica de datos Tik Tok puede aplicacion.
recopilar datos de aplicaciones de terceros, ¢ Fomenta alternativas de ocio
incluso sin nuestro consentimiento. no digital.
Recomendaciones

e App de mensajeria instantanea.

» Edad minima: 16 afos. « Desactiva la confirmacion de
e Es necesario aceptar los términos de lectura del WhatsApp de tu hijo o
uso y la politica de datos para crear hija para evitar que sientan la

una cuenta de WhatsApp. necesidad de responder
o WhatsApp o Meta no pueden ver el . .
inmediatamente.

contenido que compartes con . .
1 ) i . ¢ Fomenta el pensamiento critico \ .
familiares y amistades; esto incluye . ) . )
para evitar el envio masivo de / /

mensajes, llamadas personales, : e g
archivos que compartes y la ubicacion. mensajes que |.oue<.:l,an ser bulos. Wh t A
¢ Instala una aplicacion de control als pp

Aunque si recogera informacion con el
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objetivo de mostrar publicidad. parental.
o WhatsApp pone a disposicion de las » Llega a acuerdos de uso del
personas adultas un sistema de teléfono movil.
denuncia de cuentas de menores de o Fomenta alternativas de ocio no
16 anos. digital.
Recomendaciones

O OnlyFans

o Explica como el porno afecta en su educacion afectivo-
sexual: la pornografia convencional es violenta y machista
« Plataformay App en linea. Yy que no muestra como son las relaqor.wes reales, donde es
L Eckr e R SR fundamental el respeto y el consentimiento.
« Mediante suscripcién mensual, se puede ¢ Habla de sexoy pornografia desde la familia :
acceder al contenido (fotos, videos y o Busca el momento para hablar con tranquilidad y
transmisiones en vivo) mediante pago. calma. Pregunta qué situaciones han visto y qué
e« Contenidos creados por YouTubers, piensan sobre ello.
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entrenadores fisicos, modelos, creadores o Muestra empatia, intenta comprender las razones por
de contenido y figuras publicas para las que lo ve, con una actitud de escucha abierta.
monetizar su profesion. o No emitas juicios sobre su persona ni condenes el

e Red Social que puede ofrecer contenido
pornografico.

hecho en si. Evita frases tipo : “Cémo se te ocurre ver
eso” que les hagan sentirse culpables.
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https://fad.es/
https://pnsd.sanidad.gob.es/
https://fad.es/sustancias-y-otras-conductas/sexualidad-adolescencia/
https://www.youtube.com/watch?v=FqNbpTGdFec&list=PLEdYPdOMnTkYDUwBFvj-jzablj4ZeeF-f&index=6&t=3s&pp=iAQB
https://youtu.be/5JVcT3e6uVc
https://youtu.be/dyxBECuMbs0
https://youtu.be/FqNbpTGdFec
https://www.incibe.es/menores/familias/control-parental/youtube
https://about.instagram.com/es-la/blog/announcements/new-ways-to-verify-age-on-instagram
https://www.pantallasamigas.net/guia-tiktok-para-padres-madres-pantallasamigas/
https://faq.whatsapp.com/695318248185629/
https://www.incibe.es/menores/recursos/control-parental
https://www.incibe.es/menores/familias/control-parental/twitch

