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ADOLESCENCIA Y CANNABIS e,

ud Cansejeria de Saud y Servicios Sackales

¢QUE DEBO SABER COMO MADRE O PADRE?

Caracteristicas de la //”I/LE Como prevenir el Cémo actuar ante
adolescencia - consumo
- el consumo

Informacion sobre la Como detectar un
sustancia cConsumo

fad
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CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA -

Necesidad de

aceptacion e Sensacion de
Transito de la nifiez integracion en control para Fabula personal
a la vida adulta grupo de iguales preservar la salud
&

&

Cambios fisicos, de Conseguir la Amistad como Audiencia Sesgo
relaciones, de autonomia por primera fuente de imaginaria optimista
pensamiento, de oposicién felicidad
estado de animo... fCId
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ADOLESCENCIA Y CANNABIS e,

ud Cansejeria de Saud y Servicios Sackales

¢QUE DEBO SABER COMO MADRE O PADRE?

Caracteristicas de la Como prevenir el Cédmo actuar ante
adolescencia consumo el consumo

Informacion sobre la Como detectar un
sustancia cConsumo

fad
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LA SUSTANCIA: EL CANNABIS

CANNABIS

~—

SR 1UINTA DE EXTREMADURA

de Salud Cansejeria de Saud y Servicios Sackales

N

A 4

Sin efecto psicoactivo.
Utilizada contra la

ansiedad, insomnio

S
2R

roduce cambios en el
estado de animo,
pensamientos y

v

percepcion de la
reah&\—//

fad
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EFECTOS DEL CANNABIS

JUNTA DE EXTREMADURA

Consejeria de Sahud y Servicios Saciales

(TETRAHIDROCANNABINOL)

A CORTO PLAZO

Sedacion, somnolencia,
tiempo lento

Presion ocular

Dificultad de coordinacion y
psicomotriz
Enlentecimiento de
funciones cognitivas
Dificultad de aprendizaje
Amnesia

Efecto antiemético
Aumento del apetito
Desinhibicion

Risa descontrolada

A LARGO PLAZO

e Adiccion

e [racaso escolar

e Ansiedad

e Toxicidad pulmonar
e Psicosis

e Deterioro cognitivo

fad
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LEGISLACION

SR 1UINTA DE EXTREMADURA

de Salud Cansejeria de Saud y Servicios Sackales

30 de septiembre 2024: Sanidad publica el borrador del Real Decreto que regula la
dispensacion de formulas magistrales de estandarizados de cannabis con fines terapéuticos

Portal Plan Nacional sobre Drogas - Cannabis aspectos regulatorios paises regulados Espana

FORMULA MAGISTRAL

e« Lasférmulas
magistrales tipificadas
se usaran cuando no
existan medicamentos
autorizados o estos no
se ajusten a las
necesidades del
paciente

PATOLOGIAS ESPECIFICAS

. Espasticidad por esclerosis

multiple: rigidez y espasmos
musculares asociados a la
esclerosis multiple.

. Formas graves de epilepsia

refractaria: ciertos tipos de
epilepsia que no responden a
los tratamientos
convencionales.

. Nauseas y vomitos por

quimioterapia

. Dolor crénico refractario:

dolor persistente que no se
alivia con los tratamientos
habituales.

PRESCRIPCION

. Selimita a médicos
especialistas

. Se debe justificar el
tratamiento en la historia
clinica e informar al
paciente sobre la
evidencia clinica,
beneficios y riesgos.

. Evaluar periédicamente
la utilidad y seguridad del
tratamiento y considerar
Su cese si no hay
beneficio o la relacion
beneficio-riesgo es
desfavorable.

ELABORACION Y
DISP ACION

Se limita a servicios
de farmacia
hospitalaria que
brindan atencion
farmacéutica y
seguimiento integral
al paciente en
colaboracion con el
equipo médico.

fad
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https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/cannabis/PaisesRegulados/Espana/home.htm

ADOLESCENCIA Y CANNABIS e,

ud Cansejeria de Saud y Servicios Sackales

¢QUE DEBO SABER COMO MADRE O PADRE?

Caracteristicas de la Como prevenir el Cémo actuar ante
adolescencia consumo el consumo
(J / &QQ{’-)) /
Informacion sobre la A y Como detectar un
sustancia /\ V consumo

fad
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MODELOS DE RELACION

Alto grado de afecto y comunicacion Pueden presentar inmadurez e
e Bajaimposiciéon inseguridad

e No permiten ensayar conductas de ° Pueden ser dependientes y poco persistentes
forma auténoma

e Bajogradode afectoy e Secumplen las normas sin entender su
comunicacion sentido

e Altocontrol e imposicion e Pueden presentar baja autoestima,

e Normasy consecuencias muy claras agresividad, sumisién y/o rebeldia

e Pueden ser conformistas, poco creativos, con
poca autonomia y mucho control externo

e Bajogradode afectoy e Busqueda de apoyo en otras personas
comunicacion e Carencias en habilidades sociales basicas

e Alto control e imposiciéon e Ansiedad e inseguridad personal

e Normasy consecuencias muy claras

e Alto grado de afectoy e Autoestima sana y notable autonomia
comunicacién personal

e Alto control e imposicion e Iniciativa para nuevas tareas, sentido de la

e Claridad de normas y objetivos responsabilidad

fad
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NORMAS Y LIMITES -

Facilitan la Fomenta la Debe haber algunas No todas pueden Hay que aplicarlas
organizacion maduracion de qgue dejen espacio a ser iguales con coherencia
familiar hijos e hijas |la oposicion

Favorece la Ayuda a conseguir Regulan la No existe una forma
convivencia una autonomia conducta universal de
pacifica responsable oonerlas .Fad
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LAS NORMAS

MR UNTA DE EXTREMADURA

Extremefio
de Salud Cansejeria de Saud y Servicios Sackales

OO Deben ser explicgdas,

ML Pautas & argumentadas e incluso
discutidas, pero deben ser
mantenidas

FUNDAMENTALES IMPORTANTES

Pocas, pero de
& ineludible

cumplimiento.

Innegociables

Matizables en
funcion de las
circunstancias

£  Tipos de
=T+ nhormas

ccd|

12

Daremos una respuesta
acorde al cumplimiento o
Incumplimiento de las
mismas

ACCESORIAS

Regulan aspectos
Mas
circunstanciales
de la vida
domeéstica

fad
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LA COMUNICACION FAMILIAR COMO FACTOR

Servicio
Extremefio
de Salud Cansejeria de Saud y Servicios Sackales

DE PROTECCION

Aceptacion

Respeto Empatia de necesidades y Determinar habitos o
Todos los Capacidad de sentimientos costumbres que
miembros de la ponerse en el lugar favorezcan momentos de
familia son valiosos de la otra persona encuentro

o8 0

Escucha activa Contacto .fI'SiCO y Lenguaje Reparacion
caricias :
2 - afectuoso Capacidad de
Interes genuino por Refuerza el vinculo . dir rdén
Independiente- pedir perao

afectivo
mente de los

resultados fad
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la otra persona



ELEMENTOS PARA UNA BUENA

COMUNICACION

1. Escucha ‘ 2. Empatia

activa

4 Capacidad
’ de elogiar

3. Reparacion ‘
fad
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ELEMENTOS PARA UNA BUENA
COMUNICACION

Escucha activa
L =

Mostrar una actitud de
interés genuino por la
otra personay lo que
quiere compartir

. También llamada escucha
emocional

. Silencio atento y calido

. Permite a nuestro hijo/a
mostrarse tal cual es,
abrirse y expresar sus
sentimientosy
pensamientos

. Permitir que comunique
Su vivencia, hacerle ver
gue le entendemos
respetando el curso de su
relato sin distraernos ni

15 interrumpirle

Emﬁatl'a

Adentrarnos en sus
sentimientos y emociones
intentando entender sus
palabras y su conducta

. Adentrarnos en su
mundo de sentimientos
y emociones, de intentar
entender sus palabrasy
su conducta

. Entender no es justificar,
dar soluciones ni distraer
del agobio

. Entender no debe
impedir corregir
conductas inapropiadas

. Facilita corregir de una
formma mas acertada,
proporcionaday eficaz

E .

Capacidad de pedir
perdon

. Supone generosidad y
valentia

. No es un signho de
debilidad

. La reparacion requiere
un aprendizaje en la
vida familiar que se
dard o no en funcion
del ejemplo que demos.

. Requiere honestidad de
quien se disculpa

. Quien recibe la
reparacion escucha sin
réplicas

MR UNTA DE EXTREMADURA

de Salud Consejeria de Salud y Servicios

Saciales

Capacidad de elo?iar

El elogio es un
poderoso reforzador
social

. La conducta elogiada
tiene mayor
probabilidad de
repetirse

. Los elogios tienen un
efecto positivo
siempre que no
abusemos de ellos y se
centren mas en
recalcar el esfuerzo
por encima de las
caracteristicas
personales

fad

Juventud



REGLAS BASICAS PARA LA REPARACION -

Es la persona que pide perddn a otra Es la persona a la que van dirigidas las
disculpas

N\

Debe limitarse a escuchar con
atencion plena

La reparacion debe ser honesta,
responsabilizdndose por completo de
su conducta fisica o verbal

Escucha en silencio, sin
réplicas ni discusiones

No repara pedir perddn
mientras se atenua la
responsabilidad culpando a la

otra persona .Fad
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JUNTA DE EXTREMADURA

REGLAS BASICAS PARA EL ELOGIO . T

- IMPORTANTE: deben recalcar el esfuerzo y el tesén por encima de las
-\ = caracteristicas personales

Resulta de ayuda que
quien elogia incluya los

m Debe ser realista, que » Son mas Utiles si son N sentimientos que le
° responda en alguna medida descriptivos que si son e produce la persona o
a la realidad valorativos conducta que es objeto
: - de elogio
No mezclar con reproches, s Sibien las correcciones deben ser
despues desdibujan y anulan e en privado, los elogios son mas

el efecto del elogio . efectivos si se realizan ante
. terceras personas

fad

17 Juventud



TIPOS DE MENSAJES -

Consejeria de Sahud y Servicios Saciales

Sk
CENTRADOS EN EL YO

CENTRADOS EN EL TU

Haciéndome responsable de mis Basados en la critica y culpabilizacién
emociones y necesidades ajena
Despierta la empatia en el receptory deseos Potencia que la persona que recibe el mensaje se
de reparacién - 4 sienta culpable
Fayorece sen:clmlentos de rgspeto y 5 a Siembra desconfianzay dana las
confianza. El vinculo se aproximay se laci
consolida / N . ones
Cenera sentimientos de ser valorado?a y Genera sentimientos de rechazo y poca

respetado/a que acercan a las personas valia

\

Dana la autoestima. Provoca

_onstruye una autoestima mas saludable ad
resentimiento

Aporta seguridad y confianza Se afianza la resistencia al
cambio como rebeldia al ataque

fad
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CONSTRUCCION DE “MENSAJES DESDE EL YO” -

Canseferia de Salud y Servicios Sacizles

Describir con objetividad el

. Expresar la emocion que
'|° comportamiento que produce 2° P 9

.. roduce en mi
malestar o preocupacion P

Si se detectan resistencias,
Expresar las consecuencias y ) . o .
o o Validar la actitud sin juzgar ni
3 lo que se necesita de la otra 4 . .
anadir comentarios que
persona )
devaluen

fad
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EL CLIMA EMOCIONAL

SR 1UINTA DE EXTREMADURA

de Salud Cansejeria de Saud y Servicios Sackales

Elementos que favorecen un clima emocional positivo

Construccion de una
relacion entre
padresy madres e
hijos e hijas basada
en el
reconocimiento,
respeto y
valoracion de los
miemlbros, de sus
accionesy logros
mMas que en la critica

20

R

st

Generacion de
espacios par a
que cada
miembro pueda
satisfacer su
necesidad de
sentir que tiene
algo que aportar
al resto de la
familia

ARR

W W

El aprendizaje
de modelos
por parte de
hijas e hijos

ﬁ

La ausencia o
reduccion de
rigidez que
dane el clima
familiar

fad
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LA AFECTIVIDAD COMO ELEMENTO DE

Servicio
Extremedno
de Salud Consejeria de Salud y Servicios Saclales

PROTECCION: CLAVES

Saber responder con Respetar su
sensibilidacy empatia Expresar ternura y individualidad y Jugar con nuestros
a las necesidades o aprecio a través de la favorecer sy hijos e hijas
intentos de mirada y del gesto t ,
comunicacion I au Oliomla I

=)

Neo
®

I

Ofrecer contacto Utilizar palabras y Conversar sobre lo

_corporal, expresiones de que es importante
caricias, abrazos... afecto oh sUs vidas

fad
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ADOLESCENCIA Y CANNABIS e,

ud Cansejeria de Saud y Servicios Sackales

¢QUE DEBO SABER COMO MADRE O PADRE?

Caracteristicas de la Como prevenir el / L CAdmo actuar ante
adolescencia consumo \‘-‘.\ L/, el consumo
\\‘Q/

Informacion sobre la Como detectar un
sustancia cConsumo

fad
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FACTORES QUE INFLUYEN EN LA DECISION .

DE CONSUMIR

23

Ambiente

.Cercano o microsocial:
familia, grupo de

Iguales, barrio, escuela...

-Lejano o macrosocial:

cultura...

Extremefio
de Salud Cansejeria de Saud y Servicios Sackales

Persona

-Edad
-Madurez

-Motivaciones para el consumo
-Capacidad para decir “no”
-Tolerancia a la frustracion

-Expectativas

o fad
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FACTORES DE RIESGO Y DE PROTECCION -

Extremefio
de Salud Cansejeria de Saud y Servicios Sackales

EN EL CONSUMO DE CANNABIS

N : B .
» {7, Factores de RIESGO = Factores de PROTECCION
- II " -
Vinculados a la - . Baja autoestima
PERSONA Baja asertividad
’ . . Autoconcepto positivo
. Baja tolerancia a la frustracion Habilidades sociales
- Elevada busqueda de sensaciones . Presencia de valores prosociales
. Impulsividad . Capacidad de autocontrol
. Falta de alternativas de ocio saludable
.............................. - Actitud favorable hacia lasdrogas  ©
Vinculados al : " o . Clima familiar afectivo positivo
AMBIENTE | . Clima familiar afectivo inadecuado :

. Falta de control parental . Control parental adecuado

. . . . muni ion familiar
. Poca comunicacion familiar Buena comunicacion fa a

. Grupo de iguales que lleva a cabo esa . Grupo de iguales que no lleva a cabo esa

conducta conducta

fad
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COMO DETECTAR UN POSIBLE CONSUMO -

g OBJETIVO GENERAL:Prestar atencion a cualquier cambios de cualquier tipo
OEO mantenidos en el tiempo.

. Estado fisico: . Emocionales o animicos: Costumbres y habitos:
: e Ojos rojos : e Pasividad : e Cambio de amigos
e Pupilas dilatadas e Desmotivacion ~ e Pérdidadeinterés de hobbies
a e Variacién peso corporal e e Agresividad e anteriores
: e Tos mantenida : e Cambios de humor © e Alllegaracasa,ir
e Descuido en el aseo e Aislamiento de la familia : directamente a su habitacion
e Alteracién del suefio e Apatia
Rendimiento académico: ~ Cannabis: Otros:
e Disminucion del rendimientoy : e Encontrar la sustancia : e Mentiras
. las calificaciones , entre sus cosas : e Rumoresde consumo
e Desmotivacion hacia los e e Comentarios sobre la e e Uso de perfumes para
a estudios ; legalizacion ! ocultar el olor
e Alteracionesde : e Multas, sanciones, : e Utilizacion de colirios
memoria/atencion : problemas legales : e Dificultad para justificar
e EXxpulsiones, partes, absentismo ' gastos d

25 e Problemas con el profesorado o .. Juventud



LOS CONFLICTOS

SR 1UINTA DE EXTREMADURA

Consejerla de Sahud y Servicios Saciales

LYY ‘5: 1
L Q)
i
DEFINICION

Estados de desarmonia, bloqueo
o enfado que pueden darse con
uno Mismo 0 una misma, con
otras personas o entidades de
cualquier indole.

Cuando se da con seres
queridos puede provocar
especial malestar y dolor.

26

Por una comunicacion
deficiente, no se ha entendido
bien el mensaje por las diferentes
partes implicadas. La armonia
se recupera cuando se aclara el
malentendido.

Porque hay posturas y
necesidades contrapuestas.
Requiere de herramientas
relacionales y esfuerzos
diferentes.

HABILIDADES

Escuchar con amory
comprension.

Buscar el momento adecuado
para expresarlo.

Comunicar emocionesy
opiniones describiendo la propia
vivencia, sin emitir juicios.

fad
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ACTITUDES QUE AYUDAN EN LA RESOLUCION o

Extremedno
de Salud Consejeria de Salud y Servicios Saclales

DE CONFLICTOS

Hablar de un solo tema hasta
encontrar un punto de
encuentro

Reflexionar sobre la
actitud que queremos Mantener una

mMantener actitud madura

®oF ®

Pensar cual es mi

objetivo Prepararse para Manejar Mantener la

actitudes defensivas autoridad

fad
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COMUNICACION SALUDABLE EN SITUACIONES

Servicio
Extremeno

DE CRISIS Hi P v

: Cada uno Locus de control
Ser : construye su vida interno
@ Se puede escoger como afrontar Percepcion de que los eventos
responsable cada situacion que se vive ocurren como efecto de las

propias acciones

El perdon es una Implica una
opcién. Podemos experiencia de No significa
elegir comprender liberacion. Ayuda justificar cualquier
O tenerira o a no quedarse comportamiento.
venganza ligado al pasado
~) Saber

=~ perdonar/se
Supone la decision Perdonar es
de no querer vivir comprender sin El sentimiento
con asuntos juicio. Puede después del
pendientes hacerse en la r?erdén.es de pazy
evitando rencory imaginacion liberacion.

resentimiento fad
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ANTES DE RESOLVER UN CONFLICTO &

Cansejeria de Sahud y Servidios Saciales

Unos instantes de reflexion para...

1 @ Definir cual es nuestro objetivo Un viajero encontrod a tres monjes
realizando el mismo trabajo,

poniendo ladrillos. Les preguntd
sobre |a finalidad del trabajo, a lo
que el primero contestd con
aburrimiento: “Estoy poniendo
ladrillos”; el segundo respondid algo
mMas motivado, pero sin

Cuidar nuestras necesidades transcendencia: “Estoy

3 @ intimas como nos gustaria que construyendo
nuestros hijos cuidaran de las suyas

2 @ Anclarnos en el amor incondicional

un Muro”; el tercero, con una
mirada profunda y una actitud
serenay amorosa, dijo: “Estoy
construyendo una catedral”.

4 @ Educar para la catedral

fad
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SR 1UINTA DE EXTREMADURA

LA NEGOCIACION "E:u;'"':m Consejeria de Salud y Servicos Saciales
o O Habilidad imprescindible para mantener un buen clima en el
hogar al cumplimiento de normas e intereses de los miembros
dela familia
No supone pérdidade | Esunaoportunidad . Mejoralas
G autoridad como de crecimiento para habilidades de
progenitores . toda la familia .~ comunicaciony
: . adaptabilidad
Hijos e hijas se sienten . Su pone participar
escuchados, respetados e activamente para llegar a
y valorados . acuerdos compartidos

fad
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LA NEGOCIACION: pasos especificos i

Preparacion: definir Disposicién activa:

que qulero ColnsdegUIr tiempo necesario y Valorar las posibles Concretar, determinar qUé
Y que resultaco actitud de escucha P hara cada uno, comoy
aceptaria alternativas cuando
? , s
Elegir el momento Definir el Tomar una decision analizando
adecuado conflicto ventajas y desventajas de cada
opcion

fad
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LA COMUNICACION CONCILIADORA

32

/\

Tipos de
MENSAJES

S

Centrados en el

SR 1UINTA DE EXTREMADURA

Extremedno
de Salud Conseeria de Saud y Servicios Sacizles

*s * validacion en

v

L1
Ll -
Ll

H YO

3%, Centrados en
:====: el TU o

g 3 tono de

% .2 reproches,
0.%3% s ataques,
5. @

fad
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ACTITUDES QUE NO AYUDAN EN LA RESOLUCION

Servicio

DE CONFLICTOS T

Mezclar temas de Atribuir Actuar bajo el impulso de
. .- . 1A 77 H 77
discusion, hacer reproches intenciones la emocion, "en caliente

Sermonear sobre lo que debe
hacer o comprender la otra
persona

Atacar, insultar
o burlarse

fad
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“Siempres” y Culpabilizar al
"nuncas” otro



ACTITUDES QUE NO AYUDAN EN LA RESOLUCION .

Extremedno
de Salud Consejeria de Salud y Servicios Saclales

DE CONFLICTOS

Contar el conflicto
desde la _propia Hacer reproches Emitir juicios
version de valor

Emplear
generalizaciones

Recurrir a la Utilizar la
amenaza iIronia

fad
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ADOLESCENCIA Y CANNABIS e,

ud Cansejeria de Saud y Servicios Sackales

¢QUE DEBO SABER COMO MADRE O PADRE?

Caracteristicas de la Como prevenir el @J\j\\ Como actuar ante
adolescencia consumo ‘ﬁ”//’ el consumo

Informacion sobre la Como detectar un
sustancia cConsumo

fad
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COMO ACTUAR

] Mantener 2 Hablar de
la calma ello

3 Ofrecer 4 Segqguir las ‘
ayuda pautas

fad
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< - JUNTA DE EXTREMADURA
¢DONDE ACUDIR? =

Centros de salud
(médico de cabecera)

Sorvici
Extremefio
de Salud

3T

CE.D.EX: Cent

RECURSOS ambulator?c?s :JloeS } ]UNTA [I EXTREMADURA
atencion a conductas

adictivas Conseier de Salod y Servicios Socaks

:
R

SIOF: Servicio gratuito

de Informaciony
Orientacion de Fad: } S I O-
900161515

consultas@fad.es

)

(-]
@

I

(

fad
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https://saludextremadura.ses.es/csonline/
https://saludextremadura.ses.es/filescms/ventanafamilia/uploaded_files/CustomContentResources/Directorio-red-drogodependencias-Extremadura(1).pdf
https://fad.es/siof/

CUESTIONARIO DE SATISFACCION

Por favor, valora el webinar al que R
acabas de asistir £ \

%Eiﬂ?ﬁ.ﬁu JUNTA DE EXTREMADURA rad

Consejeria de Salud y Servicios Sociales Juventud




ADOLESCENCIA Y CANNABIS: :QUE DEBO

SABER COMO MADRE O PADRE?

@W/
fad

Por una juventud mas sana fad
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