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RESUMEN EJECUTIVO

A continuacidn, se presentan los resultados obtenidos del analisis psicométrico de la Escala
Familiar de Funcionamiento, Ajuste y Dinamica (EF-FAD, Cabrera-Perona, Lloret y Estévez-
Garcia, 2025) realizados por el equipo analista externo de la Universidad Miguel Hernandez de
Elche como objetivo previo a la evaluacion de eficacia del programa En Familia: Educar para la
Vida (EFEPV).

La Fundacién FAD Juventud, en el marco del programa de prevencidn familiar, ha desarrollado
y validado, junto a la Universidad Miguel Herndndez de Elche, la Escala EF-FAD, un instrumento
destinado a medir dimensiones del funcionamiento familiar en contextos preventivos.

Objetivo: Validacion y analisis de las propiedades psicométricas de una escala para evaluar el
potencial impacto del programa EFEPV.

Metodologia: La validacion psicométrica se llevé a cabo entre enero y mayo de 2025. Se empled
un disefo instrumental transversal con cuestionarios autoadministrados en linea base (pre-test)
aplicados a los grupos control y experimental. Los datos se fusionaron para mejorar la
estabilidad y generalizacién del modelo psicométrico.

Participantes: La muestra total fue de 394 casos validos.

Analisis: Analisis Factorial Exploratorio (AFE), Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) vy
estimaciones de fiabilidad. Se utilizé la version 4.4.0 de R para todos los analisis estadisticos,

RESULTADOS
El AFE identificd una estructura de cinco factores que explican un 58.5 % de la varianza total:

e Clima Familiar (MR1)

e Estrés Familiar (MR2)

e Establecimiento de Normas (MR3)

e Consenso/corresponsabilidad (MR4)
e Gestion de conflictos (MR5)

El AFC confirm¢ esta estructura con indicadores de ajuste adecuados y buen ajuste global (CFl =
0.988; RMSEA = 0.068).

Las estimaciones de fiabilidad mediante coeficientes omega total y jerarquico demostraron una
alta consistencia interna.

CONCLUSIONES

e La EF-FAD es una herramienta valida y fiable para evaluar funcionamiento familiar en
programas de prevencion. La estructura factorial es adecuada y consistente con el
planteamiento tedrico.

e Los resultados sugieren que la dimensién de consenso (MR4) se utilice e interprete
como un indicador separado, dado su caracter especifico y su baja relacidn con el resto
de dimensiones.
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1. INTRODUCCION

La Fundacién FAD Juventud ejecuta desde hace afios de un programa de prevencidn familiar de
las adicciones denominado “En Familia. E educar para la Vida” (EFEPV). El programa EFEPV tiene
como objetivos: a) favorecer que la familia tome conciencia de que tiene una amplia capacidad
de influencia sobre los hijos en materia de prevencidn de conductas de riesgo y, entre ellas, la
del consumo de drogas, y b) facilitar a la familia estrategias y recursos que permitan su actuacion
de un modo adecuado en lo que respecta a la educacién y a la prevencién de conductas de riesgo
en los hijos/as.

Este informe presenta la construccién y validacién psicométrica de la “Escala Familiar:
Funcionamiento, Ajuste y Dindamica” (ESCALA EF-FAD), una escala desarrollada para evaluar
aspectos familiares relevantes en el ambito de la prevencidn universal. La escala responde a la
necesidad especifica de evaluar, con rigor y precisién, dinamicas familiares relacionadas con la
prevencion de conductas de riesgo en adolescentes, tales como el uso problematico de TIC y
apuestas. Asi, este instrumento de cardcter universal, puede ser valido para la evaluacion de
cualquier intervencion preventiva, si bien en este proyecto se enmarca especificamente dentro
del ambito preventivo del programa "En Familia: Educar para la Vida" (EFEPV).

2. OBJETIVOS

Objetivo general: Desarrollar y validar una escala psicométricamente adecuada que permita
evaluar el impacto del programa EFEPV desde una perspectiva integral del funcionamiento
familiar.

Objetivos especificos:

e Disefar un instrumento especifico para evaluar dindmicas familiares.

e Realizar un andlisis de items para asegurar pertinencia, relevancia y complejidad.

e Explorary confirmar la estructura factorial mediante analisis factorial exploratorio (AFE)
y analisis factorial confirmatorio (AFC).

e Evaluar la fiabilidad interna utilizando indices omega total y omega jerarquico.

3 .CONTEXTUALIZACION DEL PROGRAMA EFEPV

EFEPV es un programa de prevencién familiar universal orientado a mejorar las competencias
educativas de madres y padres ante conductas de riesgo en la adolescencia. Ofrece recursos
estructurados en mdédulos tematicos que abordan la parentalidad positiva, la comunicacién, la
gestién emocional y la prevencion especifica de consumos y uso problematico de TICs. Entre
estos, destacan como troncales los siguientes mddulos: La prevencion familiar, Un acercamiento
a las drogas, Nosotr@s, madres y padres, Escuela de comunicacién, Un clima de afectividad en
nuestro hogar, Organizacion familiar, y Gestion de tensiones y conflictos. La escala EF-FAD se
disend especificamente para evaluar constructos transversales tratados en dichos mdédulos,
ante la falta de instrumentos previos ajustados al enfoque integral del programa.

A continuacién se presenta la tabla 1 con los contenidos, objetivos y componentes clave de los
maddulos troncales del programa EFEPV. Sobre ella se realizé una busqueda de posibles fuentes
para items de evaluacion:

EN FAMILIA: EDUCAR PARA LA VIDA
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Tabla 1. Contenidos, objetivos y componentes clave del programa EFEPV

COMUNICACION (ID: 04)

importancia de los habitos en la
comunicacion familiar.
Aumentar nimero de elogios.

comunicacion.

Propiciando espacios de
comunicacién en la familia.
Comunicando lo positivo.

Propuesta de origen de items para evaluacion
Titulo Objetivos Contenidos C.omponente /F?,C tor
riesgo o proteccion Escala o instrumento (Autor)
ESCUELA DE Crear un marco reflexivo sobre la La familia, escuela de Desarrollo de Escala de Funcionamiento Familiar (EFFAM Madrid,

habilidades parentales

Comunicacion familiar

Cabrera-Perona, Moriano, Lloret, Gonzélez y
Ordofiez, 2023)

Family Assessment Package / Family Adaptability and
Cohesidn Scale (FAP, Olson, Tiesel, Gorall y Fitterer,
1996; Adaptacién espafiola de Sanz et al., 2002).
Dimension comunicacion

FCS. Escala de comunicacién Familiar (Olson et al.,
2006)

ECP-12 (Cruz Roja)

Cuestionario sobre situaciones familiares (CSF-R)
(Larriba, et al)

UN CLIMA DE
AFECTIVIDAD EN
NUESTRO HOGAR (ID: 05)

Aumentar la atencidn y concienciar
de todo lo positivo que hay en los
hijos e hijas.

Potenciar la comunicacién sobre
esos aspectos con otras personas.
Provocar una disposicion a
comunicarles admiracién y afecto
con independencia de sus logros.
Aprender a expresar sentimientos en
situaciones en las que se pretende
ensefar otras formas de actuar o
simplemente se busca comunicar el
malestar o disgusto por lo que
hacen.

La expresion del afecto.

La afectividad y la autoestima

de nuestros hijos e hijas.
Cuando falta la afectividad.

Fortalecimiento de
vinculo familiar

Clima familiar y
afectividad

Escala de Funcionamiento Familiar (EFFAM Madrid,
Cabrera-Perona, Moriano, Lloret, Gonzalez y
Ordoriez, 2023)

Escala de Clima Familiar (FES) (Moos, Moos, y
Trickett, 1984). Dimension expresividad

Family Assessment Package / Family Adaptability and
Cohesidn Scale (FAP, Olson, Tiesel, Gorall y Fitterer,
1996; Adaptacién espafiola de Sanz et al., 2002).
Dimension adaptabilidad y cohesion

CESF. Cuestionario Evaluacion Sistema Familiar
(Olson, Portner y Lavee (1985) Adaptacion espariola.
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Titulo Objetivos

Contenidos

Componente / Factor
riesgo o proteccion

Propuesta de origen de items para evaluacion

Escala o instrumento (Autor)

- Observary reflexionar acerca de las
consecuencias educativas de la
expresion de sentimientos frente a
los juicios, exigencias o valoraciones
moralistas.

- Tomar conciencia del valor de usar
una comunicacion afectiva con los
hijos y las hijas en edad adolescente
para regenerar el clima emocional.

- Potenciar las competencias de
comunicacion afectiva que ya
disponen pero que pueden
infrautilizar.

- Potenciar la capacidad de
autogestion y confianza en los
padres y las madres a través de la
supervisién constructiva de sus actos
y las consecuencias de los mismos a
la hora de construir un clima de
afectividad en casa.

Grupo LISIS. Dimension Vinculacion familiar y
Flexibilidad

Escala de Clima Social en la Familia (Moos, Moos y
Trickett, 1984)

ECP-12 (Cruz Roja)

Cuestionario sobre situaciones familiares (CSF-R)
(Larriba, et al)

ORGANIZACION - Potenciar la observacién positiva.
FAMILIAR (ID: 06) - Resaltar sus cualidades positivas.
- Sentar las bases de un didlogo
constructivo entre padres y madres e
hijos e hijas.
- Fomentar la reflexion sobre la
diversidad de modelos educativos.
- Potenciar el ejercicio autocritico y
comparativo de las funciones
parentales basandose en su propia
- biografia y la propia capacidad
parental actual.

Las normas y su importancia
en la organizacion familiar.
Otros factores que favorecen
la organizacion de la vida
familiar.

Las dificultades y las
posibilidades ocultas en el
aprendizaje conjunto de la
organizacién familiar.

El camino hacia la autonomia
conductual y relacional en las
familias bien organizadas.

Normas y limites

Escala de Funcionamiento Familiar (EFFAM Madrid,
Cabrera-Perona, Moriano, Lloret, Gonzélez y
Ordofiez, 2023)

CESF. Cuestionario Evaluacion Sistema Familiar.
(Olson, Portner y Lavee (1985). Adaptacion espafiola.
Grupo LISIS Dimensién Limites, disciplina, reglas y
roles

Escala FACES III-ESP (Martinez-Pampliega, Iraurgi,
Galindez & Sanz, 2006; Musitu, Buelga, Lila y Cava,
2001) Items referidos a normas y disciplina

EN FAMILIA: EDUCAR PARA LA VIDA
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’ o . Componente / Factor Propuesta de origen de items para evaluacion
Titulo Objetivos Contenidos . P / L
riesgo o proteccion Escala o instrumento (Autor)

- Resaltar las cualidades positivas de FACES IV, Sanz, Iraurgi, & Martinez-Pampliega, 2002)
los padres y las madres y modificar Items referidos a normas y disciplina
las pautas disfuncionales.

- Sentar las bases de una relacidn Escala de Clima Familiar (FES) (Moos, Moos, &
constructiva entre progenitores e Trickett, 1984). Adaptacion espafiola de Fernandez-
hijos e hijas. Ballesteros y Sierra, 1984). Dimension normas

ECP-12 (Cruz Roja)
Cuestionario sobre situaciones familiares (CSF-R)
(Larriba, et al)
GESTION DE TENSIONESY - Empatizar con los hijos e hijas ante - Hacia una comprension de Fortalecimiento del Escala de Funcionamiento Familiar (EFFAM Madrid,
CONFLICTOS (ID: 08) sus comportamientos negativistas, los conflictos. vinculo familiar Cabrera-Perona, Moriano, Lloret, Gonzélez y
resistentes, defensivos. - Cuando me “Topo con un Ordofiez, 2023)

- Poner en practica la generalizacién muro”: Las resistencias. Clima familiar -
de la comunicacion centradaenelyo - La comunicacién conflictividad familiar / Escala de Clima Familiar (FES) (Moos, Moos, y

- Tomar conciencia de la diferencia conciliadora: “Mensajes comunicacion familiar Trickett, 1984). Adaptacion espafiola de Fernandez-

entre los mensajes que se dicen
desde el “Yo” y los mensajes desde el
“Tyr.

desde el Yo”.

- Ingredientes para una
comunicacion saludable en
momentos de crisis.

Ballesteros y Sierra, 1984). Dimensién conflicto

CESF. Cuestionario Evaluacion Sistema Familiar.
(Olson, Portner y Lavee (1985). Adaptacion espafiola.
Grupo LISIS Dimensidn Limites, disciplina, reglas y
roles

Escala FACES III-ESP (Martinez-Pampliega, Iraurgi,
Galindez y Sanz, 2006; Musitu, Buelga, Lila y Cava,
2001) Items referidos a normas y disciplina

FACES IV, Sanz, Iraurgi, y Martinez-Pampliega, 2002)
Items referidos a normas y disciplina

Cuestionario sobre situaciones familiares (CSF-R)
(Larriba, et al)

EN FAMILIA: EDUCAR PARA LA VIDA
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4. METODOLOGIA
4.1. Diseiio

Se disefid un estudio instrumental, con cuestionarios autoadministrados a una muestra de
asistentes de forma previa a la implementacién del programa EFEPV. Para la validacion de las
escalas se utilizaron los datos de linea base (pre-test) recogidos en ambos grupos del estudio:
grupo experimental y grupo control.

Ambos grupos fueron evaluados antes de la implementacién del programa EFEPV, por lo que no
se esperaban diferencias significativas entre ellos en las variables psicoldgicas evaluadas. No
obstante, esta hipétesis no fue asumida de partida, sino que fue contrastada posteriormente
mediante pruebas de invarianza factorial y comparacién de puntuaciones.

Con el objetivo de obtener una estimacién mds estable y generalizable de la estructura factorial
y la fiabilidad de las escalas, se procedid a fusionar los dos conjuntos de datos pre-test. Esta
decisién se fundamenta en criterios psicométricos: utilizar el conjunto completo de datos
mejora la precision de las estimaciones y la estabilidad del modelo, lo que resulta mas adecuado
para validar escalas.

4.2. Procedimiento
Fases del proceso Fase 1: Conceptualizacion y disefio (Enero 2025)

o Definicién de los objetivos tedricos que se pretenden alcanzar con el programa “En
Familia: Educar para la Vida” (EFEPV).

e Determinacion operativa de las variables de evaluacidon (operativizacion de los
objetivos). Identificacion de dimensiones clave en dinamicas familiares.

e Busqueda y seleccion de instrumento/s de evaluacidn (escalas y cuestionarios) capaces
de evaluar las variables a modificar con EFEPV. Se buscaron instrumentos de medida ya
validados para cada una de las dimensiones, y se procedid a su revisién en busca de
items que pudieran ser adaptados.

e Generacién de items. Paralelamente, se redactaron nuevos items que alimentaron un
banco de items para cada dimensidn tedrica.

e Definicion de la forma de administraciéon y el formato.

e Revisién y depuracién del banco de items mediante procedimiento interjueces. Se
seleccionaron los mejores items en funcion de su comprension y relevancia en el factor
(Ej. facilidad de lectura, comprension y si se ajusta al factor tedrico en el que estd
clasificado) valiéndose de un cuestionario estandarizado para ello. Se calculé el grado
de acuerdo entre revisores. Esta cuantificacion permitié ordenar los items segin el
grado de aceptacidn de la mayoria.

Fase 2: Pilotaje y trabajo de campo (Febrero-Abril 2025)

e Seleccién de un grupo representativo de la poblacién objetivo en el que pilotar del
instrumento.

EN FAMILIA: EDUCAR PARA LA VIDA
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e Pilotaje en pequefia muestra para evaluar claridad, comprensién y ajustes finales.
e Administracion de cuestionarios.
Fase 3: Andlisis psicométrico (Abril - Mayo 2025)
e Andlisis factorial exploratorio (AFE) y confirmatorio (AFC).
e Estimacion de fiabilidad interna.

e Para la generaciéon del banco de items, se buscaron instrumentos de medida ya
validados para cada una de las dimensiones, y se procedié a su revisidon en busca de
items que pudieran ser adaptados. Paralelamente, se redactaron nuevos items que
alimentaron un banco de items para cada dimensidn tedrica. Respecto a la revisidon y
depuracion del banco de items, mediante un procedimiento interjueces, se
seleccionaron los mejores items en funcidn de su comprension y relevancia en el factor
(e.g. facilidad de lectura, comprension y si se ajusta al factor tedrico en el que estd
clasificado) valiéndose de un cuestionario estandarizado para ello. Se calculé el grado
de acuerdo entre revisores. Esta cuantificacién permitiéo ordenar los items segun el
grado de aceptacion de la mayoria. Se seleccionaron aquellos con mayor acuerdo.

4.3. Participantes

Tras descartar 10 registros, la muestra total efectiva (n armodnica) incluyé 394 casos validos
recogidos en linea base (pre-test), lo que se consideré adecuado para sostener el modelo
factorial.

4.4. Instrumento

Escala Familiar — Funcionamiento, Ajuste y Dindmica (EF-FAD, Version inicial, Cabrera-Perona,
Lloret y Estévez-Garcia, 2025): Cuestionario de evaluacién del funcionamiento familiar en el
ambito familiar: Cuestionario autoaplicado de 27 items con escala respuesta tipo Likert (1: nada
- 7: Siempre) que se estructura en 6 dimensiones tedricas (ver Tabla 1).

Para su correccidn, cada dimensién calcula las puntuaciones medias de sus items previa
transformacion de los items invertidos. Cuenta con una hoja de correccién de trabajo interno
con las puntuaciones medias para cada dimensién. El tiempo de administracidon aproximada es
de 10-15 minutos.

EN FAMILIA: EDUCAR PARA LA VIDA
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Tabla 2. Escala F-FAD (Escala Familiar - Funcionamiento, Ajuste y Dinamica)

Escala en su version inicial: 27 items (Ver anexo 01)

aw

............

menores, y la forma de afrontarlos. Mayor puntuacion
indica un mayor grado de consenso.

Establecimiento de  Evalla el nivel de establecimiento de normas de 6 items
Normas y limites convivencia claras, supervision de las actividades y
adopcidn de sanciones o consecuencias en caso de P6,P7,PS8,
incumplimiento. Mayor puntuacién indica un mayor P9,P10,P11
establecimiento de normas y limites familiares.
Pautas de Evalla la percepcién del familiar sobre sus capacidades 3 items
afrontamiento y recursos de control ante las problematicas
relacionadas con la tarea educativa. Mayor puntuacién  P12,P13,P14
indica una mayor adquisicién de pautas y mejor
afrontamiento.
Gestion de Evalla la percepcién acerca de la gestidon y adecuada 6 items
conflictos familiares resolucién de conflictos familiares. Mayor puntuacién
indica una mejor gestidn y resolucién de conflictos. P15,P16,P17,
P18,P19,P20
Estrés familiar Evalua el grado de afectacion emocional percibida por 3 items
(puntuacion el familiar a causa de la gestidn educativa o las
inversa) problematicas referidas a los menores. Mayor P21,P22,P23
puntuacion indica un mayor estrés familiar.
Clima familiar Dimension relacional entre los/las familiares, incluye la 6 items
percepcion del a) grado de convivencia y realizacion de
actividades conjuntas entre los/las familiares, la b) P24,P25,P26
percepcion del familiar de que la comunicacion en la P27,P28,P29
unidad familiar es satisfactoria y adecuaday c) el grado
de expresion afectiva entre los/las familiares. Mayor
puntuacion indica un mejor clima familiar.
Consenso familiar/  Evalida el grado de acuerdo de tutores/as o familiares 3 items.
corresponsabilidad  que comparten la responsabilidad educativa sobre la
importancia de los problemas o riesgos sobre los P30,P31,P32

4.5. Analisis Estadisticos

Se llevaron a cabo tres tipos principales de andlisis: Analisis Factorial Exploratorio (AFE), Analisis
Factorial Confirmatorio (AFC) y estimacion de fiabilidad mediante coeficientes omega.

Los andlisis psicométricos se realizaron utilizando el software estadistico R, version 4.4.0.

EN FAMILIA: EDUCAR PARA LA VIDA
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Anadlisis Factorial Exploratorio (AFE)

Para explorar la estructura factorial de la escala, tras una inspeccién de frecuencias, se observé
gue muchas variables presentaban muy baja frecuencia en el valor “1”, por lo que se procedid
a recodificar todos los items a una escala de 5 puntos, agrupando las categorias 1 (nada) y 2
(muy poco).

Se utilizé el método de extraccion MINRES (minimos residuales), con rotaciéon oblimin (no
ortogonal), sobre una matriz de correlaciones policdricas, adecuada para items ordinales tipo
Likert. Esta combinacion permite capturar mejor la estructura latente de escalas psicoldgicas.
En este andlisis, se utilizaron los datos de todas las familias participantes que completaron el
cuestionario en la evaluacion inicial, sin excluir a ninguna por su situacién familiar. Esto se debié
a que la mayoria de los items del cuestionario eran aplicables a todas las familias,
independientemente de si compartian o no las tareas educativas con otras personas.

Tres items concretos estaban disefiados exclusivamente para aquellas personas que, en la
pregunta filtro inicial, indicaron compartir tareas educativas con una pareja o con otras personas
adultas (items 30, 31y 32: “Si surgiera un problema de conducta o riesgo con vuestros/as hijos/as,
éen qué grado estariais de acuerdo tu pareja y tu sobre su importancia?”, “¢En qué medida
estariais de acuerdo tu pareja y tu respecto a la forma de enfrentar cualquier problema o
conducta de riesgo que vuestros/as hijos/as puedan tener?”, “Cuando surge un problema en
relacién a vuestros/as hijos/as, . compartis en pareja la forma de actuar para resolverlo?”). Un
total de 42 participantes declararon que se encargaban en exclusiva de la educacion o que no
se ocupaban de ella, por lo que no tenian que contestar a dichos items. Se comprobd que,
efectivamente, estas personas dejaron esas preguntas sin responder, tal como estaba previsto.
Estas mismas personas si respondieron al resto del cuestionario, por lo que se decidié
mantenerlas en el analisis general para maximizar el aprovechamiento de la informacion
disponible y evitar una reduccién innecesaria del tamafio muestral.

Se realizé un analisis paralelo para determinar el nimero éptimo de factores. El analisis sugirid
la retencién de seis factores (los mismos que se habian previsto teéricamente). Tras obtener
esta primera solucién de seis factores, se realizé una revision critica de la estructura factorial.
Esta revision identificé un factor débil (MR5), compuesto Unicamente por dos items (“¢Has
sentido que tenias recursos personales suficientes para manejar cualquier problema o conducta
de riesgo que tus hijos/as pudieran tener?” (P13) y “¢Te has sentido capaz de controlar las
situaciones relacionadas con tu tarea educativa como padre/madre?” (P14)), con cargas
moderadas, baja varianza explicada y escasa relacion con el resto de los factores. Por este
motivo, se consideré6 metodoldgicamente justificado repetir el andlisis eliminando estos dos
items. Posteriormente, se identificd que el item “¢Habéis podido mostrar vuestro enfado y
malestar abiertamente?” (P19) tampoco mostraba cargas significativas superiores a .30 en
ninguno de los factores, por lo que se decidié igualmente suprimirlo para mejorar la claridad y
la consistencia del modelo.
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Analisis Factorial Confirmatorio (AFC)

Para validar la estructura de cinco factores identificada en el AFE, se llevd a cabo un Analisis
Factorial Confirmatorio (AFC) utilizando el estimador WLSMV (Weighted Least Squares Mean
and Variance adjusted), recomendado para items ordinales no normales.

El AFC resulta valido para:

e  Evaluarsi el modelo es replicable con los mismos datos.

e  Obtener indices de ajuste global del modelo propuesto.

e  Confirmar la validez estructural para su uso en analisis posteriores (como invariancia o
longitudinales).

Para analizar la fiabilidad global de la escala, se calcularon los coeficientes omega total y omega
jerarquico.

5. RESULTADOS

Los datos combinan las muestras de los grupos experimental y control, y permiten extraer
conclusiones sobre la estructura, fiabilidad y validez de la escala.

5.1. Analisis Factorial Exploratorio (AFE)
Andlisis inicial. Solucion de seis factores.

En la solucidn de seis factores obtenida mediante analisis factorial exploratorio (AFE), el sexto
factor mostrd caracteristicas que cuestionaron su relevancia psicométrica. En concreto, este
factor agrupo Unicamente dos items (P13 y P14), cuyas cargas factoriales fueron moderadas, y
presentd una proporcién de varianza explicada muy baja (3 %), asi como correlaciones débiles
con el resto de los factores (maximas r < .15). Ademas, la complejidad media de estos items fue
elevada, y la consistencia de las puntuaciones factoriales resulté sensiblemente inferior a la de
los demas factores (minima correlacion posible del factor score = .38).

Solucion de cinco factores.

El analisis paralelo realizado tras estas exclusiones sugirié una solucién de cinco factores, que
fue comparada con el modelo inicial en términos de ajuste y parsimonia. La tabla 3 resume los
principales indicadores de ambos modelos:

Tabla 3. Comparacion de indices de ajuste para los dos modelos de Factorial

Exploratorio

Indicador Modelo Inicial Modelo Final

(6 factores) (5 factores)
Numero de items 27 24
Varianza explicada (%) 59.8 58.4
TL 0.859 0.862
RMSEA (90% ClI) 0.080 (0.074 —0.087) 0.082 (0.076 — 0.089)
RMSR 0.029 0.031
BIC -491 -370
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La comparacion mostré que, aunque el modelo inicial presentaba un BIC ligeramente mejor y
un RMSR marginalmente inferior, el modelo final ofrecia una estructura mas parsimoniosa y
conceptualmente mas clara, con una mejora leve en el TLI y una pérdida minima de varianza
explicada. Ademas, la eliminacion de un factor débil y de items con bajas cargas contribuyé a
una mejor interpretacion del modelo resultante.

El ajuste global fue aceptable desde un enfoque exploratorio: el RMSR fue bajo (0.031) y la
reproduccion de las correlaciones fue alta (FIT = 0.99). EIl RMSEA se situd en 0.082, dentro del
rango aceptable para modelos exploratorios, mientras que el TLI alcanzé un valor de 0.862,
superior al obtenido en el modelo inicial de seis factores. Aunque el BIC fue algo mayor que en
el modelo anterior, la mejora en la parsimonia y la claridad de la solucién justificé la eleccién del
modelo de cinco factores como el mds adecuado.

En consecuencia, se selecciond el modelo final de cinco factores y 24 items como la solucién
mas adecuada, por ofrecer un equilibrio dptimo entre ajuste estadistico, claridad conceptual y
parsimonia.

En este sentido, el modelo de cinco factores mostré una estructura clara, interpretable y
tedricamente consistente, explicando en conjunto un 58.4% de la varianza total. Las
comunalidades fueron moderadas a altas en la mayoria de los items, la complejidad promedio
se situé en niveles bajos, y las cargas factoriales principales limpias y consistentes, con
asignaciones claras de los items a cada factor.

A partir de esta solucidn, se identificaron las siguientes dimensiones (Ver tabla 4):

Tabla 4. Estructura de la escala EF-FAD segun carga factorial

N2 Item version inicial ]
NRE M2 MR3 MR4 MRS N item
Clima Estrés Normas Consenso Gestion version
Familiar Familiar Conflictos | distribuible

P24. En casa, ¢soléis escucharos entre
vosotros/as cuando hablais?

P25. En la familia, éexpresdis abiertamente
opiniones y sentimientos en la familia?

P26. ¢Pasais tiempo en familia (compartiendo
comidas y/o cenas, charlando, jugando, ] 18
saliendo, etc.)??

P27. ¢Disfrutdis del tiempo dedicado a

u 17

actividades en familia? . 19
P28.En la familia, ¢con qué frecuencia os decis - 20
cosas positivas unos/as a otros/as?

P29. ¢ Os demostrais carifo entre los miembros m 21
de la familia?

P21.éTe has sentido tenso/a o nervioso/a en

cuanto a tu tarea educativa como ] 12
padre/madre?

P22.iTe has sentido irritable a causa de tu tarea

educativa como padre/madre o situaciones de | 13

riesgo que tus hijos/as pudieran tener?
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Tabla 4. Estructura de la escala EF-FAD segun carga factorial

N2 Item version inicial [
WAL MRE T, W T een
Clima Estrés Normas Consenso Gestion version
Familiar Familiar Conflictos | distribuible

P23.éLos problemas o situaciones de tus
hijos/as te han hecho sentir tenso/a o | 14
nervioso/a?

P17. Padres/madres e hijos/as, ¢habéis

discutido por cualquier cosa? " 15
P6. En casa, élas normas estdn claras para - 1
todos/as?

P7.En casa, cuando tu/s hijos/as no cumplen

una norma, éen qué grado se aplican las | | 2

consecuencias?

P8.En casa, é¢actlas siempre de igual forma ante
el incumplimiento de una norma por parte de | 3
tus hijos/as?

P10.éEstableces normas y limites claros para

tus hijos e hijas? " 4
P11.¢Adaptas la aplicacion de las normas segtn - 5
la edad y circunstancias de tus hijos/as?

P12. ¢Has tenido claro como enfrentarte a una - 6
situacion de riesgo que afecte a tu hijo/a?

P30.Si surgiera un problema de conducta o

riesgo con vuestros/as hijos/as, éen qué grado - 2
estariais de acuerdo tu pareja y tu sobre su

importancia? [C]

P31. ¢éEn qué medida estariais de acuerdo tu

pareja y tu respecto a la forma de enfrentar - 23

cualquier problema o conducta de riesgo que
vuestros/as hijos/as puedan tener? [C]
P32.Cuando surge un problema en relacién a
vuestros/as hijos/as, icompartis en pareja la | 24
forma de actuar para resolverlo? [C]

P9. éTienes en cuenta la opinidn de tus hijos/as

a la hora de establecer normas y limites en | | 7
casa?

P15. Con tus hijos/as, éhabéis resuelto los - 3
conflictos de forma satisfactoria para todos/as?

P16.En casa, éhabéis manejado los desacuerdos - 9
y conflictos con calma?

P18.Cuando surgen problemas...

padres/madres e hijos/as, ¢habéis - 10
comprendido los puntos de vista de los/las

demas?

P20.Cuando han surgido problemas, éhabéis - 1

negociado para encontrar una solucién?

Como parece légico, la dimension de estrés familiar correlaciona de forma inversa con el resto
de los factores: clima familiar (r = -0.16), establecimiento de normas (r = -0.25), consenso
familiar (r = -0.10) y gestién de conflictos (r = -.024).
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Figura 1. Resultado grafico del AFE para la escala FAD

Clima familiar (MR1); estrés familiar (MR2); establecimiento de normas (MR3); consenso/corresponsabilidad (MR4); gestion de
conflictos (MR5).

EN FAMILIA: EDUCAR PARA LA VIDA
PAGINA 14




-qu DISENO Y VALIDACION DE LA ESCALA EF-FAD
aw

Juventud o —

5.2. Estimacion de la fiabilidad

La fiabilidad interna de la escala EF-FAD se estimd mediante el coeficiente Omega Total y el
Omega Jerarquico, dado que los items tienen formato Likert y no puede asumirse la tau-
equivalencia requerida para una interpretacién valida del coeficiente a de Cronbach. La
estimacion se realizé tanto para el conjunto completo de items como para cada una de las
subescalas resultantes del analisis factorial exploratorio, invirtiendo previamente los items del
factor estrés familiar (MR2).

Dado que las estimaciones de fiabilidad de las subescalas pueden variar en funcién de si se
calculan dentro del modelo global o de forma independiente, se decidié presentar una tabla
final combinada. En esta tabla se recoge, en primer lugar, la fiabilidad global de la escala, y a
continuacion las estimaciones especificas de cada subescala obtenidas a partir de su analisis
independiente. Esta estrategia permite reflejar la consistencia interna de la escala en su
conjunto, sin perder de vista las propiedades psicométricas reales de cada subescala cuando se
utilizan por separado. La Tabla 4 presenta los resultados obtenidos.

La fiabilidad de la escala global fue excelente, con un omega total de 0.94. El omega jerarquico
fue de 0.73, lo que indica la presencia de un factor general fuerte, aunque no lo suficientemente
dominante como para justificar el uso exclusivo de una puntuacién total sin matices. Esta
interpretacion se ve reforzada por el hecho de que el modelo bifactorial ajusté notablemente
mejor que un modelo unidimensional (RMSEA = 0.062 vs. 0.128; BIC = -572.87 vs. 404.11).

Las subescalas definidas empiricamente a partir del modelo de cinco factores presentaron los
siguientes valores de fiabilidad:

Tabla 5. Estimacion de fiabilidad de la escala EFEPV FAD

Subescala Omega Omega Omega
Total Jerarquico Grupo
Escala global (total) 0.94 0.73 —
Clima familiar (MR1) 0.92 0.76 0.12
Estrés familiar (MR2) (items invertidos) 0.81 0.78 0.03
Establecimiento de Normas (MR3) 0.88 0.69 0.13
Consenso/corresponsabilidad (MR4) 0.89 0.02 0.86
Gestion de conflictos (MR5) 0.84 0.73 0.10

Notas. Omega Total estima la fiabilidad interna considerando tanto la varianza comuin como la especifica de los items.
Omega Jerdrquico refleja la proporcion de varianza explicada por un factor general comun a todos los items, Util para
valorar la unidimensionalidad. Omega de Grupo indica la fiabilidad especifica de cada subescala una vez descontada
la varianza atribuible al factor general.
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En conjunto, estos resultados sugieren que, aunque las subescalas clima familiar, estrés familiar,
establecimiento de normas y gestidn de conflictos comparten una proporcién considerable de
varianza con el factor general (valores bajos de Omega de Grupo), la subescala
Consenso/corresponsabilidad mostré un Omega de Grupo muy elevado (0.86), lo que indica que
constituye una dimension especifica y diferenciada. Por ello, se recomienda utilizar un indice
general que integre clima familiar (MR1), estrés familiar (MR2), establecimiento de normas
(MR3) y gestidn de conflictos (MR5) y tratar la dimensidén consenso/corresponsabilidad (MR4)
como un indicador separado, dado su caracter especifico y su baja relacién con el resto de las
dimensiones generales del funcionamiento familiar.

5.3. Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC)

Como paso final para la validacion, se llevé a cabo un andlisis factorial confirmatorio (AFC) para
evaluar la validez estructural del modelo de cinco factores identificado previamente mediante
analisis factorial exploratorio. La estructura de cinco factores fue confirmada mediante AFC.

Asi, el modelo asumid cinco dimensiones correlacionadas, en linea con la estructura empirica y
tedrica de la escala EF-FAD: Clima familiar, estrés familiar, establecimiento de normas;
consenso/corresponsabilidad y gestién de conflictos.

Los resultados mostraron un buen ajuste global: CFI =0.988, TLI =0.987, SRMR = 0.056 y RMSEA
= 0.068, con un intervalo de confianza del 90% entre 0.062 y 0.074. Todas las cargas
estandarizadas fueron elevadas vy significativas (p < .001), situandose entre 0.48 y 0.93, lo que
indica una buena consistencia interna en cada dimension.

A diferencia del modelo anterior, las correlaciones entre factores resultaron todas positivas y de
magnitud moderada a alta, lo que refuerza la coherencia estructural del modelo una vez
ajustadas las direcciones de las puntuaciones. Las correlaciones mas destacadas se observaron
entre clima familiar y establecimiento de normas (r = .63), clima familiar y
consenso/corresponsabilidad (r = .67), y establecimiento de normas y gestién de tensiones (r
=.79), reflejando un patrén integrado de funcionamiento familiar.

Estos resultados confirmaron la validez estructural del modelo y respaldaron el uso de las cinco
subescalas identificadas. En la siguiente tabla se presentan los indices de ajuste del modelo, y la
Figura posterior ilustra graficamente su estructura.

Tabla 6. indices de bondad de ajuste del Factorial Confirmatorio para la escala EF-FAD

indice de ajuste Valor
indice de ajuste comparativo (CFl) 0.988
indice Tucker-Lewis (TLI) 0.987
Error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA) 0.068
Raiz cuadrada media residual estandarizada (SRMR) 0.056
Chi-cuadrado (x?) 749.61
Grados de libertad (gl) 242
Valor p del Chi-cuadrado <.001
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7777777777777 Actuacion conjunta en pareja |
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Resolucién de conflictos

.63 -
Q\ 035 - Manejo de desacuerdos
S
N -
‘\\‘ e
Comprension mutua
L Negociacién de soluciones ‘
>
- 0.37 ="

Irritabilidad educativa (inv)

Estrés familiar (inv)

Preocupacion por problemas (inv)

-| Establecimiento de normas

Adaptacion de normas

[ Recursos ante situaciones de riesgo

—‘ Discusiones frecuentes {inv) ‘

Tension educativa (inv)

Figura 2. Modelo confirmatorio de cinco factores de la escala EF-FAD (AFC)

Notas. En el diagrama se representan los cinco factores correlacionados identificados mediante andlisis factorial
confirmatorio:  Clima  familiar, Estrés familiar (items invertidos), Establecimiento de normas,
Consenso/corresponsabilidad y gestion de conflictos familiares. Las flechas sélidas indican las relaciones entre cada
factor y sus items observados, mostrando las cargas estandarizadas, todas ellas significativas con p <.001. Las flechas
discontinuas representan las correlaciones entre factores, mostrando Unicamente aquellas superiores a 0,30 o
consideradas tedricamente relevantes.

El factor consenso/corresponsabilidad se ha representado graficamente con sus items, aunque
sus correlaciones con los demas factores deben interpretarse con prudencia debido al nimero
reducido de casos validos en este subgrupo. Tras la inversién de los items de estrés familiar,
todas las correlaciones entre factores resultaron positivas y de magnitud moderada a alta, lo
que refuerza la coherencia estructural del modelo.
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Una vez validada la estructura factorial y confirmada la fiabilidad de las subescalas, se procedié
al cdlculo de las puntuaciones medias correspondientes a cada dimensién identificada, con el
objetivo de disponer de indicadores sintéticos adecuados para su uso posterior en
comparaciones entre grupos y andlisis longitudinales (Ver tabla 7).

En este proceso se generaron dos variables resumen: un indice global de funcionamiento
familiar (indice EF-FAD), que combina las subescalas clima familiar (MR1), estrés familiar (MR2),
establecimiento de normas (MR3) y gestidn de conflictos (MR5); y una subescala especifica para
consenso/corresponsabilidad (MR4), tratada de forma independiente dada su especificidad
conceptual y psicométrica.

Tabla 7. Descriptivos de las subescalas EF-FAD en la muestra pretest

- Gestion educativa en

. Indice .

Variable EE-EAD pareja/
Corresponsabilidad (MR4)

n 404 362
Media 4,73 5.45
Desviacion T. 0.66 0.99
Mediana 4.67 5.67
Minimo 2.57 1.00
Maximo 6.52 7.00
Asimetria 0.11 -0.73
Curtosis -0.26 1.14

Las puntuaciones medias oscilaron entre 4.73 (Clima) y 5.61 (establecimiento de normas claras
y aplicadas con flexibilidad), lo que indica en general una valoracion alta de las practicas
parentales evaluadas. Las desviaciones tipicas fueron moderadas en todas las dimensiones, y no
se observaron valores extremos ni en asimetria ni en curtosis, lo que sugiere una distribucion
razonablemente normal de las respuestas. Las subescalas con mayor dispersién fueron las que
recogen practicas de consenso y corresponsabilidad en la pareja (DT = 1.10), lo que podria
reflejar una mayor variabilidad en funciéon de la situacidn conyugal o el estilo de crianza
compartido.
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6. CONCLUSIONES

e La escala EF-FAD muestra propiedades psicométricas adecuadas, junto una estructura
factorial consistente. Su estructura diferenciada permite valorar dimensiones clave del
funcionamiento familiar asociadas a la parentalidad positiva.

e Los resultados psicométricos indican que la estructura y sus factores explican la mayor
parte de la varianza observada.

e El modelo factorial es estable, los indicadores de ajuste son adecuados y los indices de
fiabilidad sugieren consistencia interna aceptable en todas las subescalas.

e Esta consistencia sugiere incluso que cada factor podria sustentar la estructura con
menor numero de items.

e Asi, la escala EF-FAD es una herramienta util para medir aspectos fundamentales de la
dindmica familiar desde una perspectiva preventiva.

e Se aporta un instrumento breve (24 items) que permiten realizar una evaluacion
sistemdtica y homogénea de los efectos de la intervencidn preventiva EFEPV en ambito
familiar.

e La estructura propuesta evalua las dimensiones: clima familiar (entendida como
comunicacion familiar, afectividad y tiempo en comun), estrés familiar, establecimiento
de normas, consenso/corresponsabilidad y gestidn de conflictos.

7. LIMITACIONES

Los resultados del presente estudio deben interpretarse teniendo en cuenta las limitaciones
habituales en un estudio transversal y basado en auto-informes.

e La mayor limitacidn seria no contar con criterios que permitieran conocer la validez del
instrumento en comparacién con escalas o instrumentos que evaluaran dindmicas o
funcionamiento familiar. Aun asi, esta limitacién se ve minimizada por los buenos
resultados de ajuste de la escala.

e El disefio transversal impide evaluar cambios mantenidos en el tiempo, por lo que no se
puede determinar la sensibilidad de la escala al cambio tras la intervencién.

e Aunque la muestra es suficiente para los andlisis realizados, su tamafo podria ampliarse
para incrementar la generalizacién de resultados y realizar andlisis multigrupo mas
robustos.

e Algunos items pueden estar orientados a contextos biparentales y dejar fuera otro tipo
de tipologias familiares, lo que limita su aplicabilidad por ejemplo en hogares
monoparentales u nuevos tipos de familia.
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8. RECOMENDACIONES Y LINEAS FUTURAS

e Los resultados sugieren que la dimensién de consenso (MR4) se utilice e interprete
como un indicador separado, dado su caracter especifico y su baja relacidn con el resto
de dimensiones.

e En este sentido, seria de interés adaptar items para familias monoparentales u otras
configuraciones familiares, lo que permitiria ampliar la aplicabilidad del instrumento y
garantizar una evaluacién inclusiva y ajustada a la diversidad actual.

e En cuanto a la validez de criterio del instrumento, seria conveniente que en futuros
estudios se incluyan otras escalas validadas para evaluar caracteristicas y dinamicas
familiares andlogas.

e Seria conveniente replicar los analisis de forma confirmatoria sobre otras muestras para
comprobar la estabilidad temporal. Estos analisis confirmatorios podrian permitir,
ademas, la posibilidad de depuracién y acortamiento de la escala.

e Paravalorar el impacto real del programa EFEPV en las familias participantes y confirmar
la sensibilidad al cambio de las subescalas, seria conveniente aplicar la escala en
contextos longitudinales (pre-post-seguimiento).
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ANEXO 01. VERSION INICIAL DE LA ESCALA EF-FAD
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ESCALA EF-FAD- Escala Familiar: Funcionamiento, Ajuste y Dinamica

A continuacién encontraras una serie de preguntas que nos ayudaran a
valorar mejor tu situacion familiar.
Son preguntas referidas a como piensas y te sientes en relacién a tu tarea educativa como madre/padre.
Por favor, Iéelas atentamente y marca para cada frase una sola respuesta.
No hay respuestas correctas o incorrectas.

1.Clave:
2.Género: Hombre [J  Mujer [ Otro []

3.Edades y sexo de tus hijos/as:

Hijo/a 1 Edad: [ Chico [ Chica [] Otro []
Hijo/a 2 Edad: [ Chico [ Chica [ Otro [
Hijo/a 3 Edad: [ Chico [ Chica [] Otro []
Hijo/a 4 Edad: [ Chico [ Chica [] Otro []

4. En el ultimo mes, alguno/a de tus hijos/as...

[ ... ha tenido algun problema de conducta que te preocupe.
[ ... ha mantenido alguna conducta de riesgo que te preocupe

5.;,Compartes en familia las tareas educativas de tu/s hijo/s o hija/s...? [Varias opciones]

[ 1.si, con mi pareja, con la que convivo

[ 2.Si, con mi pareja, con la que no convivo

[ 3.Si, con otras personas con las que convivo (abuelos/as, otros familiares)
[ 4.Si, con otras personas con las que no convivo

[ 5.No, Solamente me ocupo yo

[ 6.Yo no me ocupo de la educacion de mis hijos/as

MUY
NADA | ;00 | POCO | ALGO | BASTANTE | MUCHO | SIEMPRE

6.En casa, ¢las normas estan claras para todos/as? O m O O O O O

7.En casa, cuando tu/s hijos/as no cumplen una

norma, ¢en qué grado se aplican las consecuencias? O O O O O O O

8.En casa, ¢actuas siempre de igual forma ante el

incumplimiento de una norma por parte de tus | [ ] ] ] ] ] U

hijos/as?

9.¢ Tienes en cuenta la opinién de tus hijos/as a la hora

de establecer las normas y limites en casa? [ O O O O O O

10.¢ Estableces normas y limites claros para tus hijos

e hijas? O O O O ] ] Il

11.¢;Adaptas la aplicacion de las normas segin la

edad y circunstancias de tus hijos/as? U U U U O O O

EN FAMILIA: EDUCAR PARA LA VIDA
PAGINA 21



https://pnsd.sanidad.gob.es/

fad

Juventud

e Las siguientes preguntas se refieren a los ultimos 30 dias

o

4
UNIVERSITAS
Mg v

NADA

MUY
POCO

POCO

ALGO

BASTANTE

MUCHO

SIEMPRE

12.¢Hasta qué punto has tenido claro cémo enfrentarte
a una situacion de riesgo que afecte a tu hijo/a? (E;j.
Conductas abusivas de tecnologias o apuestas,
conductas de consumo)

O

O

O

O

O

O

O

13.¢Has sentido que tenias recursos personales
suficientes para manejar cualquier problema o conducta
de riesgo que tus hijos/as pudieran tener?

14.;Te has sentido capaz de controlar las situaciones
relacionadas con tu tarea educativa como padre/madre?

15. Con tus hijos/as, ¢habéis resuelto los conflictos de
forma satisfactoria para todos/as?

16.En casa, ¢habéis manejado los desacuerdos y
conflictos con calma?

17.Padres/madres e hijos/as, ¢habéis discutido por
cualquier cosa?

18.Cuando surgen problemas... padres/madres e
hijos/as, ¢habéis comprendido los puntos de vista de
los/las demas?

19.;Habéis podido mostrar vuestro enfado y malestar
abiertamente?

20.Cuando han surgido problemas, ¢habéis negociado
para encontrar una solucién?

21.¢;Te has sentido tenso/a o nervioso/a en cuanto a tu
tarea educativa como padre/madre?

22.¢.Te has sentido irritable a causa de tu tarea
educativa como padre/madre o situaciones de riesgo
gue tus hijos/as pudieran tener?

23.¢Los problemas o situaciones de tus hijos/as te han
hecho sentir tenso/a o nervioso/a?

24.En casa, ¢soléis escucharos entre vosotros/as
cuando hablais?

25.En la familia, ¢expresais abiertamente y con
confianza vuestras opiniones y sentimientos?

26.¢ Pasais tiempo en familia (compartiendo comidas y/o
cenas, charlando, jugando, saliendo, etc.)?

27.¢Disfrutais del tiempo dedicado a actividades en
familia?

28.En la familia, ¢con qué frecuencia os decis cosas
positivas unos/as a otros/as?

29.;,0s demostrais carifio entre los miembros de la
familia?

30.Si surgiera un problema de conducta o riesgo con
vuestros/as hijos/as, ¢.en qué grado estariais de acuerdo
tu pareja y tl sobre su importancia? [C]

I s A I I I

OoWooyoyoygoyoyo| o |(gjg|jo| o |jgjo|jo;jg| .

OoWooyoyoygoyoyo| o |(gjg|jo| o |jgjo|jo;jg| .

I s A I I I

OoWooyoyoygoyoyo| o |(gjg|jo| o |jgjo|jo;jg| .

I s A I I I

OoWooyoyoygoyoyo| o |(gjg|jo| o |jgjo|jo;jg| .

31. ¢En qué medida estariais de acuerdo tu pareja y ti
respecto a la forma de enfrentar cualquier problema o
conducta de riesgo que vuestros/as hijos/as puedan
tener? [C]

O

O

O

O

O

O

O

32.Cuando surge un problema en relacion a vuestros/as
hijos/as, ¢compartis en pareja la forma de actuar para
resolverlo? [C]

O

O

O

O

[C]: Contesta solamente si respondiste que compartes educativamente con otros/as
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ANEXO 02. VERSION DEFINITIVA DE LA ESCALA EF-FAD
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4
UNIVERSITAS
Migw ermindez

SECRETARIA DE ESTADO

DE SANIDAD

MINISTERIO
DE SANIDAD

DELEGACION DEL GOBIERNO

PARA EL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS

ESCALA EF-FAD - Escala Familiar: Funcionamiento, Ajuste y Dinamica

A continuacién encontraras una serie de preguntas que nos ayudaran a
valorar mejor tu situacion familiar.

Son preguntas referidas a como piensas y te sientes en relacién a tu tarea educativa como madre/padre.

Por favor, Iéelas atentamente y marca para cada frase una sola respuesta.

No hay respuestas correctas o incorrectas.

1.Clave:
2.Género: Hombre [J  Mujer [ Otro []

3.Edades y sexo de tus hijos/as:

Hijo/a 1 Edad: [ Chico [ Chica [ Otro [
Hijo/a 2 Edad: [ Chico [ Chica [ Otro [
Hijo/a 3 Edad: [ Chico [ Chica [] Otro []

Hijo/a 4 Edad:

4. En el ultimo mes, alguno/a de tus hijos/as...

[ chico [ Chica [] Otro []

[ ... ha tenido algun problema de conducta que te preocupe.
[ ... ha mantenido alguna conducta de riesgo que te preocupe

5.¢,Compartes en familia las tareas educativas de tu/s hijo/s o hija/s...? [Varias opciones]

[ 1.si, con mi pareja, con la que convivo
[ 2.si, con mi pareja, con la que no convivo

[ 3.Si, con otras personas con las que convivo (abuelos/as, otros familiares)

[ 4.Si, con otras personas con las que no convivo
[ 5.No, Solamente me ocupo yo
[ 6.Yo no me ocupo de la educacion de mis hijos/as

NADA

MUY
POCO

POCO

ALGO

BASTANTE

MUCHO

SIEMPRE

6.En casa, ¢las normas estan claras para todos/as?

O

O

7.En casa, cuando tu/s hijos/as no cumplen una norma,
¢éen qué grado se aplican las consecuencias?

8.En casa, ¢actias siempre de igual forma ante el
incumplimiento de una norma por parte de tus hijos/as?

10.¢ Estableces normas y limites claros para tus hijos e
hijas?

11.¢;Adaptas la aplicacion de las normas segln la edad y
circunstancias de tus hijos/as?

O o g g

oo OO

oo OO

O o g g

O o g g

O o g g

O
O
O
O

12.¢ Hasta qué punto has tenido claro como enfrentarte a
una situacion de riesgo que afecte a tu hijo/a? (Ej.
Conductas abusivas de tecnologias o apuestas,
conductas de consumo)

O

O

O

O

O

O

O
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e Las siguientes preguntas se refieren a los ultimos 30 dias

NADA

MUY
POCO

POCO

ALGO

BASTANTH

MUCHO

SIEMPRE

9., Tienes en cuenta la opinion de tus hijos/as a la hora de
establecer las normas y limites en casa?

O

O

O

O

15. Con tus hijos/as, ¢ habéis resuelto los conflictos de forma
satisfactoria para todos/as?

O

O

O

16.En casa, ¢habéis manejado los desacuerdos y conflictos
con calma?

18.Cuando surgen problemas... padres/madres e hijos/as,
¢habéis comprendido los puntos de vista de los/las deméas?

20.Cuando han surgido problemas, ¢ habéis negociado para
encontrar una solucion?

21.¢;Te has sentido tenso/a o nervioso/a en cuanto a tu tarea
educativa como padre/madre?

O

O

O

O

O

O

O

22.;Te has sentido irritable a causa de tu tarea educativa
como padre/madre o situaciones de riesgo que tus hijos/as
pudieran tener?

O

O

O

O

O

O

O

23.;Los problemas o situaciones de tus hijos/as te han
hecho sentir tenso/a o nervioso/a?

17.Padres/madres e hijos/as, ¢habéis discutido por
cualquier cosa?

24.En casa, ¢soléis escucharos entre vosotros/as cuando
hablais?

25.En la familia, ¢expresais abiertamente y con confianza
vuestras opiniones y sentimientos?

26.¢Pasais tiempo en familia (compartiendo comidas y/o
cenas, charlando, jugando, saliendo, etc.)?

27.¢ Disfrutais del tiempo dedicado a actividades en familia?

28.En la familia, ¢con qué frecuencia os decis cosas
positivas unos/as a otros/as?

29.¢0s demostrais carifio entre los miembros de la familia?

30.Si surgiera un problema de conducta o riesgo con
vuestros/as hijos/as, ¢en qué grado estariais de acuerdo tu
pareja y tu sobre su importancia? [C]

(N I I I I 0 I O O

O |oyoojo|jo|o|o|g

(N I I I I 0 I O O

(N I I I I 0 I O O

O |oyoojo|jo|o|o|g

(N I I I I 0 I O O

(N I I I I 0 I O O

31. ¢(En qué medida estariais de acuerdo tu pareja y tu
respecto a la forma de enfrentar cualquier problema o
conducta de riesgo que vuestros/as hijos/as puedan tener?
[C]

O

O

O

O

O

O

O

32.Cuando surge un problema en relacion a vuestros/as
hijos/as, ¢compartis en pareja la forma de actuar para
resolverlo? [C]

O

O

O

O

[C]: Contesta solamente si respondiste que compartes educativamente con otros/as

EN FAMILIA: EDUCAR PARA LA VIDA
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ANEXO 03. VERSION DISTRIBUIBLE DE LA ESCALA EF-FAD
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o

4
UNIVERSITAS
Migw ermindez

SECRETARIA DE ESTADO

DE SANIDAD.

MINISTERIO
DE SANIDAD

DELEGACION DEL GOBIERNO
PARA EL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS

ESCALA EF-FAD - Escala Familiar: Funcionamiento, Ajuste y Dinamica

A continuacién encontrards una serie de preguntas que nos ayudaran a
valorar mejor tu situacién familiar.

Son preguntas referidas a como piensas y te sientes en relacién a tu tarea educativa como madre/padre.

Por favor, léelas atentamente y marca para cada frase una sola respuesta.

No hay respuestas correctas o incorrectas.

Clave:

Género: Hombre []  Mujer [J Otro [

Edades y sexo de tus hijos/as:

Hijo/a 1 Edad: [ Chico [J Chica [ Otro []
Hijo/a 2 Edad: [ Chico [ Chica [ Otro []
Hijo/a 3 Edad: [ Chico [ Chica [] Otro []
Hijo/a 4 Edad: [ chico [ Chica [ oOtro [J

En el ultimo mes, alguno/a de tus hijos/as...

[ ... ha tenido algun problema de conducta que te preocupe.
[ ... ha mantenido alguna conducta de riesgo que te preocupe

¢,Compartes en familia las tareas educativas de tu/s hijo/s o hija/s...? [Varias opciones]

[ si, con mi pareja, con la que convivo
[ si, con mi pareja, con la que no convivo

[ Si, con otras personas con las que convivo (abuelos/as, otros familiares)

[ si, con otras personas con las que no convivo
[J No, Solamente me ocupo yo
[J Yo no me ocupo de la educacion de mis hijos/as

NADA P%Lg) POCO | ALGO | BASTANTE | MUCHO | SIEMPRE

1.En casa, ¢las normas estan claras para todos/as? 0 0 0 0 0 0 0
2.En casa, cuando tu/s hijos/as no cumplen una norma, ¢en

gué grado se aplican las consecuencias? O O O O O O O
3.En casa, ¢actlas siempre de igual forma ante el

incumplimiento de una norma por parte de tus hijos/as? O U O O O O O
4.; Estableces normas y limites claros para tus hijos e

his? OO0 O O O O
5.¢Adaptas la aplicacion de las normas segin la edad y

circunstancias de tus hijos/as? O O O O O O O
6.¢,Hasta qué punto has tenido claro como enfrentarte a

una situacion de riesgo que afecte a tu hijo/a? (Ej. [ 0 [ [ [ [ [

Conductas abusivas de tecnologias o apuestas,
conductas de consumo)
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e Las siguientes preguntas se refieren a los ultimos 30 dias

o

4
UNIVERSITAS
Mg Horwind

NADA

MUY
POCO

POCO

ALGO

BASTANTE

MUCHO

SIEMPRE

7.¢ Tienes en cuenta la opinion de tus hijos/as a la hora
de establecer las normas y limites en casa?

O

O

O

O

O

O

O

8. Con tus hijos/as, ¢habéis resuelto los conflictos de
forma satisfactoria para todos/as?

9.En casa, ¢habéis manejado los desacuerdos y
conflictos con calma?

10.Cuando surgen problemas... padres/madres e
hijos/as, ¢ habéis comprendido los puntos de vista de
los/las demés?

11.Cuando han surgido problemas, ¢habéis negociado
para encontrar una solucion?

12.¢Te has sentido tenso/a o nervioso/a en cuanto a tu
tarea educativa como padre/madre?

13.¢Te has sentido irritable a causa de tu tarea
educativa como padre/madre o situaciones de riesgo
que tus hijos/as pudieran tener?

14.¢ Los problemas o situaciones de tus hijos/as te han
hecho sentir tenso/a o nervioso/a?

15.Padres/madres e hijos/as, ¢habéis discutido por
cualquier cosa?

16.En casa, ¢,soléis escucharos entre vosotros/as
cuando hablais?

17.En la familia, ¢ expresais abiertamente y con
confianza vuestras opiniones y sentimientos?

18.¢ Pasais tiempo en familia (compartiendo comidas
y/o cenas, charlando, jugando, saliendo, etc.)?

19.¢ Disfrutais del tiempo dedicado a actividades en
familia?

20.En la familia, ¢ con qué frecuencia os decis cosas
positivas unos/as a otros/as?

21.¢,0s demostrais carifio entre los miembros de la
familia?

22.Si surgiera un problema de conducta o riesgo con
vuestros/as hijos/as, ¢en qué grado estariais de
acuerdo tu pareja y ta sobre su importancia? [C]

o o|o|o|o|o0ojo0jogyoyo ooy ojopg

oo |o|joyo|jo0|joo|o|oyWo|jo| 0|04

o o|o|o|o|o0ojo0jogyoyo ooy ojopg

oo |o|joyo|jo0|joo|o|oyWo|jo| 0|04

o o|o|o|o|o0ojo0jogyoyo ooy ojopg

oo |o|joyo|jo0|joo|o|oyWo|jo| 0|04

oo |o|joyo|jo0|joo|o|oyWo|jo| 0|04

23. ¢ En qué medida estariais de acuerdo tu pareja y tu
respecto a la forma de enfrentar cualquier problema o
conducta de riesgo que vuestros/as hijos/as puedan
tener? [C]

O

O

O

O

O

O

O

24.Cuando surge un problema en relacion a
vuestros/as hijos/as, ¢, compartis en pareja la forma de
actuar para resolverlo? [C]

O

O

O

O

O

[C]: Contesta solamente si respondiste que compartes educativamente con otros/as
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ESCALA EF-FAD - HOJA DE CORRECCION INTERNA

CLAVE: SEXO: [] Hombre [] Mujer
NADA MUY | poco | ALGO | BASTANTE | MUCHO | SIEMPRE
POCO
1 2 3 4 5 6 6
1. CLIMA FAMILIAR
Media items (16, 17, 18, 19, 20, 21) O O O O O O O
2. ESTRES FAMILIAR
i i i lcular |
E::g?z) invertidos antes de calcular la ] ] ] 0 0 ] ]

Media items (12, 13, 14, 15)

3. ESTABLECIMIENTO DE NORMAS
Media items (1, 2, 3, 4, 5, 6) O U U O O O O

4. CONSENSO
Media items (22, 23, 24) O O O O O O O

5. GESTION DE CONFLICTOS
Media items (7, 8, 9, 10, 11) l O O | O O O
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Si desea recibir mds informacion:

Fad Juventud (FAD)

Av. Burgos 1

28036 Madrid

Teléfono: +34 91302 69 47
familias@fad.es

Financiado por

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

MINISTERIO
DE SANIDAD

DELEGACION DEL GOBIERNO
PARA EL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS

“Las opiniones vertidas en este documento no son necesariamente las de la
Delegaciéon del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas o las del Ministerio
de Sanidad”.
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